
ଶକି୍ତ ଏବଂ ଉଦ୍ଦେଶୟ ସହତି ସବବାଧକି ଜୀବନ ବଞ୍ଚବିା | 
ଷି୍ଟଭ୍ ଫ୍ଲାଟ | 

ପରିଚୟ 

His ଶ୍ବର ତାଙ୍କ ଜ୍ଞାନରର ଏକ ଅନନୟ ସଷିୃ୍ଟ ସଷିୃ୍ଟ କରେ | ରସ ତାଙୁ୍କ ତାଙ୍କ ପରି ସଷିୃ୍ଟ କରେ। ତାଙ୍କର ଅନୟ ସମସ୍ତ ସଷିୃ୍ଟ 

ପ୍ରକୃତିର ରରାର ାଟିକ୍ ଅରଟ, ରେପରି ରସମାରନ ସଷିୃ୍ଟ କରି ା ପାଇ ଁସଷିୃ୍ଟ ର ାଇଥରିେ, କ ing ଣସି ଅଭିରୋଗ ଏ ଂ 

 ିରରା  ନା ିଁ; ଅଥଥାତ୍, ଚୟନ କରି ାର କ୍ଷମତା  ିନା | 
 

ଏକ ଉରେଶ୍ୟ ଏ ଂ ତକଥ ଏ ଂ େକିୁ୍ତେକୁ୍ତ ଦକ୍ଷତା ସ ିତ ମାନ ଜାତି ମଧ୍ୟ ସଷିୃ୍ଟ କରାୋଇଥେିା | ରସମାରନ ନିଷ୍ପତି୍ତ 

ରନଇପାରିର  | ଆମର ପସନ୍ଦ ଆମର ଉରେଶ୍ୟ ପରୂଣ କରି ାରର ଆମର ଉତ୍ପାଦକତାକୁ ସା ାେୟ କରର କିମ୍ ବା କ୍ଷତି 

ପ ଞ୍ଚାଏ | ରସମାରନ ମଧ୍ୟ ଏକ ପରୂ୍ଣ୍ଥ ଜୀ ନ  ଞ୍ଚି ା ପାଇ ଁଆମର ସାମଥଥୟକୁ ସା ାେୟ କରନି୍ତ କିମ୍ ବା ଆଘାତ କରନି୍ତ | 

“ଶ୍କି୍ତ ଏ ଂ ଉରେଶ୍ୟ ସ ିତ ସ ଥାଧକି ଜୀ ନ  ଞ୍ଚି ା” ରର ଉପସ୍ଥାପିତ ଶ୍କି୍ଷାଗଡିୁକ ଆମର ପରୂ୍ଣ୍ଥ ସାମଥଥୟରର 

ପ ଞି୍ଚ ାରର ଆମକୁ ସା ାେୟ କରି ା ପାଇ ଁପରିକଳ୍ପନା କରାୋଇଛି | 
 

 
 

ଅଧ୍ୟାୟ 1 

ମ  ୁଁ ଏଠାଦ୍ଦେ କ’ଣ କେୁଁ ଛ?ି 

ଥରର ଜରଣ ସାଥୀ ଥରିେ େିଏ ରେରତର ରେ  ି କ ି ାକୁ ଗରେ, କୁଆରେ ଗରେ, ରସ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରି ପ୍ରରତୟକ ଭାଷଣ 

ଆରମ୍ଭ କରିଥରିେ; ଆପଣ ଏଠାରର କା ିଁକି ଅଛନି୍ତ? ରସ ରକଉଆଁରେ ଗରେ, ରସ ରକଉଆଁରେ ଗରେ ରସଥରିର କିଛି 

ଗରୁୁତ୍। ନଥେିା, ରସ ଉଠି କ ିୋ, ତୁରମ ଏଠାରର କା ିଁକି ଅଛ? ଠିକ୍ ଦିରନ ରସ ଏକ ମାନସିକ ଅନୁଷ୍ଠାନରର କଥା 

ର ାଇଥରିେ | ରସ ଠିଆ ର ାଇ ସ ଥଦା ପରି ଆରମ୍ଭ କରେ | ରସ କ ିୋ, ତୁରମ ଏଠାରର କା ିଁକି ଅଛ? ଏକ ଦୀଘଥ 

 ିରତି ର ିୋ, ଜରଣ ସାଥୀ ପଛରର ଠିଆ ର ାଇ କ ିୋ, ଆଚ୍ଛା, ଆରମ ସମରସ୍ତ ଏଠାରର ଅଛୁ କାରଣ ଆରମ 

ସମରସ୍ତ ରସଠାରର ନା ଁୁ | 

ଆଜି ଆପଣ ରସ ି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର କିପରି ରଦର ? ଆପଣ ଏଠାରର କା ିଁକି ଅଛନି୍ତ ଏ ଂ ଆପଣ ରକଉଠଁାକୁ 

ୋଉଛନି୍ତ? ସପିୁ୍ରମରକାଟଥର ଜଷି୍ଟସ ୍ଅେିଭର ରେରେେ ର ାମସ ୍ଅନୁପସି୍ଥତ ଥ ିାରୁ ଜଣାଶ୍ଣୁା ଥରିେ। ଥରର ରସ 

ରେନରର ୋଉଥରିେ, କେକ୍ଟର ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସି ରଦଖରିେ, ରସ ଟିରକଟ୍  ରାଇଛନି୍ତ | କେକ୍ଟର ତାଙୁ୍କ ଚିହ୍ନି ତାଙୁ୍କ 

କ ିରେ, " ତ୍ତଥମାନ, ତୁମର ସମ୍ମାନ, ତୁରମ ଏ ା  ିଷୟରର ଚିନ୍ତା କର ନା ିଁ। ତୁରମ ରସ ି ଟିରକଟ୍ ପରର ପାଇ । 

ରେରତର ରେ ତୁରମ କରି , ରକ େ ଆମକୁ ରମେ୍ କର |" ଅେିଭର ରେରେେ ର ାମସ ୍ତାଙୁ୍କ ଅନାଇ କ ିରେ, 

ରମାର ଭେ ମଣଷି, ତୁମର ଟରିକଟ୍ ପାଇ ା ପାଇ ଁମ ଁ ୁଚିନି୍ତତ ନୁର ।ଁ ରସ କ ିଛନି୍ତ ମ ଁ ୁରକଉଆଁରେ ୋଉଛି ଜାଣ ିା 

ରମାର ଆ ଶ୍ୟକତା। 
 

ଭେ ଖ ର ର ଉଛି ଭଗ ାନ ଜାଣନି୍ତ ତୁରମ କା ିଁକି ଏଠାରର ଅଛ ଏ ଂ ରସ ଜାରଣ ତୁରମ ରକଉଠଁାକୁ େି ା 

ଆ ଶ୍ୟକ | ରସ ତୁମକୁ ଜୀ ନ  ଞ୍ଚାଇ ାକୁ ସଶ୍କ୍ତ କରି ାକୁ ଚା ଁୁଛନି୍ତ | ତୁମର ଜୀ ନ ପାଇ ଁଭଗ ାନଙ୍କର ଏକ ସ୍ୱଚ୍ଛ 

ଏ ଂ ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର ଉରେଶ୍ୟ ଅଛି |  ିନା ଉରେଶ୍ୟରର ଭଗ ାନ କିଛି କରନି୍ତ ନା ିଁ | େଦି ତୁରମ ଜୀ ିତ, ରସ ତୁମ ପାଇ ଁଏକ 

ଉରେଶ୍ୟ ଅଛି | ଦୁ tragedy ଖଦ ଘଟଣା ର ଉଛି ରେ ଅଧକିାଂଶ୍ ରୋକ ରସମାନଙ୍କର ସମଗ୍ର ଜୀ ନ  ଞ୍ଚନି୍ତ, ରସ ି 

ଉରେଶ୍ୟ କ’ଣ ତା ା ଶ୍ଖିନି୍ତ ନା ିଁ, ନିଜ ସ୍ଥାନ ଆ ିଷ୍କାର କରନି୍ତ ନା ିଁ ଏ ଂ ରକଉଠଁାରର ଫିଟ୍  ୁଅନି୍ତ ତା ା ମଧ୍ୟ 

ରଖାଜନି୍ତ ନା ିଁ | 



 

ରୋକମାରନ ତିରନାଟି ସ୍ତର ମଧ୍ୟରୁ ରଗାଟିଏରର ନିଜ ଜୀ ନକୁ  ଞ୍ଚାଇ ାକୁ ୋଗନି୍ତ | 

1. ର୍ଲାେସଥ | 

ଏ ି ଦୁନିଆର ପ୍ରାୟ ଅରଧଥକ େୁଣ୍ଠନକାରୀ |ରସମାରନ ଏପରି ରୋକ, ୋ ାର ଜୀ ନ ରରାର ାଟିକ୍ | ରସମାରନ 

ପ୍ରକୃତରର  ଞ୍ଚନି୍ତ ନା ି;ଁ ରସଗଡିୁକ ରକ େ  ିଦୟମାନ ଏ ଂ ଏ ାକୁ  ା ାର କରିଦିଅ | ରସମାରନ ଜୀ ନୋପନ 

କରନି୍ତ। େଦି ତୁରମ ରସମାନଙୁ୍କ ପଚାରି ାକୁ ଚା ଁୁଛ, ତୁରମ କ’ଣ ପାଇ ଁ ଞ୍ଚି ? ରସମାରନ କ ିର , “ସପ୍ତା  

ରଶ୍ଷ” କିମ୍ ବା “ଅଗଷ୍ଟରର ରମାର ଦୁଇ ସପ୍ତା  ଛଟୁି” | ରସମାରନ େୁଣ୍ଠନକାରୀ | ରସମାରନ ଜୀ ନରର ଗତି 

କରନି୍ତ ଏ ଂ ରସମାରନ ଏ ାକୁ  ରାନି୍ତ | 
 

2. ପଶୁ୍ର୍ | 

ଜନସଂଖୟାର ପ୍ରାୟ ଅରଧଥକ ପସୁର୍ ଅଟନି୍ତ |ପସୁମଥାରନ ଗାଜର ରଚସର୍, ରସମାରନ ସିଡି ପ ଥତାରରା ୀ ଏ ଂ 

ରସମାରନ  ିଶ୍ ୍the ସଫେ ର ାେି ମରନ କରନି୍ତ | ଏମାରନ ରସ ି ରୋକ ୋ ାକୁ େୁଣ୍ଠନକାରୀମାରନ vy ଷଥା 

କରନି୍ତ କାରଣ ରସମାରନ ଟଙ୍କା, ସମ୍ପତି୍ତ ଏ ଂ ପ୍ରତିଷ୍ ଠା କରିଛନି୍ତ | ଏକ ରଚାପା ପାଇ,ଁ ରସ ପସୁରଙ୍କ ଜୀ ନ   ୁତ 

ଭେ ରଦଖାୋଏ | କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତ କଥା ର ଉଛି, ରଶ୍ଷରର ପସୁର୍ ର୍ଲାେସଥର ଶ୍ନୂୟତା ଅନୁଭ  କରର | କାରଣ 

ରସମାରନ ଏରତ ଟଙ୍କା ରରାଜଗାର କରି ା ପରର, ଅରନକ ସନୁ୍ଦର କାର୍ ଏ ଂ ପିୋମାନଙୁ୍କ ସ ୁକିଛି ରଦ ା 

ପରର, ରସମାରନ ନିଜକ ୁପଚାରନି୍ତ: ମ ଁ ୁକା ିଁକି ପରୂ୍ଣ୍ଥ ଅନୁଭ  କରୁନା ିଁ? 

ଏ ା ଆଶ୍ଚେଥୟଜନକ ରେ ଗତ ଦୁଇ  ଷଥ ମଧ୍ୟରର ପସୁ୍ତକ ରଦାକାନର ରସେ୍ଗଡିୁକ ପରୂଣ କରର ୋ ା ସଫେତାର 

ଶ୍ନୂୟତା ରଦଖାଏ | ଏଠାରର କିଛି   ିର ଚାରି କିମ୍ ବା ପାଞ୍ଚଟି ଟାଇଟେ୍ ଅଛି ୋ ା  ା ାରିଛି: ସଫେତାର ମେୂୟ, 

ଏ ା ମେୂୟ ାନ କି? କିମ୍ ବା ଏଗେିୁକ  ିଷୟରର କିପରି, େଦି ମ ଁ ୁଏରତ ସଫେ, ମ ଁ ୁକା ିଁକି ଜୀ ନକୁ ନକେି ଅନୁଭ  

କରର? ଏ ଂ ସଫେତା ଜାେ, ତୁମର ଅଭିୋଷକୁ ପନୁ ଥାର ଚିନ୍ତା କର | ଏଠାରର ରଗାଟିଏ | ଅଥଥର ସନ୍ଧାନ | 

ଫାଷ୍ଟ-ୋକ୍  ୍େୁଜ୍ ସ ିତ ମକୁା ିୋ କରି ା, ମ ଁ ୁଆପଣଙୁ୍କ ଆଉ ଏକ ରଦ ି | ରସମାରନ କ’ଣ କ ୁଛନି୍ତ ଜାଣ ିା 

ପାଇ ଁତୁମକୁ ରସ  ିପସୁ୍ତକ ପ read ି ିାକୁ ମଧ୍ୟ ପେି  ନା ିଁ, ତୁରମ? 
 

ରସମାରନ କ’ଣ କ ୁଛନି୍ତ? ରସମାରନ କ ୁଛନି୍ତ ରେ ଏ ି ଦୁନିଆ ୋ ାକୁ ସଫେତା ର ାେି କ ିଥାଏ ତା ା ସନ୍ତୁଷ୍ଟ 

 ୁଏ ନା ିଁ | କା ିଁକି? କାରଣ ଏ ା ଆମର ଉରେଶ୍ୟ ନୁର ଁ | ଭଗ ାନ ତୁମକୁ ଟଙ୍କା ରରାଜଗାର କରି ାକୁ ଏ ି 

ପଥୃ ିୀରର ରଖ ିନା ଁାନି୍ତ |  ଞ୍ଚି ା ପାଇ ଁତାଙ୍କର ଉରେଶ୍ୟ ନୁର :ଁ "ତୁରମ ୋ ା ପାରି  ତା ା କର ଏ ଂ ନିଜ 

ପାତ୍ରରର  ସ।" ତା ା God's ଶ୍ବରଙ୍କ ଉରେଶ୍ୟ ନୁର ଁ | Success ଶ୍ବର ତୁମକୁ କିଛି ସଫେତାର ସିଡି ଚ imb 

ି ିାକୁ ତିଆରି କରିନା ଁାନି୍ତ ୋ ା ରସ ନିମଥାଣ କରିନା ଁାନି୍ତ | 
 

3. ଉରେଶ୍ୟମେୂକ ଜୀ ନୋପନ |  

ଏ ି ପରୁାତନ ଦୁନିଆରର ରକ େ   ୁମେୂୟ ଅଳ୍ପ ରୋକ ଏ ାକୁ ଅନୁଭ  କରନି୍ତ | ଏ ାକୁ ଉରେଶ୍ୟମେୂକ 

ଜୀ ନୋପନ କୁ ାୋଏ | ଏମାରନ ଅଳ୍ପ କିଛି ରୋକ ରେଉମଁାରନ ନିଜ ଜୀ ନ ପାଇ ଁGod's ଶ୍ବରଙ୍କ ରୋଜନା 

ଆ ିଷ୍କାର କରିଛନି୍ତ ଏ ଂ ରେରତର ରେ ରସମାରନ ରସ ି ଉରେଶ୍ୟରର ଟୟାପ ୍କରନି୍ତ, ରସମାରନ ଶ୍କି୍ତ ପାଆନି୍ତ, 

ରସମାରନ ମ ତ୍୍ତ find ରଖାଜନି୍ତ ଏ ଂ ରସମାରନ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ  ୁଅନି୍ତ | ଅଧକି କ’ଣ, ଏ  ିରୋକମାରନ ଏ ି ପରୁୁଣା 

ଦୁନିଆ ଉପରର ସ ୁଠାରୁ ଅଧକି ପ୍ରଭା  ପକାନି୍ତ | 

ରେରତର ରେ ତୁରମ ଇତି ାସକୁ ରଦଖ, ରେଉମଁାରନ ଏ ି ଦୁନିଆରର ସ ୁଠାରୁ ଅଧକି ପ୍ରଭା  ପକାଇଛନି୍ତ, 

ରସମାରନ ଉଜ୍ଜ୍ୱେ ନୁ ନିଁ୍ତ, ସର ଥାତ୍ତମ ଶ୍କିି୍ଷତ ନୁ ନିଁ୍ତ ଏ ଂ ଧନୀ ନୁ ନି୍ତ | ନା, ରେଉମଁାରନ ଭେ କିମ୍ ବା ଖରାପ ପାଇ ଁ

ଏ ି ଦୁନିଆରର ସ ୁଠାରୁ  େ ପରି ତ୍ତଥନ ଆଣଛିନି୍ତ, ରସମାରନ ପ୍ରକୃତ  ିଶ୍ବାସରୁ ଆସିଥ ିା ଗଭୀର  ିଶ୍ବାସ ସ ିତ 

ଥରିେ | େିଙ୍କନ୍,  ୁଧ, ମାର୍କ୍ଥ, କିମ୍ ବା େୀଶ୍ ୁର ଉ, ଠିକ୍ କିମ୍ ବା ଭୁେ୍, ଭେ କିମ୍ ବା ଖରାପ, ରେଉମଁାରନ ସ ୁଠାରୁ ଅଧକି 



ପାଥଥକୟ କରିଛନି୍ତ ରସମାରନ  ି ଁଏକ ଉରେଶ୍ୟ ଦ୍ୱାରା ଚାେିତ | ମ ାନ ଜୀ ନ ଉରେଶ୍ୟମେୂକ ଜୀ ନ, ରସମାରନ 

େୁଣ୍ଠନକାରୀ ନୁ ନିଁ୍ତ ଏ ଂ ରସମାରନ ପସୁର୍ ନୁ ନିଁ୍ତ | 

େଦି ତୁରମ ସ ଥାଧକି ଜୀ ନ  ଞି୍ଚ ାକୁ ଚା ଁୁଛ, ତୁମ ଜୀ ନ ପାଇ ଁGod's ଶ୍ବରଙ୍କ ଉରେଶ୍ୟକୁ ଟୟାପ ୍କରି ା ଏ ଂ 

ଏ ାକୁ ଆ ିଷ୍କାର,  ିକାଶ୍ ଏ ଂ ରକ୍ଷଣାର କ୍ଷଣ କରି ା ଆ ଶ୍ୟକ | 

ନିମ୍ ନେିଖତିଗଡିୁକ ର ଉଛି ପରୁୁଷମାନଙ୍କ ପାଇ ଁଦୁଇଟ ିସନ୍ଦଭଥ, ରେଉମଁାରନ ତୃତୀୟ ସ୍ତରରର ଜୀ ନ ପାଇରେ 

ଏ ଂ  ଞ୍ଚିଥରିେ - ଉରେଶ୍ୟମେୂକ ଜୀ ନୋପନ | ପ୍ରଥମ ର ଉଛି ପରୁାତନ ନିୟମରୁ ଇସ୍ରାଏେର ରାଜା ଦାଉଦ 

| ରପ୍ରରିତ ୧: 36: ୧ in ରର ନୂତନ ନିୟମ କର : “ରେରତର ରେ ଦାଉଦ ନିଜ ପି generation ିରିର God's 

ଶ୍ବରଙ୍କ ଉରେଶ୍ୟ ପରୂଣ କରିଥରିେ, ରସରତର ରେ ରସ ରଶ୍ାଇ ପଡିରେ (ମରିଗରେ); ତାଙୁ୍କ କ ର ଦିଆଗୋ। ” 

ତା ା ଏକ ମ ାନ ପଦ ନୁର ଁ କି? ରକ ି ଜରଣ କୁ ନି୍ତ, "ରସଥରିର କ’ଣ ମ ାନ୍? ରସ God's ଶ୍ବରଙ୍କ ଉରେଶ୍ୟକୁ 

ରସ ା କରେ ଏ ଂ ତା’ପରର ରସ ମରିଗରେ।" ଆପଣ କା ା  ିଷୟରର ଆଉ କ’ଣ କ ିପାରିର ? God ଶ୍ବର 

ୋ ା ଚା ଁାନି୍ତ ତାଙ୍କ ଜୀ ନ ସ ିତ ରସ ତା ା କରେ | ତା’ପରର ରସ ମରିଗରେ। ରସ ମରିଗରେ, ମ ାନ, ଆଉ 

କିଛି କରି ାର ନା ିଁ | ରସ ୋ ା ଚା ଁୁଥରିେ God ଶ୍ବର ତାଙୁ୍କ ଚା ଁୁଥରିେ ଏ ଂ ତା’ପରର ରସ ମରିଗରେ - କି ଏକ 

ଏପିଟାଫ୍ | ରସ ତାଙ୍କ ପି generation ିରିର God's ଶ୍ବରଙ୍କ ଉରେଶ୍ୟର ରସ ା କରିଥରିେ | 

ଅନୟ ଏକ ଉଦା ରଣ ର ଉଛି ରପ୍ରରିତ ପାଉେ |  ତ୍ତଥମାନ ଜରଣ  ୟକି୍ତ ଥରିେ େିଏ ଜୀ ନର ଉରେଶ୍ୟ 

ଜାଣଥିରିେ | ରସ ରପ୍ରରିତ ୧: 24: ୨ in ରର କ ଛିନି୍ତ ରେ ମ ଁ ୁରମା ଜୀ ନକୁ ରମା ପାଇ ଁକିଛି ମେୂୟ ୀନ ମରନ 

କରର, େଦି ମ ଁ ୁଦ race ଡକୁ ରଶ୍ଷ କରି ପ୍ରଭୁ େୀଶ୍ ୁରମାରତ ରଦଇଥ ିା କାେଥୟ ସମାପ୍ତ କରିପାରି ି। ତୁମର 

 ାଇ େରର ରସ ି ଶ୍ବ୍ଦଗଡିୁକୁ ଅେରୋଇନ୍ କର: ପ୍ରଭୁ େୀଶ୍ ୁରମାରତ ରଦଇଥ ିା କାେଥୟକୁ ସମ୍ପରୂ୍ଣ୍ଥ କର | 
 

ଏ ି କ୍ରମରର, ମ ଁ ୁଚା ଁୁଛି ତୁରମ ରସ ି କାେଥୟକୁ ଆ ିଷ୍କାର କର ୋ ା ପ୍ରଭୁ ତୁମକୁ ସଂପରୂ୍ଣ୍ଥ କରି ାକୁ ଚା ଁାନି୍ତ | 

ଏ ା ଅ ଶ୍ୟ ପାଉେଙ୍କ ପରି ସମାନ ର   ନା ିଁ,  ାସ୍ତ ରର, ତା ା ର   ନା ିଁ | କିନ୍ତୁ ଆମର ସିରିଜ୍ ରଶ୍ଷ 

ର  ା ପେଥୟନ୍ତ, ରମାର େକ୍ଷୟ ର ଉଛି ତୁମର ଏପରି କିଛି ପାଇ ା ୋ ା ତୁମର  ତ୍ତଥମାନ ନା ିଁ | ମ ଁ ୁଚା ଁୁଛି 

ତୁମର ଏକ େିଖତି ଜୀ ନ ରୋଜନା ଅଛି,  ,ଁ ଏକ େିଖତି ଜୀ ନ ରୋଜନା! ଆପଣ  ୁଏତ କ ିପାରନି୍ତ " ,ଁ ମ ଁ ୁ

ତା ା ରକର  କରି ନା ି ଁ|" ର ାଧ ୁଏ ରସଥପିାଇ ଁତୁରମ ଏକ େୁଣ୍ଠନକାରୀ | ର ାଧ ୁଏ ରସଥପିାଇ ଁତୁରମ ରସ  ି

ପସୁର୍ ୋେମିେ୍ ଉପରର ଅଟକି ୋଇଛ | ମ ଁ ୁଚା ଁୁଛି ରେ ଆରମ  ାଇ େ ଅଧ୍ୟୟନ ଏ ଂ ପ୍ରାଥଥନା କରି ା | ମ ଁ ୁ

ଚା ଁୁଛି ତୁରମ ନିଜ ଜୀ ନ ରୋଜନା ରେଖ | ଏ ା ରମାରତ ଆଶ୍ଚେଥୟ କରର ରେ ରକରତ  ୟ ସାୟୀ ରସମାନଙ୍କ 

ନିଗମ ପାଇ ଁଏକ େିଖତି  ୟ ସାୟ ରୋଜନା ପ୍ରସୁ୍ତତ କରି ାକୁ ସପ୍ତା   ିତାଇର  | କିମ୍ ବା ରକରତଜଣ ଶ୍କି୍ଷକ 

ରସମାନଙ୍କ ରେଣୀ ପାଇ ଁପାଠୟ ରୋଜନାରର କାେଥୟ କରି ାକୁ ଅଗଣତି ଘଣ୍ଟା  ିତାଇର , ଏ ଂ ତଥାପି ପ୍ରକୃତରର 

ଜୀ ନ ରୋଜନା ନିମଥାଣ  ିଷୟରର ଚିନ୍ତା କରିର  ନା ିଁ | 

ରୋକଙ୍କ ପାଇ ଁGod's ଶ୍ବରଙ୍କ ସାଧାରଣ ଉରେଶ୍ୟକୁ  ିଚାର କରି ସ ଥାଧକି ଜୀ ନ ପାଇ ଁଏକ ଜୀ ନ ରୋଜନା 

ପ୍ରସୁ୍ତତ କରି ା ଆରମ୍ଭ କରି ା | ଏ ି କ୍ରମରର ଥ ିା ଅନୟାନୟ ପାଠୟକ୍ରମରର, ସ ଥାଧକି ଜୀ ନ, ଆମ ନିଜ ଜୀ ନ 

ପାଇ ଁନିେିଷ୍ଟ ପ୍ରରୟାଗଗଡିୁକ ପନୁ is ସମୀକ୍ଷା କରାୋଉ | 
 

ତାଙ୍କ ରୋକମାନଙ୍କ ପାଇ ଁGod's ଶ୍ବରଙ୍କ ଉରେଶ୍ୟ କ’ଣ? 

1. ଭଗ ାନଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ଭେ ପାଇ ା | 

ଏଫିସୀୟ :: -5-In ରର ପାଉେ କ ିଛନି୍ତ, “କିନ୍ତୁ ଆମ ପ୍ରତି ତାଙ୍କର ଅତୟଧକି ରପ୍ରମ ର ତୁ, ଦୟାରର ଧନୀ God 

ଶ୍ବର ଆମକୁ ଜୀ ିତ କରେ ...” ରସ ଆମକୁ ରପ୍ରମ କରି ାକୁ ରପ୍ରରିତ କରେ। ୧ ରୋ ନ: 10: ୧ ,, “ଏ ା ରପ୍ରମ: 

ଆରମ୍ଭମାରନ God ଶ୍ବରଙୁ୍କ ରପ୍ରମ କରୁ ନା ଁୁ,  ରଂ ରସ ଆମ୍ଭମାନଙୁ୍କ ରପ୍ରମ କରେ ଏ ଂ ନିଜ ପତୁ୍ରଙୁ୍କ ଆମର 

ପାପର ପ୍ରାୟଶି୍ଚତ  େ ିଭା ରର ପଠାଇରେ।” 



 ତ୍ତଥମାନ ରୋକମାରନ, େଦି ଆପଣ ତା ା ମିସ ୍କରନି୍ତ, ରତର  ଆପଣ  ଞ୍ଚି ାର ମେୂ କାରଣକୁ ପ୍ରକୃତରର ମିସ ୍

କରନି୍ତ | ମ ଁ ୁଆଶ୍ଚେଥୟ ର ାଇୋଉଛି ରେ ରକରତଜଣ ରୋକ ଏଥରୁି  ଞ୍ଚିତ  ୁଅନି୍ତ ରସମାରନ ଭା ନି୍ତ ରେ ଭଗ ାନ 

ରସମାନଙୁ୍କ ପସନ୍ଦ କରନି୍ତ ନା ିଁ ଏ ଂ God ଶ୍ବର ରସମାନଙୁ୍କ କିପରି ଏକ େିପ ୍କରି ପାରିର  ରଦଖ ିା ପାଇ ଁ

ରସମାନଙୁ୍କ ଏକ ମୟାରଜଜ୍ ରଦଇ ଦ run େି ାକୁ ଏଠାରର ରଖଛିନି୍ତ | ନା! God ଶ୍ବର ତୁମକୁ ଭେ ପାଆନି୍ତ ନା ିଁ 

ର ାେି ଭା ୁଥ ିା ଚିନ୍ତାଧାରାରୁ ନିଜକ ୁଦୂରରଇ ଦିଅ | ଅନୟଥା, ତୁରମ ଜୀ ନରର ତୁମର ଉରେଶ୍ୟ ରକର  ି 

ଆ ିଷ୍କାର କରି  ନା ି ଁ| ଭଗ ାନ ତୁମକୁ ରେକ anything ଣସି ଜିନିଷଠାରୁ ଅଧକି ଭେ ପାଆନି୍ତ | 

2. ତାଙ୍କର ସଷିୃ୍ଟ ପରିଚାେନା କରି ାକୁ |  

ରସ ରସ ି ଉରେଶ୍ୟକୁ ଇଦନ ଉଦୟାନରର ସି୍ଥର କରେ। “ରତଣ ୁman ଶ୍ବର ମନୁଷୟକୁ ନିଜ ପ୍ରତିମତିୂ୍ତରର, God 

ଶ୍ବରଙ୍କ ପ୍ରତିମତିୂ୍ତରର ସଷିୃ୍ଟ କରେ; ରସ ରସମାନଙୁ୍କ ସଷିୃ୍ଟ କରେ। Them ଶ୍ବର ରସମାନଙୁ୍କ ଆଶ୍ୀ ଥାଦ କରେ ଏ ଂ 

ରସମାନଙୁ୍କ କ ିରେ, "ଫେ ଦିଅ ଏ ଂ ସଂଖୟା  ୃଧି କର; ପଥୃ ିୀକୁ ପରୂ୍ଣ୍ଥ କର ଏ ଂ ଏ ାକୁ  ଶ୍ୀଭୂତ କର। 

ସମରୁର ମାଛ, ଆକାଶ୍ର ପକ୍ଷୀ ଏ ଂ ପଥୃ ିୀରର ଗତି କରୁଥ ିା ପ୍ରରତୟକ ଜୀ  ଉପରର ଶ୍ାସନ କର।" 

(ଆଦିପସୁ୍ତକ 1: 27-28) 
 

ରୋକମାରନ, ଏ ା ର ଉଛି ଷି୍ଟୋେଥଶ୍ପି ୍ର ଧାରଣା | ଆମର ଭଗ ାନ ୋ ାକିଛି ଅଟନି୍ତ ଏ ଂ ଆମକୁ ଏଠାରର 

ଷି୍ଟୋେଥ ଭା ରର ରଖାୋଏ | ଅନୟ ଶ୍ବ୍ଦରର, ଆରମ ଏଠାରର ପରିଚାେକ ଭା ରର ରଖ ୁ| ଏ ା  େ ରତଜରାତି 

ରଦାକାନରର ଥ ିା ସାଥୀ ପରି | ରସ ରସେରର ଥ ିା ସମସ୍ତ ଷ୍ଟକ୍ ର ମାେିକ ନୁ ନିଁ୍ତ, କିନ୍ତୁ ରସ ଏଥପିାଇ ଁଦାୟୀ | 

ରସ ି ଦାୟିତ୍ୱରର ର ି ା ପାଇ ଁତାଙୁ୍କ ରସ ି ରଦାକାନର ମାେିକ ରସଠାରର ରଖଥିରିେ। ମନୁଷୟକୁ ଚତୁରତାର 

ସ ିତ ସମଗ୍ର ପଥୃ ିୀ, ତାପରର ଏ ଂ  ତ୍ତଥମାନ ପରିଚାେନା କରି ାକୁ ସଷିୃ୍ଟ କୋ | ଆରମ ଏଠାରର କା ିଁକି ଅଛି 

ଏ ାର ଏକ ଅଂଶ୍ | 
 

3. ଭେ କାମ କରି ାକୁ |। 

ରସ ଆମକୁ ଭେ କାମ କରି ାକୁ ପ୍ରସୁ୍ତତ କରେ | ଏଫିସୀୟ: 10: ୧ that ଏ ା ସମ୍ପରୂ୍ଣ୍ଥ ରୂରପ ସ୍ପଷ୍ଟ କରର, "କାରଣ 

ଆରମ୍ଭମାରନ God's ଶ୍ବରଙ୍କ କମଥ, ଖ୍ରୀଷ୍ଟ େୀଶ୍ଙୁ୍କଠାରର ଭେ କାେଥୟ କରି ା ପାଇ ଁସଷିୃ୍ଟ, ୋ ା God ଶ୍ବର ଆମ 

ପାଇ ଁଆଗରୁ ପ୍ରସୁ୍ତତ କରିଥରିେ |"  ତ୍ତଥମାନ ପରର ଆରମ ରଦଖ ିା ପାଇ ଁୋଉଛୁ କି ରକଉ ଁ ପ୍ରକାରର ଭେ ଜିନିଷ 

ୋ ା God ଶ୍ବର ଆମ ପାଇ ଁସଷିୃ୍ଟ କରିଛନି୍ତ, ଏ ଂ ତୁରମ ତୁମର ନିଜ ଜୀ ନକୁ  ିରେଷଣ କରି ା ଏ ଂ ଭେ 

କାେଥୟଗଡିୁକୁ ପ୍ରାଥମିକତା ରଦ ାର ସରୁୋଗ ପାଇ  ୋ ା ଭଗ ାନ ପ୍ରକୃତରର ଚା ଁାନି୍ତ ରେ ତୁରମ ନିଜ ଅସି୍ତତ୍ୱର 

ପରିରପ୍ରକ୍ଷୀରର କର କାରଣ ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର ଭିନ୍ନ ଅସି୍ତତ୍ୱ ଅଛି | ଆରମ ଭିନ୍ନ ଜୀ ନ  ତିାଉ | 
 

4. ଜୀ ନକୁ ଉପରଭାଗ କରି ା |। 

ରୋ ନ ,, େୀଶ୍ ୁଆମକୁ କ ିଛନି୍ତ ରେ ଶ୍ୟତାନ ଜରଣ ମିଥୟା ାଦୀ; ପ୍ରକୃତରର, ରସ ସମସ୍ତ ମିଛର ପିତା ଅଟନି୍ତ | 

ଅ ଶ୍ୟ, ଶ୍ୟତାନ ମାନ ିକତା କିଣ ିା ପାଇ ଁସ ୁଠାରୁ  େ ମିଥୟା ର ଉଛି ଆମର ଭଗ ାନ ଚା ଁାନି୍ତ ରେ ଆରମ 

ଦୁ iser ଖୀ | ଇରେନ୍  ଗିଚାରର, ଶ୍ୟତାନ ରସ ି ଫେକ ୁରଦଖଥୁ ିା ସମୟରର   ାଙୁ୍କ କ ିୋ, "ଓ ,, ଭଗ ାନ 

ଚା ଁାନି୍ତ ନା ି ଁରେ ତୁରମ କ fun ଣସି ମଜା କର। ଭଗ ାନ ଚା ଁାନି୍ତ ନା ିଁ ରେ ତୁରମ ପ୍ରକୃତରର ଜୀ ନକୁ 

ଉପରଭାଗ କର |" ରସର ଠାରୁ ରସ ରସ ି ପରୁୁଣା ମିଥୟା ସ ିତ େକ୍ଷ େକ୍ଷ ରୋକଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ଆମକୁ  ିନାଶ୍ 

କରୁଛନି୍ତ | 

େୀଶ୍ ୁକ ିରେ, “ମ ଁ ୁଆସିଛି ରେ ତୁମର ଜୀ ନ ଅଛି ଏ ଂ ତା ା ପରୂ୍ଣ୍ଥ ର  ।” (ରୋ ନ ୧୦: ୧୦) ଏ ି ପରୁା 

ସିରିଜ୍ ପାଇ ଁତା ା ର ଉଛି ଆମର ଥମି ୍ପଦ | "ମ ଁ ୁଆସିଛି ରେ ତୁରମ ଜୀ ନ ପାଇ  ଏ ଂ ଏ ାକୁ ପରୂ୍ଣ୍ଥ କରି 

ପାରି ।" ପନୁ ଥାର ପ Read ନ୍ତୁ "ମ ଁ ୁଆସିଛି ରେ ତୁମର ଜୀ ନ ଅଛି ଏ ଂ ଏ ାକୁ ପରୂ୍ଣ୍ଥ କରିଦିଅ |" 

ପାଉେ ୧ ତୀମଥ:ି 17: ୧ in ରର କ ିଛନି୍ତ “God ଶ୍ବରଙ୍କ ଉପରର ଭରସା ରଖ, େିଏ ଆମ ରଭାଗ ପାଇ ଁପ୍ରଚୁର 

ପରିମାଣରର ରୋଗାଇଥାଏ |” ରମା କଥା ଶ୍ଣୁ, କାରଣ ଶ୍ୟତାନ ତୁମକୁ  ିଶ୍ବାସ କରିଥ ିା କିଛି ମିଥୟାକୁ ଏ ା 



େଜ୍ଜା ରଦ  | You ଶ୍ବର ଆପଣଙୁ୍କ ମଜା କରି ା ପାଇ ଁସଷିୃ୍ଟ କରେ | ରସ ତୁମକୁ ଜୀ ନକୁ ଉପରଭାଗ କରି ାକୁ 

ପ୍ରସୁ୍ତତ କରିଥରିେ, କିନ୍ତୁ ତା ା ଶ୍ୟତାନର ସମସ୍ତ ମିଥୟାକୁ  ିଶ୍ ୍not ିାସ କରି ନୁର ,ଁ ଆମ ପାଇ ଁତାଙ୍କ 

ଉରେଶ୍ୟକୁ  ଞ୍ଚାଇ ଆସିଥାଏ | ତା ା ର ଉଛି ଚା ିର ଏକ ଅଂଶ୍ ୋ ାକୁ ଆରମ ଅ ଶ୍ଷି୍ଟ ଶ୍କି୍ଷାଗଡିୁକ ଉପରର 

ଆ ିଷ୍କାର କରି ାକୁ ୋଉଛୁ | ରୋକମାରନ, ଏ ି ଚାରରାଟି ଉରେଶ୍ୟକୁ ଭେ ଭା ରର ଚହି୍ନିତ କର କାରଣ ଆରମ 

ରସମାନଙ୍କ ନିକଟକୁ ରଫରି ା | 
 

God's ଶ୍ବରଙ୍କ ଉରେଶ୍ୟକୁ  ଞ୍ଚାଇ ା କା ିଁକି ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ? 

1. ଏ ା ରମାର ରପ୍ରରଣାକୁ   increases ିାଇଥାଏ |। 

ଏ ା ରମାର ରପ୍ରରଣାକୁ   increases ିାଇଥାଏ କାରଣ ଉରେଶ୍ୟ ରପ୍ରରଣା ରୋଗାଇଥାଏ | ରେରତର ରେ 

ଆପଣ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଆ ିଷ୍କାର କରନି୍ତ, ମ ଁ ୁଏଠାରର କା ିଁକି ଅଛି? ଆପଣଙ୍କ ପାଖରର ରକରତ ଶ୍କି୍ତ ଅଛି ଏ ା 

ଆପଣଙୁ୍କ ଆଶ୍ଚେଥୟ କରି  | ତୁରମ  ିଛଣାରୁ ଆଶ୍ା କରି , "ଶ୍ଭୁ ସକାେ, ପ୍ରଭୁ!" ଏ ା  ଦେରର, "ପ୍ରଭୁ, 

ସକାେ!" Jeremiah ଶ୍ବର େିରିମିୟ 29:11 ରର କ ିଛନି୍ତ, “କାରଣ ମ ଁ ୁଜାରଣ ରେ ତୁମ ପାଇ ଁରମାର ରୋଜନା 

ଅଛି, ମ ଁ ୁତୁମକୁ ସମଧୃ କରି ାକୁ ରୋଜନା କରର ଏ ଂ ତୁମର କ harm ଣସି ଅନିଷ୍ଟ କରି ାକୁ ରୋଜନା କରର 

ନା ି,ଁ ଭ ିଷୟତ ପାଇ ଁଆଶ୍ା ରଦ ାକୁ ରୋଜନା କରର |” ଏ ା ତୁମକୁ କିପରି ଅନୁଭ  କରର? 

ରେରତର ରେ ତୁରମ ତୁମର ଜୀ ନ ପାଇ ଁGod's ଶ୍ବରଙ୍କ ଉରେଶ୍ୟରର ୍ଲଗ ୍କର, ତୁରମ ଉତ୍ସା ିତ  ୁଅ | 

 ାସ୍ତ ରର, ଆପଣ ଜାଣନି୍ତ କି ଆରମ ଉତ୍ସା  ଶ୍ବ୍ଦ ରକଉଠୁଁ ପାଇ ୁ? ଉତ୍ସା  ଦୁଇଟ ିଗ୍ରୀକ୍ ଶ୍ବ୍ଦରୁ ଆସିଛି - en 

theos, ୋ ାର ଅଥଥ ର ଉଛି "ଭଗ ାନଙ୍କଠାରର" | ରେରତର ରେ ତୁରମ God ଶ୍ବରଙ୍କଠାରର, ତାଙ୍କ ଇଚ୍ଛାରର, 

ତାଙ୍କ ରୋଜନାରର ଏ ଂ ଉରେଶ୍ୟରର, ତୁରମ ଉତ୍ସା ିତ | ଏ ା ସ୍ୱୟଂଚାେିତ ଅରଟ | 
 

 ତ୍ତଥମାନ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭା ରର, ମ ଁ ୁରକ େ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନ ର  ା  ିଷୟରର କ ୁନା ିଁ | ମ ଁ ୁଏ ା କ  ିାକୁ ଘଣୃା କରର, କିନ୍ତୁ 

ଆପଣ ଏ ା ଜାଣସିାରିଛନି୍ତ, ଅରନକ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନ ଆଦ at ଉତ୍ସା ିତ ନୁ ନିଁ୍ତ | ଏ ାର କାରଣ ର ଉଛି, ସସୁମାଚାର 

ପାେନ କରି ା ପରର ୋ ା ରସମାନଙ୍କ ଜୀ ନ ପାଇ ଁGod's ଶ୍ବରଙ୍କ ଉରେଶ୍ୟର ମେୂଦୁଆ ଅରଟ, ରସମାରନ 

God's ଶ୍ବରଙ୍କ ଉରେଶ୍ୟ ରଖାଜି ା ଛାେିରଦରେ | ରସମାରନ ଏଠାରର ରଦଖ ିା ଛାେିରଦରେ | ରସମାରନ ଅନୟ 

 ିଶ୍ ୍believers ିାସୀଙୁ୍କ ରଦଖ ିା ଛାେିରଦରେ | ଏ ା ରେପରି ରସମାରନ  ିଶ୍ ୍ving ିାସ, ଅନୁତାପ, ସ ୍essing 

ିୀକାର ଏ ଂ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କଠାରର  ାପି୍ତଜିତ ର ାଇ ସସୁମାଚାରକୁ ମାନିଛନି୍ତ ଏ ଂ କୁ ନି୍ତ, େୀଶ୍ଙୁୁ୍କ ଧନୟ ାଦ, କ୍ଷମା 

ଏ ଂ ପରିତ୍ରାଣ ପାଇ ଁମ ଁ ୁଏ ାକୁ ଏଠାରୁ ରନଇେି ି। ରସମାରନ ଭିତରକ ୁରେଇପଁଡନି୍ତ ଏ ଂ ରସମାରନ ଗୟାସ 

ସରିେି ା ପେଥୟନ୍ତ ରଠେି ର  ାର ମରୁଭୂମିକୁ ଚାେିୋଆନି୍ତ | କିନ୍ତୁ ପ୍ରତିଦିନ ତୁମର ଜୀ ନ ପାଇ ଁGod's ଶ୍ବରଙ୍କ 

ରୋଜନା ମଧ୍ୟରର  ଞ୍ଚି ା ଦ୍ୱାରା ତୁମର ଟୟାଙ୍କ ପରୂ୍ଣ୍ଥ ରର  ଏ ଂ ତୁରମ ଉତ୍ସା ିତ ରୁ  | ଏ ା ଦୁନିଆରର ସମସ୍ତ 

ପାଥଥକୟ ସଷିୃ୍ଟ କରର | 
 

2. ଏ ା  ିଭ୍ରାଟକୁ ଦୂର କରିଥାଏ |।  

ଏ ା ର ଉଛି ଚା ି! ଏ  ିପି generation ିରି ଏକ  ିପଦ ର ଉଛି ଆମର ରକ େ ଅରନକ  ିକଳ୍ପ ଅଛି, ନୁର ଁ 

କି? ରେରତର ରେ ମ ଁ ୁଏକ  ାେକ   growing  ିିୁଥେିି, ଆମର ତିରନାଟି ଟିଭି ଚୟାରନେ ଥେିା ୋ ାକୁ ଆରମ 

ଆମର ପରୁୁଣା କୋ ଏ ଂ ଧୋ ରଟେିଭିଜନରର ପାଇଥେୁି | ରକ େ ରଗାଟିଏ ରା ଣ କାନରର ସ୍ପଷ୍ଟ 

ର ାଇଗୋ | ରକ ୁେ୍ ଏ ଂ ସାରଟୋଇଟ୍ ଏ ଂ ଶ୍  ଶ୍  ଚୟାରନେ ସ ିତ, ଅରନକ ସମ୍ବାଦ, କ୍ରୀୋ, ଚେଚି୍ଚତ୍ର, 

ଅେୀେତା, କରମେ ିକିମ୍ ବା କାଟଥୁ ନ୍ ପାଇ ଁଉତ୍ସଗଥୀକୃତ |  ତ୍ତଥମାନ ଆଇରପାେ୍ ଏ ଂ ରସେ୍ ରଫାନ୍ ଅଧକି  ିକଳ୍ପ 

ପ୍ରଦାନ କରର |  ିଭ୍ରାଟ ପ୍ରଚୁର ଅରଟ | 

ଆରମ ଗତିଶ୍ୀେତା ସ ତି ରଟରକ୍ନାରୋଜି  ୃଧି କରିଛୁ | ଆମର ସମୟ ପରୂଣ କରି ାର  କିଳ୍ପଗଡିୁକ ଅସୀମ, 

କିନ୍ତୁ ଆମର ସମୟ ସୀମିତ | ଆମ ପାଖରର ଦିନକୁ 24 ଘଣ୍ଟା ଅଛି | ସତ କ ି ାକୁ ଗରେ, ଆମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ 

ଅରନକଙ୍କର ସ ୁକିଛି କରି ାକୁ ସମୟ ନା ିଁ | ରମାର ସ ୁକିଛି କରି ାକୁ ସମୟ ନା ିଁ | ପଶୁ୍ର୍, ଏ ଂ ରସଠାରର 



  ୁତ ପଶୁ୍ର୍ ଅଛନି୍ତ ରେଉମଁାରନ ଏ ା ଶ୍ଣୁ ିା ଆ ଶ୍ୟକ କରନି୍ତ | ପଶୁ୍ମଥାରନ ଭା ନି୍ତ ରେ ରସମାରନ ରେରତ 

ଅଧକି କରିର , ରସମାରନ ଅଧକି ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ର ର  | ଭୁେ! ଭୁେ! ଭୁେ! ପ୍ରଭା ଶ୍ାେୀତା ପାଇ ଁଚୟନ ର ଉଛି 

ରଖେର ନାମ | God ଶ୍ବର ୋ ା କରି ାକୁ ଚା ଁାନି୍ତ ତା ା ଉପରର ତୁମର ଶ୍କି୍ତକୁ ଏକାଗ୍ର କର, ଅନୟମାରନ ୋ ା 

କରି ାକୁ ଚା ଁାନି୍ତ ତା ା ନୁର ଁ | ରେରତର ରେ ତୁରମ ଜୀ ନର ପ୍ରକୃତ ଉରେଶ୍ୟ କ’ଣ ତା ା ଉପରର ଧ୍ୟାନ ଦିଅ, 

ଏ ା ରକ େ ତୁମକୁ କ’ଣ କରି ା ଆ ଶ୍ୟକ ତା ା ନୁର ,ଁ ଏ ା ମଧ୍ୟ ତୁମକୁ କ ିଥାଏ ୋ ା ତୁମର କରି ା 

ଆ ଶ୍ୟକ ନା ି ଁ| 

ଆପଣଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ   ୁତ   ୁତ ଦକ୍ଷ, କିନ୍ତୁ ଆପଣ ପ୍ରଭା ଶ୍ାେୀ ନୁ ନିଁ୍ତ | ଦକ୍ଷ ଏ ଂ ପ୍ରଭା ଶ୍ାେୀ ମଧ୍ୟରର ପାଥଥକୟ 

କ’ଣ ଆପଣ ଜାଣନି୍ତ କି? ଦକ୍ଷତା ଜିନିଷଗେିୁକ ଠିକ୍ କରୁଛି, ପ୍ରଭା ଶ୍ାେୀତା ସଠିକ୍ କାେଥୟ କରୁଛି | ମ ଁ ୁନିଶି୍ଚତ 

କରି ାକୁ ଚା ଁୁଛି ରେ ରକ େ ଠିକ୍ କାେଥୟ କରି ା ପରି ରତ୍ତଥ ମ ଁ ୁସଠିକ୍ କାେଥୟ କରୁଛି | େଦି ଆପଣ ସା ଧାନ 

ନୁ ନିଁ୍ତ, ରତର  ଆପଣ ଟାଇଟାନିକରର ରେକ୍ ରଚୟାରର  ୟ ସ୍ଥା କରିର  | ଆପଣ ରସ  ିଷୟରର ରକର  

ଚିନ୍ତା କରିଛନି୍ତ କି? ଏ ା ଭେ ରଦଖାୋଉଛି, ଏ ା ସ ୁ ସଫା ଏ ଂ ଏ ା କ୍ରମରର ଅଛି, କିନ୍ତୁ ଜା ାଜଟି  ୁଡି 

ୋଉଛି | ଫେପ୍ରଦତା! 

ପିଟର ଡ୍ରକର ର ାଧ ୁଏ ଏ ି ଶ୍ତାବ୍ଦୀର ଅଗ୍ରଣୀ ପରିଚାେନା ଗରୁୁ ଥରିେ | ତାଙୁ୍କ ଥରର ପଚରାଗୋ: ପ୍ରରତୟକ 

 ୟ ସାୟ ମାେିକ ଜାଣ ିା ଆ ଶ୍ୟକ କରୁଥ ିା ମ basic େକି  ିଷୟ କ’ଣ? ଡ୍ରକର କ ିଛନି୍ତ, " ୟ ସାୟ ସ  

ଜେିତ ରକ େ ଦୁଇଟି ପ୍ରଶ୍ନ ଅଛି ୋ ା ମାେିକ ଜାଣ ିା ଆ ଶ୍ୟକ କରନି୍ତ। ଏକ ନମ୍ବର, ରମାର  ୟ ସାୟ କ’ଣ? 

ଆଉ ଦୁଇ ନମ୍ବର,  ୟ ସାୟ କିପରି?" ତା ା ତୁମକୁ ପଚାରି ା ଆ ଶ୍ୟକ | ଜୀ ନରର ରମାର  ୟ ସାୟ କ’ଣ? 

ଏ ଂ ପ୍ରଶ୍ନ ନମ୍ବର ଦୁଇ,  ୟ ସାୟ କିପରି? 

ଜୀ ନ ଧ୍ୟାନର ଅପାର ଶ୍କି୍ତ ଅଛି; ଏ ା ଏକ ଆରୋକ ପରି ୋ ା ରଫାକସ ୍ର ାଇଛି | ଏକ ଆରୋକ ନିଅନ୍ତୁ 

ଏ ଂ ଏ ାକୁ ଏକ  ଡ ଆକାରର ଗ୍ଲାସ ମାଧ୍ୟମରର ଧ୍ୟାନ ଦିଅନ୍ତୁ | ଆପଣ ଆରୋକର ଶ୍କି୍ତକୁ ଏକାଗ୍ର କରିର  

ରେଉଠଁାରର ଏ ା କାଗଜ ଖେକୁ ନିଆ ଁେଗାଇ ପାରି  | େଦ ିଆପଣ ଏ ାକୁ ରନଇ ଏ ାକୁ ଅଧକି ଧ୍ୟାନ ଦିଅନି୍ତ 

ରତର  ଆପଣ ଏକ ରେଜର ନାମକ ଏକ ଜିନିଷ ସଷିୃ୍ଟ କରନି୍ତ ୋ ାକି କ anything ଣସି ଜନିିଷକୁ କାଟିପାରର | 

ଆରୋକର ଏକାଗ୍ର ଶ୍କି୍ତ ଅଛି, ଆରୋକ  ିସ୍ତାରିତ ରସ ି ଶ୍କି୍ତ ନା ିଁ - ଜୀ ନ ସ ିତ ସମାନ | ଏକାଗ୍ର ଜୀ ନ ଶ୍କି୍ତ 

ଅଛି |  ିସ୍ତାରିତ ଜୀ ନର ଆଦ power ଶ୍କି୍ତ ନା ିଁ | ପାଉେ ଏ ା  ୁ understood ିଥିରିେ, ରସ ଫିେିପ୍୍‌ପୀୟ: 

13: ୧ in ରର କ ିଥରିେ, "କିନ୍ତୁ ମ ଁ ୁରଗାଟିଏ କାମ କରର: ପଛରର ଥ ିା  ିଷୟକୁ ଭୁେିେି ା ଏ ଂ ଆଗକୁ ୋ ା 

ଆେକୁ ଅଗ୍ରସର  ୁଏ, ମ ଁ ୁେକ୍ଷୟ ଜିତି ାକୁ ରଚଷ୍ଟା କରର।"  ତ୍ତଥମାନ ଆରମରିକାରର ଏକ ନମ୍ବର ରଖେ ର ଉଛି 

ୋଇଭିଆେ୍ ପସଥଟ୍ୁ ଏ ଂ ମ ଁ ୁର ାେଥ ରଖେ  ିଷୟରର କ ୁନା ି ଁ| ମ ଁ ୁଜୀ ନ  ିଷୟରର କ ୁଛି | 
 

 ାରା ାରି ଆରମରିକୀୟ େିଏ ପ୍ରାୟ 85  ଷଥ  ଞ୍ଚିର  ରଟେିଭିଜନ୍ ରଦଖ ିାରର ପ୍ରାୟ ଦଶ୍  ଷଥ  ିତାଇର  | 

ରମାରତ ରଦଖ, ସମସ୍ତ ଜିନିଷ ୋ ା ତୁରମ ରଦଖଛି, ତୁରମ େରଥଷ୍ଟ ରଦଖଛି କି ୋ ା ପାଇ ଁ10  ଷଥ ତୟାଗ 

କରି ାକୁ ପେି ? 

ଆପଣଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ରକରତକ ଅତୟଧକି  ୟସ୍ତ ଅଛନି୍ତ | ତୁମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ରକରତକ, ଆମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ 

ରକରତକ, ଅରନକ ଦିଗକୁ ଟାଣ ିର ାଇୋଆନି୍ତ, ଖରାପ କାମ କରନି୍ତ ନା ିଁ, କିନ୍ତୁ ରଛାଟ ରଛାଟ ଜିନିଷ ପଛରର 

ରଗାଡାନି୍ତ | ରଶ୍ଷ ଫୋଫେ ନିରାଶ୍ାଜନକ ଅରଟ | ସ ଥାଧକି ଜୀ ନ  ିଭ୍ରାଟକୁ ଦୂର କରିଥାଏ | 
 

3. ଏ ା ସା ାେୟକୁ ଆକଷିତ କରିଥାଏ | 

  ୁତ କମ ୍ରୋକ ଅଛନି୍ତ ରେଉମଁାରନ ଜାଣନି୍ତ ରସମାରନ ଜୀ ନରର ରକଉ ଁ ଆରେ ୋଉଛନି୍ତ େଦି ଆପଣ ଏ ାକୁ 

ଜାଣପିାରିର ; ରସମାରନ ତୁମ ସ ିତ େି ାକୁ ଇଚ୍ଛା କରିର  | ତା ା ର ଉଛି ପଶ୍ରୁ ପ୍ରକୃତି | େଦି ରସମାରନ 

ଅନୁଭ  କରନି୍ତ ରେ ତୁମର ଉରେଶ୍ୟ ଅଛି, ରସମାରନ େି ାକୁ ଇଚ୍ଛା କରିର  | ଉରେଶ୍ୟ-ଚାେିତ ରୋକମାନଙ୍କ 

ସ ିତ ମଧ୍ୟ ଏ ା ସତ, ରେଉମଁାରନ ଭୁେ ଦିଗକୁ ୋଉଛନି୍ତ | ଏ ି ଦୁନିଆର ଅରନକ ରୋକ, ରେଭିେ ରକାରରଶ୍, 

େୁଇ ଫରାଖାନ ଏ ଂ ଶ୍େିି ମୟାକରେନ ଅଛନି୍ତ, ଅନୟମାନଙୁ୍କ ଏକ ଭୁେ ଦିଗକୁ ରନଇ ୋଉଛନି୍ତ | ରସମାନଙ୍କର 



ଅନୁସରଣ ଅଛି କାରଣ ରସମାନଙ୍କର ଏକ ଉରେଶ୍ୟ ଅଛି | େଦି ତୁରମ ତୁମର ଜୀ ନ ପାଇ ଁGod's ଶ୍ବରଙ୍କ 

ଉରେଶ୍ୟ ଅନୁସରଣ କର, ତୁମକୁ ସମ୍ମାନ ଦିଆେି , ତୁରମ ଅନୁକରଣ କରାେି  ଏ ଂ ତୁମକୁ ଅନୁସରଣ କରାେି  
| 
 

ଅନୟ ରୋକଙୁ୍କ ସା ାେୟ କରି ାର ସ ୁଠାରୁ  େ ଉପାୟ ର ଉଛି ଭଗ ାନ ୋ ା ର  ା ପାଇ ଁତୁମକୁ ସଷିୃ୍ଟ 

କରିଛନି୍ତ | ଅନୟ ରୋକଙୁ୍କ ସା ାେୟ କରି ା, ଭଗ ାନ ତୁମକୁ ୋ ା କରିଛନି୍ତ ତା ା ର  ା ପାଇ ଁତା ା ର ଉଛି 

ସ ୁଠାରୁ  େ ଉପାୟ | େଦି ଦାଉଦଙ୍କ ପରି, ତୁରମ ତୁମର ପି generation ିରିର God's ଶ୍ବରଙ୍କ ଉରେଶ୍ୟକୁ 

ରସ ା କର | ଭଗ ାନ ତୁମ ମାଧ୍ୟମରର ଅରନକ, ଅରନକ ଜୀ ନକୁ ଆଶ୍ୀ ଥାଦ କରିର  | 
 

4. ଏ ା ରମାରତ God's ଶ୍ବରଙ୍କ ମେୂୟାଙ୍କନ ପାଇ ଁପ୍ରସୁ୍ତତ କରର | 

ଏ ା  ାସ୍ତ ରର ସ ୁଠୁ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ | ଏ ି ଦିନଗେିୁକ ମଧ୍ୟରୁ ରଗାଟିଏ, ଆରମ ମରି ାକୁ ୋଉଛୁ | ଏ ି ଦିନଗେିୁକ 

ମଧ୍ୟରୁ ରଗାଟିଏ, ମ ଁ ୁମରି ାକୁ ୋଉଛି | ଏ ି ଦିନଗେିୁକ ମଧ୍ୟରୁ ରଗାଟିଏ, ତୁରମ ମରି ାକୁ ୋଉଛ | ଏ ି 

ଦିନଗେିୁକ ମଧ୍ୟରୁ ରଗାଟିଏ, ୋ ାକୁ ଆରମ ଇତି ାସ ର ାେି କ ିଥାଉ, ତା ା ସମାପ୍ତ ର  ାକୁ ୋଉଛି ଏ ଂ 

ଆରମ God's ଶ୍ବରଙ୍କ  ଚିାର ଆସନ ସମମ୍ଖୁରର ଠିଆ ର  ୁ, ରତଣ ୁଏବ୍ରୀ 9: 26-27, ରରାମୀୟ ୧: 10: ୧ and 

ଏ ଂ ଶ୍ାସ୍ତ୍ରର ଅନୟାନୟ ଅଂଶ୍ଗଡିୁକ କୁ ନି୍ତ | ମ ଁ ୁଶ୍ଣୁଛିି କିଛି ରୋକ କୁ ନି୍ତ ରେ ରେରତର ରେ ଆରମ ରସ  ି

 ିଚାର ଆସନ ଆଗରର ଠିଆ ର  ୁ, ତା ା ଜୀ ନର ଅନି୍ତମ ପରୀକ୍ଷା ର   | ନା ଏ ା ନୁର ,ଁ ରେରତର ରେ 

ତୁରମ ତୁମର ପରୀକ୍ଷା କାଗଜ ରଫରାଇ  | ଆରମ  ତ୍ତଥମାନ ଫାଇନାେ୍ ପରୀକ୍ଷାରର ଅଛୁ କାରଣ ଆରମ ପ ୂଥରୁ 

ପ୍ରଶ୍ନ ପାଇଛୁ | ଆରମ ଉତ୍ତରଗେିୁକ ଉପରର କାେଥୟ କରୁଛୁ | ପ୍ରତିଦିନ ଆରମ ଖାେି ସ୍ଥାନ ପରୂଣ କରୁଛୁ | 

ଆପଣ କୁ ନି୍ତ, “ରଗାଟିଏ ମିନିଟ୍ ଅରପକ୍ଷା କର, ମ ଁ ୁଜାରଣ ନା ିଁ ଅନି୍ତମ ପରୀକ୍ଷାରର ରକଉ ଁ ପ୍ରଶ୍ନ ଅଛି।” ଠିକ୍ ଅଛି, 

ରକ େ ଦୁଇଟ ିଅଛି | ରେରତର ରେ ତୁରମ God ଶ୍ବରଙ୍କ  ଚିାର ଆସନ ସମମ୍ଖୁରର ଠିଆ ର  , ମ ଁ ୁ ତ୍ତଥମାନ 

ତୁମକୁ କ ି ି ରସଗଡିୁକ କ’ଣ | ରକ େ ଦୁଇଟି ପ୍ରଶ୍ନ ଅଛି | ରସମାରନ ପାରାରେଜ୍ ର ାଇ ସାଧାରଣ ଭା ରର 

କ ିଥରିେ, “ତୁରମ ରମା ପଅୁ େୀଶ୍ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ସ ିତ କ’ଣ କେ?” ଏ ଂ “ତୁରମ ତୁମର ଜୀ ନ ସ ିତ କ’ଣ କେ?” 

ଆମର ଭଗ ାନ ର ଉଛନି୍ତ ସଷିୃ୍ଟକତ୍ତଥା ଏ ଂ ଗରୁୁ। ରସ ତୁମ ଭିତରର କିଛି ପ୍ରତଭିା, ଦକ୍ଷତା ଏ ଂ ଉପ ାର 

 ିନିରୋଗ କରିଛନି୍ତ ଏ ଂ ରସ କରି ା ପାଇ ଁରସ ଶ୍ରୀର, ଚଚ୍ଚଥ ମଧ୍ୟରର କିଛି କାେଥୟ ରୋଜନା କରିଛନି୍ତ | ତୁରମ 

କିପରି ନିଜ ପରୀକ୍ଷାରର କରୁଛ? ଗତ ସପ୍ତା ରର ଆପଣ ରକଉ ଁ ଉତ୍ତରଗେିୁକ ପରୂଣ କରିଛନି୍ତ? ଏ ି ସପ୍ତା ରର 

ଆପଣ ନିଜ କାେଥୟ ଦ୍ୱାରା କ’ଣ ରେଖ ିାକୁ ୋଉଛନି୍ତ? 

ଆମର େକ୍ଷୟ ର ଉଛି ଏ ି କ୍ରମର ରଶ୍ଷ ସଧୁା ତୁମର ଜୀ ନ ରୋଜନା ର ି , ପ୍ରକୃତରର ତୁମ ପାଇ ଁ God's 

ଶ୍ବରଙ୍କ ଉରେଶ୍ୟ ଉପରର ଆଧାରିତ | କିନ୍ତୁ, ଏ ି ଶ୍କି୍ଷା  ନ୍ଦ କରି ାକୁ ମ ଁ ୁପ୍ରଥରମ ଦି୍ୱତୀୟ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରି ାକୁ ଚାର ଁ 

| ଆଜି ତୁରମ ତୁମର ଜୀ ନ ସ ିତ କ’ଣ କେ? କାରଣ ଜୀ ନକୁ ସର ଥାତ୍ତମ ଭା ରର  ଞି୍ଚ ା ୋ ାକୁ ଆରମ 

ନିଜ ଉଦୟମ ଏ ଂ ଶ୍କି୍ତ ଦ୍ୱାରା କରିପାରି ା ଆମକୁ ରଗାଟିଏ ପାପରୁ ମକିୁ୍ତ ରଦ  ନା ିଁ | ଆରମ୍ଭମାରନ ପାପ ଦ୍ୱାରା 

ଏରତ ଦୂଷିତ ରେ ସ୍ୱଗଥରର God ଶ୍ବରଙ୍କ ସ ିତ ଚିରଦିନ ପାଇ ଁ ଞ୍ଚପିାରି ା ନା ିଁ କାରଣ ରସ ସମରସ୍ତ ପ ିତ୍ର 

ଅଟନି୍ତ | ତାଙ୍କଠାରର ଆରୋକ ଅଛି ଏ ଂ ଆଦ dark ଅନ୍ଧକାର ନା ିଁ | ଆରମ୍ଭମାରନ ନିଜ ଅଧମଥ ସ ତି ସ୍ୱଗଥକୁ 

େି ା ନା ିଁ, ଏ ଂ ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର ଅଧମଥ ଅଛି | ରତର , God's ଶ୍ବରଙ୍କ ପ୍ରଥମ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ତୁମର “ରମା ପଅୁ 

େୀଶ୍ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ସ ିତ ତୁରମ କ’ଣ କେ?” ଭେ ଖ ର ର ଉଛି, ରସ ନିଜ ପତୁ୍ରକ ୁରସ ି କ୍ରୁଶ୍ରର ମରି ାକୁ 

ପଠାଇରେ, ୋ ା ଦ୍ if ିାରା େଦି  ିଶ୍ ୍faith ିାସ ଦ୍ୱାରା ଆରମ ରସ ି କ୍ରୁଶ୍ ସ ତି ସଂରୋଗ ର ାଇଥାଉ,  ିଶ୍ ୍

Jesus ିାସ କରୁ ଏ ଂ  ିଶ୍ ୍Jesus ିାସ କରୁ ରେ େୀଶ୍ ୁର ଉଛନି୍ତ God's ଶ୍ବରଙ୍କ ପତୁ୍ର, ଏ ା ସ୍ୱୀକାର କରି ାକୁ 

ଇଚ୍ଛୁକ, ଅନୁତାପ, ୋ ାର ଅଥଥ ର ଉଛି  ୁେି ା; ଅଥଥାତ୍, ତୁମର ଜୀ ନକୁ ତୁଚ୍ଛ ଏ ଂ ସାଂସାରିକ ଜିନିଷରୁ 

ଦୂରରଇ ରଖ ିା, ତୁମର ସାଂସାରିକ ଏ ଂ ପାପପରୂ୍ଣ୍ଥ ଜୀ ନକୁ ପରି ତ୍ତଥନ କରି, ମ ଁ ୁତାଙ୍କ ଅନୁସରଣ କରି ାକୁ 

ଚାର ଁ | ତା’ପରର  ାପି୍ତଜିତ ର ାଇ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ମତୁୃୟ, ସମାଧ ିଏ ଂ ପନୁରୁତ୍ଥାନ ଦ୍ୱାରା ରସ ି  ିଶ୍ବାସର ପ୍ରତିକି୍ରୟାକୁ 



ସମାପ୍ତ କର, ୋ ା ଦ୍ you ିାରା ତୁରମ ତୁମର ପାପରୁ ମକୁ୍ତ ର ାଇପାରି  | ତା ା ର ଉଛି ଆରମ୍ଭ, ତା ା 

ର ଉଛି ଜନ୍ମ | ରସ ି ଦୃଷି୍ଟରୁ, ଏ ା େୀଶ୍ଙୁୁ୍କ ରପ୍ରମ କରର, ତୁମକୁ ରକ୍ଷା କରି ା ପାଇ ଁେୀଶ୍ଙୁୁ୍କ ରପ୍ରମ କରର, 

େୀଶ୍ଙୁୁ୍କ ରପ୍ରମ କରର କାରଣ ରସ ପ୍ରଥରମ ତୁମକୁ ଭେ ପାଉଥରିେ | ତା ା ର ଉଛି ଜନ୍ମ ରସ ି ଦୃଷି୍ଟରୁ, ଏ ା 

େୀଶ୍ଙୁୁ୍କ ରପ୍ରମ କରର, ତୁମକୁ ରକ୍ଷା କରି ା ପାଇ ଁେୀଶ୍ଙୁୁ୍କ ରପ୍ରମ କରର, େୀଶ୍ଙୁୁ୍କ ରପ୍ରମ କରର କାରଣ ରସ ପ୍ରଥରମ 

ତୁମକୁ ଭେ ପାଉଥରିେ | ତା ା ର ଉଛି ଜନ୍ମ ରସ  ିଦୃଷି୍ଟରୁ, ଏ ା େୀଶ୍ଙୁୁ୍କ ରପ୍ରମ କରର, ତୁମକୁ ରକ୍ଷା କରି ା 

ପାଇ ଁେୀଶ୍ଙୁୁ୍କ ରପ୍ରମ କରର, େୀଶ୍ଙୁୁ୍କ ରପ୍ରମ କରର କାରଣ ରସ ପ୍ରଥରମ ତୁମକୁ ଭେ ପାଉଥରିେ | 

 ିଚାର ଦିନରର ପ୍ରଶ୍ନ ନମ୍ବର ର ଉଛି: “ତୁରମ ରମା ପଅୁ େୀଶ୍ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ସ ିତ କ’ଣ କେ?” ଆପଣ  ତ୍ତଥମାନ ତାଙ୍କ 

ପ୍ରତି ପ୍ରତିଶ୍ରୁ୍ତି ରଦ ାକୁ ପ୍ରସୁ୍ତତ କି? ମରନରଖନ୍ତୁ ଏ ା ର ଉଛି ମେୂଦୁଆ, ଏ ା ର ଉଛି God ଶ୍ବର ଆପଣଙ୍କ 

ଜୀ ନ ପାଇ ଁ| ଏ ା  ି ଁଆରମ୍ଭ  ୁଏ | ଆଜି ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ନିକଟକୁ ଆସ | ଶ୍କି୍ଷା # 1296 ଜାନୁଆରୀ 12, 1997 | 
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ଦ୍ଦମାେ ମଲୂ୍ୟଗୁଁଡିକ କ’ଣ? 

ଗେଥନ୍ ମୟାକରୋନାଲ୍ଡ ତାଙ୍କ ପସୁ୍ତକରର ଏକ  ନୁ୍ଧଙ୍କ  ିଷୟରର କ ିଛନି୍ତ େିଏ ଭୂମଧ୍ୟସାଗରରର ଆଣ ିକ 

 ୁଡାଜା ାଜରର େୁୟଟି ଅଧକିାରୀ ଥରିେ। ଥରର କୟାପରଟନ ତାଙ୍କ କ୍ୱାଟଥରରର ଥ ିାର ରେ େୁୟଟି ଅଫିସର 

 ୁଡାଜା ାଜରର ଥରିେ। ରସଠାରର ଅରନକ ନ nav ରସନା ୋଫିକ୍ ଓଭରର େ୍ ଥେିା ରତଣ ୁରସ କ potential ଣସି 

ସମ୍ଭା ୟ ଧକ୍କାକୁ ଏୋଇ ା ପାଇ ଁକିଛି ଆକସି୍ମକ ଏ ଂ  ଠାତ୍ ମନିଭର୍ କରି ାକୁ  ାଧ୍ୟ ର ାଇଥରିେ | 

କିଛି କ୍ଷଣ ମଧ୍ୟରର ଅଧନିାୟକ ବ୍ରିଜ, କରଣ୍ଟରାେ ରୁମକୁ ଓହ୍ଲାଇରେ | ରସ େୁୟଟି ଅଧକିାରୀଙୁ୍କ ଅନାଇ ପଚାରିରେ "ସ ୁ 

ଠିକ ଅଛି କି?" େୁୟଟି ଅଧକିାରୀ ଉତ୍ତର ରଦରେ,  ଁ ସାର୍। ଅଧନିାୟକ ଶ୍ୀଘ୍ର ଚତୁେିଗକୁ ଚା ିଁ ସିଡି ଉପରକୁ େି ାକୁ 

ୋଗିରେ ରେରତର ରେ ତାଙ୍କ ନିଶ୍ବାସରର ପାଟି କରି କ ିୋ, "ରମା ପାଇ ଁସ ୁକିଛି ଠିକ୍ ରଦଖାୋଉଛି।" 

ରେରତର ରେ ମ ଁ ୁରସ  ିରଛାଟ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ପ read  ିିେିି, ଏ ା ରମାରତ ଜୀ ନର ଅରନକ ସ୍ମରଣ କରାଇୋ | 

ଚାରିପାଖରର  ିପଦ େୁଚି ର ିଛି - ଆମ ଉପରର, ଆମ ଚାରିପାଖରର ଏ ଂ ଆମ ତରେ | ଏପରି କିଛି ଜିନିଷ ଅଛି 

ୋ ା ଆମ ଜୀ ନକୁ ନଷ୍ଟ କରିରଦ  | ସତକଥ କୟାପରଟନ, ପ୍ରରତୟକ  ିଭ୍ରାଟକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରି ାକୁ ରଚଷ୍ଟା କରି ା 

ପରି ରତ୍ତଥ ତୁରନ୍ତ କରଣ୍ଟରାେ ରୁମକୁ ୋଇ ଚାରିପାଖକୁ ଚା ିଁ ପଚାରିରେ "ସ ୁ ଠିକ୍ ଏଠାରର ଅଛି କି?" 

ମ ଁ ୁଚାର ଁ ତୁରମ ତୁମର ଚାରିପାଖରର ଘଟୁଥ ିା ସ ୁକୁ ସାମୟିକ ଭା ରର ଭୁେିୋଅ |  ଭି୍ରାନି୍ତ, ନିରାଶ୍ା ଏ ଂ  ିପଦକୁ 

ଭୁେିେି ା ପାଇ ଁେଥାସମ୍ଭ  ରଚଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ୋ ା ଆପଣଙ୍କ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କକ୍ଷକୁ ୋଏ | ଶ୍ାସ୍ତ୍ର ରେଉ ଁ ସ୍ଥାନକୁ  ୃଦୟ ର ାେି 

କ ିଥାଏ | ଚାରିପାଖକୁ ରଦଖ ଏ ଂ ରଦଖ, ସ ୁକିଛି ତୁମକୁ ଠିକ୍ ରଦଖାୋଉଛି କି ନା ିଁ | 

ରଦଖନ୍ତୁ, ସ ଥାଧକି ଜୀ ନ ଗ to ି ିାର ଚା ି ରସଠାରର ଥ ିା  ିଷୟଗଡିୁକର େତ୍ନ ରନ ା ନୁର ଁ  ରଂ ଏଠାରର ଥ ିା 

 ିଷୟ,  ୃଦୟ, ମନ କିମ୍ ବା  ୁଧିର େତ୍ନ ରନ ା | ରସ ି  ୁଡାଜା ାଜ ପରି, ଏ ା  ିଁ ପରିଚାେତି କରର | 

ଭିତରର ଗଭୀରକୁ ୋଆନ୍ତୁ ୋ ା ୋତ୍ରା ର ସଫେତା କିମ୍ ବା  ିଫେତା ନିର୍ଣ୍ଥୟ କରର | ମାନ  ଜୀ ନରର ରସ ି 

ଜିନିଷଗଡିୁକୁ ମେୂୟର ାଧ କୁ ାୋଏ | ରସ ି ମେୂ ଜିନିଷଗେିୁକ ୋ ାକୁ ତୁରମ ଭେ ପାଅ ଏ ଂ  ଞ୍ଚଛୁ, ତା ା ତୁମର 

ପ୍ରାଣର ଅନ୍ତନେୀରର ଅଛି | ରସଗଡିୁକ ର ଉଛି ଜୀ ନର ମେୂ  ିଷୟ | ଚାେ ତେକୁ ୋଇ ଆମର ମେୂୟର ାଧକୁ 

ରଦଖ ିା | 

ତୁମର ମେୂୟଗଡିୁକ କ’ଣ? 

a. ତୁମର ମେୂୟ ତୁମର ଦିଗ ନିର୍ଣ୍ଥୟ କରର |। 

ଆପଣ ରକର  େକ୍ଷୟ କରିଛନି୍ତ କି ଜୀ ନରର ରକରତ ରୋକ ଦିଗ ୀନ? ତୁମର ପରଡାଶ୍ୀ କିମ୍ ବା ସ କମଥୀ ପରି 

ରୋକମାରନ ପ୍ର ା  ସ ିତ ୋଇ ପିଚ୍ ସ ତି ଗଡନି୍ତ | େଦ ିଏକ ଫୟାେ୍ ଆରସ, ରସମାରନ ଫୟାେ୍ ପଛରର 



ରଗାଡାନି୍ତ | ରସମାରନ ରକ େ  ାରମ୍ବାର ଟସ ୍କରନି୍ତ | ୋଦ  କ ିଛନି୍ତ ରେ ଜରଣ ଦି୍ୱଗଣୁତି  ୟକି୍ତ ରସ କରୁଥ ିା 

ସମସ୍ତ କାେଥୟରର ଅସି୍ଥର ଅଟନି୍ତ। (ୋକୁ  ୧ :)) ପ ୂଥରୁ ଦୁଇଟି ଶ୍ବ୍ଦ, ରସ ରସ  ିଦି୍ୱଗଣୁ ଚିନ୍ତାଧାରା  ିଶ୍ଷି୍ଟ  ୟକି୍ତଙୁ୍କ 

ଏକ କକଥ କିମ୍ ବା ସମରୁରର ଥ ିା  ୁଏ ସ ିତ ତୁେନା କରନି୍ତ ୋ ା ତରଙ୍ଗ ଦ୍ୱାରା ପଛକୁ ଟସ ୍ର ାଇୋଏ | 

 ତ୍ତଥମାନ ଆରମ ରସ ି ଶ୍ବ୍ଦଗଡିୁକୁ ଆଜି ପ୍ରାୟତ use  ୟ  ାର କରୁନା ଁୁ | ଆରମ ଦି୍ୱଗଣୁତି  ୟକି୍ତଙ୍କ  ିଷୟରର 

କଥା ାତ୍ତଥା କରୁନା ଁୁ | ଆଚ୍ଛା, ୋଦ  ରସଠାରର କ’ଣ କ ୁଛନି୍ତ? ଜରଣ ଦି୍ୱ-ମରନାନୀତ ପରୁୁଷ କିମ୍ ବା ନାରୀ ରକ େ 

ଜରଣ େିଏକି ତାଙ୍କର ମେୂୟର ାଧ  ିଷୟରର ଅନିଶି୍ଚତ | ରସଠାରର ଏକ ପରୁା ପି generation  ିି ିଅଛନି୍ତ 

ରେଉମଁାରନ ସ ଥାଧକି ଜୀ ନ ଅତି ା ିତ କରି ାକୁ କ here ଣସି ସ୍ଥାନରର ନା ଁାନି୍ତ କାରଣ ରସମାନଙ୍କର ମେୂୟ 

କ’ଣ ତା ା ରସମାନଙ୍କର ଧାରଣା ନା ି ଁ| 

ଜଜଥ ଗାେଅପ ୍ଏକ ସରଭଥ କରି ର  ି  ୁମର୍ ପି generation  ିି ିସମମ୍ଖୁୀନ ର ଉଥ ିା ଏକ ନମ୍ବର ରଷ୍ଟରସ ୍

ଫୟାକ୍ଟର୍, ସମସୟା କିମ୍ ବା ସମସୟା ଅଥଥର ଅଭା  ନୁର ,ଁ ସମୟର ଅଭା  କିମ୍ ବା ସମ୍ପକଥୀୟ  ି ାଦ ନୁର ଁ ଏ ଂ ରସ 

ଏ ାକୁ "ଅସଙ୍ଗତ ମେୂୟ" ର ାେି କ ିଛନି୍ତ। ଅନୟ ଅଥଥରର, ରସ କୁ ନି୍ତ, ଆରମ କ ୁ ରେ ଆରମ ରଗାଟିଏ ଜିନିଷକୁ 

 ିଶ୍ ୍believe ିାସ କରୁ ଏ ଂ ତା’ପରର ଆରମ ସମ୍ପରୂ୍ଣ୍ଥ ଭିନ୍ନ live ଙ୍ଗରର  ାସ କରୁ | 

ଉଦା ରଣ ସ୍ୱରୂପ, ଆରମ ର  ି  ୁମସଥ କୁ ନି୍ତ, "ଆରମ ପରି ାରରର  ିଶ୍ ୍believe ିାସ କରୁ। ଆରମ ଭା ୁଛୁ 

ଏ ା ର ଉଛି ସ ୁଠାରୁ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ  ିଷୟ;" ତଥାପି, ସାଧାରଣ ପିତା ଦିନକୁ ଦୁଇ ମିନିଟରୁ କମ ୍ପିୋଙ୍କ ସ ିତ ଏକ 

ନିର ଚ୍ଛିନ୍ନ କଥା ାତ୍ତଥା  ିତାନି୍ତ | ରସ ତାଙ୍କ କୟାରିଅରକୁ ପଜୂା କରନି୍ତ | ଆରମ କ ୁଛୁ ଉତ୍ତମ ସ୍ୱାସ୍ଥୟ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ | 

କିନ୍ତୁ, ରେରତର ରେ ଆରମ ପଚାରିଥେୁି, ଆରମ ଠିକ୍ ଖାଉଛୁ କି? " ଁ ନା, ପ୍ରକୃତରର ନୁର ।ଁ" ଆପଣ ପଚାରନି୍ତ, 

"ଆପଣ  ୟାୟାମ କରନି୍ତ କି?" " ଁ ନା, ଆରମ ପ୍ରକୃତରର  ୟାୟାମ କରୁନା ଁୁ, କିନ୍ତୁ ଭେ ସ୍ୱାସ୍ଥୟ ରମା ପାଇ ଁ

ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ।" ଆରମ ଜିନିଷ କ ୁଛୁ,  ସୁ୍ତ ାଦ ଖରାପ ଅରଟ | ତା’ପରର ରଜାନ୍ ସ ସ ିତ ର  ିାକୁ ରଚଷ୍ଟା କରି debt 

ଣରର ଗଭୀରକୁ ୋଅ | 

ରେରତର ରେ ତୁମର ପ୍ରତିଦ୍ୱନି୍ଦ୍ୱତାମେୂକ ମେୂୟ ଅଛି, ତୁରମ ପାଣରିର ମତୃ ଜା ାଜ | ତୁରମ କ here ଣସି ସ୍ଥାନକୁ 

ୋଉ ନା ଁ | ରସଥପିାଇ ଁଶ୍ରୋମନ  ିରତାପରଦଶ୍: 23: ୨ in ରର କ ିଥରିେ, “ସର ଥାପରି, ତୁମର  ୃଦୟକୁ ରକ୍ଷା 

କର, କାରଣ ଏ ା ଜୀ ନର କୂଅ ଅରଟ।” ରସ କ ୁଛନି୍ତ: ତୁରମ ୋ ା ମେୂୟ ରଦଉଛ ତା ା ତୁମର ଜୀ ନକୁ 

ନିରେଥଶ୍ କରର | େଦି ତୁରମ ସରଚ୍ଚାଟ ଭା ରର ରମାରତ କୁ , ତୁରମ ଜୀ ନରର ରକଉ ଁ ମେୂୟ ରଦଉଛ, ମ ଁ ୁତୁମର 

ଜୀ ନ କୁଆରେ େି  ର ାେି ମ ଁ ୁପ ୂଥାନୁମାନ କରିପାରର | ତୁରମ କରୁଥ ିା ପ୍ରରତୟକ ନିଷ୍ପତି୍ତ ତୁମର ମେୂୟର ାଧ 

ଉପରର ଆଧାରିତ; ରସମାରନ ତୁମର ଜୀ ନକୁ ନିରେଥଶ୍ ଦିଅନି୍ତ | 

ଖ। ତୁମର ମେୂୟ ନିର୍ଣ୍ଥୟ କରି ା ପାଇ ଁତୁମର ମେୂୟ ସମାପ୍ତ  ୁଏ | 

ଏ ାର କିଛି ଅଥଥ ନା ି ଁକି? େଦି ରମାର ମେୂୟଗେିୁକ ମ ଁ ୁଅନୁସରଣ କରି ାକୁ ୋଉଥ ିା ପାଠୟକ୍ରମକୁ ଚାଟଥ କରର 

ରତର  ରସମାରନ ରକଉଠଁାରର ଭେ ଭା ରର ରଶ୍ଷ କରିର  ମ ଁ ୁନିଶି୍ଚତ କରର | ମାକଥ 8, ପଦ 36 ଏ ଂ 37 ରର 

େୀଶ୍ ୁକ ିଥରିେ, "'ଜରଣ  ୟକି୍ତ ସମଗ୍ର ଜଗତ  ାସେ କରି ା, ତଥାପି ନିଜ ପ୍ରାଣ  ରାଇ ା କ’ଣ ଭେ? ଅଥ ା 

ଜରଣ  ୟକି୍ତ ନିଜ ପ୍ରାଣ  ଦେରର କ’ଣ ରଦଇପାରର?' ରତଣ ୁମେୂୟଗଡିୁକ ଅତୟନ୍ତ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ, ରସଗଡିୁକ ର ଉଛି 

ଚକ ୋ ା ଚକକୁ  ୁୋଇଥାଏ | 

ମ ଁ ୁରମାର ମେୂୟ ରକଉଠୁଁ ପାଇ ି? 

ଆପଣ ରସଗେିୁକୁ ଅରନକ ସ୍ଥାନରୁ ପାଇପାରିର , କିନ୍ତୁ ରଶ୍ଷରର ଦୁଇଟି ମ basic େିକ ଉତ୍ସ ଅଛି | ତୁରମ ରସମାନଙୁ୍କ 

ଖ୍ରୀଷ୍ଟ କିମ୍ ବା ସଂସ୍କତୃିରୁ ପ୍ରାପ୍ତ କର | ଏ ାକୁ ଅନୟ ଉପାୟରର କ ି ାକୁ ଗରେ, ତୁରମ ତୁମର ମେୂୟକୁ ୋେଥରୁ କିମ୍ ବା 

ଦୁନିଆରୁ ପାଇ  |  ତ୍ତଥମାନ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ମେୂୟର ାଧ ନିର୍ଣ୍ଥୟ କରି ା ଅତି ସ ଜ, େଦ ିତୁରମ ତାଙ୍କ ପସୁ୍ତକ,  ାଇ େ 

 ିଷୟରର ଜାଣ ି ଏ ଂ ତୁମର ମେୂୟ ପ୍ରଣାେୀ  ିଷୟରର ତୁମର ପ୍ରକୃତ ଭେ  ୟାେେ୍ ର ି  | 
 



ରକ ି ରକ ି କ ିଥରିେ, " ିଶ୍ ୍value ର ମେୂୟ  ୟ ସ୍ଥା, ଆମ ସଂସ୍କତୃି  ିଷୟରର? ରସମାରନ ରକଉ ଁ ମେୂୟର ାଧ 

ପ୍ରସ୍ତା  ଦିଅନି୍ତ?" ମ ଁ ୁପରାମଶ୍ଥ ରଦଉଛି ରେ  ିଶ୍ ୍values ର ମେୂୟର ାଧର ଟିକିଏ ସିରନାପିସ ୍ପାଇ ା ପାଇ ଁସ ୁଠାରୁ 

ସରୁକି୍ଷତ ସ୍ଥାନ ର ଉଛି  ୟ ସାୟିକ | 15 ରସରକେରର, ଆପଣ ଜାଣପିାରିର  ରେ  ିଶ୍ ୍you ଆପଣଙୁ୍କ କ’ଣ 

ମେୂୟ ାନ ମରନ କରର କାରଣ ରସ ି  ଟନ୍ ରସମାରନ ରଠେି ାକୁ ରଚଷ୍ଟା କରୁଛନି୍ତ | ରସମାରନ ତୁମର ମ basic 

େିକ ରପ୍ରରଣାକୁ ଆକଷିତ କରୁଛନି୍ତ | ଆପଣ ଏ ାକୁ ତିରନାଟି ଶ୍ବ୍ଦରର ଭେ ଭା ରର ଗଡୁାଇ ପାରିର  | ଆରମ ଏ ା 

 ିଷୟରର ପ ୂଥରୁ କ ିଛୁ | 

a. ପ୍ରସନ୍ନ।  

ଆମର ସଂସ୍କତୃି ଆନନ୍ଦକୁ ଗରୁୁତ୍ୱ ରଦଇଥାଏ | ଏ ା  ତ୍ତଥମାନ ଆରମରିକାର ଏକ ନମ୍ବର ଶ୍ଳି୍ପ - ମରନାରଞ୍ଜନ ଶ୍ଳି୍ପ 

| ଏ ା ଅନୟ ଏକକ ଶ୍ଳି୍ପ ଅରପକ୍ଷା ଅଧକି ଅଥଥ ଉପାଜଥନ କରର | ଆରମ ଏକ ଅତୟନ୍ତ ସରମ୍ବଦନଶ୍ୀେ ସମାଜ | 

ଆରମ ରକ େ ମଜା କରି ାକୁ ଚା ଁୁ, ରତଣ ୁେଦ ିଏ ା ଭେ ୋରଗ ରତର  ଆରମ ତା ା କରୁ | ତା ା ର ଉଛି 

ଏକ ମେୂୟ ୋ ା ଜଗତ ପ୍ରସ୍ତା  ରଦଇଥାଏ | 
 

b. ସମ୍ପତି୍ତ।  

ଆପଣ ଜାଣନି୍ତ ଆରମରିକୀୟମାରନ ଜୀ ନ, ସ୍ୱାଧୀନତା ଏ ଂ ସଖୁ କ୍ରୟ ଉପରର  ିଶ୍ ୍believe ିାସ କରନି୍ତ, 

ନୁର ଁ କି? ଆରମ ଖାଇ ା ସ ତି ଗ୍ରାସିତ | ଆରମ ଏକ ପ୍ରକାର ଜୀ ନୋପନ କରୁଛୁ ରେଉଥଁରିର ସ ଥାଧକି 

ରଖେନା ଥ ିା  ୟକି୍ତ ଜିତି ାକୁ ୋଉଛନି୍ତ | ଦୁନିଆ ଚୁପଚାପ,୍ କିନ୍ତୁ ଅତି ଶ୍କି୍ତଶ୍ାେୀ ଭା ରର ଆମକୁ  ାତ୍ତଥା ରଦଉଛି: 

ତୁମର ଆତ୍ମ ମେୂୟ ତୁମର ରନଟ ମେୂୟ ସ ିତ ସମାନ | 
 

c. ଶ୍କି୍ତ - ସମ୍ମାନ - ଅ ସ୍ଥାନ |।  

ରସମାରନ ସମରସ୍ତ ଏକତ୍ର େିଙ୍୍କ ର ାଇଛନି୍ତ | ଏ ା ସାଂସ୍କତୃିକ ମେୂୟ  ୟ ସ୍ଥାର ତୃତୀୟ ପାଦ |  ିଜ୍ଞାପନଗେିୁକ 

ରଦଖନ୍ତୁ | ତୁରମ ରକର  ଧ୍ୟାନ ରଦଇଛ କି ରସମାରନ କିପରି ଗପୁ୍ତ ଭା ରର ତୁମକୁ ଚା ଁାନି୍ତ? ରସ ି  ୟକି୍ତ ତାଙ୍କ 

ରରସିଂ ରଗ୍ଲାଭସ,୍ ରସ  ିଗା dark  ି ଚଷମା ପିନ୍ଧି ରସ  ିରସ୍ପାଟଥସ ୍କୟାପ ୍ଭିତରକ ୁୋଏ ଏ ଂ ରଘାଷକ କ ନି୍ତ, 

ରାସ୍ତାର ମାେିକ  ୁଅ | ରସ ି ଶ୍କି୍ତ ରସଠାରର ଅଛି | ଏଥ ିମଧ୍ୟରୁ ରଗାଟିଏ ର ଉଛି  ିଜ୍ଞାପନଦାତା ଏ ଂ ରକ୍ରେିଟ୍ 

କାେଥ ୋ ା କ ୁଛି, "ତୁମର ଜୀ ନକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କର!" ଶ୍କି୍ତର ରସ ି ଅନୁଭ  ମେୂୟକୁ ଆପଣ ଆର ଦନ ରଦଖନି୍ତ 

କି? 

ଏ ାକୁ  ୁ .ନ୍ତୁ | ଶ୍ୟତାନର ପ୍ରଚାରର  ିପରୀତ, ଭଗ ାନ ରସ ି ସ ୁ ଜିନିଷର  ିରରାଧୀ ନୁ ନିଁ୍ତ |   ୁତ ରୋକ 

ଅଛନି୍ତ ରେଉମଁାରନ ମିଥୟାକୁ  ିଶ୍ ୍believe ିାସ କରନି୍ତ ରେ ଭଗ ାନ କିଛି ଚତୁର ଅଟନି୍ତ େିଏ କୁ ନି୍ତ, "େଦି 

ତୁରମ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନ, ରତର  ତୁମର କ pleasure ଣସି ଆନନ୍ଦ, ମଜା ର ାଇପାରି  ନା ିଁ | େଦି ତୁରମ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନ, 

ତୁମର   ୁତ ସମ୍ପତି୍ତ ର ାଇପାରି  ନା ି ଁ| ତୁରମ ପ୍ରାୟ ଜରଣ ପପର୍ୁ ର  ାକୁ ପେି  | େଦ ିତୁରମ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନ, 

ତୁରମ ନମ୍ର, ଦୁ ଥେ, ରଛାଟ ରପାକ ର  ା ଉଚିତ୍ | ତୁମର କ power ଣସି ଶ୍କି୍ତ ନା ିଁ କି?" ଭଗ ାନ ୋ ା କୁ ନି୍ତ 

ତା ା  ିପରୀତ ଅରଟ | ନା! ନା! ଭଗ ାନ ଏ ା ରକର  କୁ ନି୍ତ ନା ିଁ | ରସ କଦାପି କୁ ନି୍ତ ତୁରମ ଆନନ୍ଦ 

ପାଇପାରି  ନା ିଁ, ରସ କଦାପି କୁ ନି୍ତ ତୁମର ସମ୍ପତି୍ତ ର ାଇପାରି  ନା ିଁ | ରସ କଦାପି କୁ ନି୍ତ ନା ିଁ ତୁମର କିଛି 

ଶ୍କି୍ତ ର ାଇପାରି  ନା ି ଁ| ଭଗ ାନ ୋ ା କୁ ନି୍ତ ତା ା ତୁମର ମେୂୟ ର ାଇପାରି  ନା ି ଁ| ରସଗଡିୁକ ତୁମର 

 ୃଦୟର ମେୂ ଇଚ୍ଛା ର ାଇପାରି  ନା ି,ଁ କିମ୍ ବା ତୁରମ ସ ଥାଧକି ଜୀ ନକୁ  ରାଇ  | 
 

ଜନ୍, େିଏ ନର  ଦଶ୍କରର ଥରିେ ଏ ଂ ଜରଣ  ୃଧ ରପ୍ରରିତ କ ିଥରିେ, “ଜଗତକୁ କିମ୍ ବା ଦୁନିଆର କ anything 

ଣସି ଜିନିଷକୁ ଭେ ପାଅ ନା ିଁ। େଦି ରକ ି ଜଗତକୁ ଭେ ପାଆନି୍ତ, ରତର  ପିତାଙ୍କ ରପ୍ରମ ତାଙ୍କଠାରର ନା ିଁ | 

ଦୁନିଆର ସ ୁକିଛି ପାଇ;ଁ ପାପୀ ରୋକର ରୋଭ, ଆଖରି ରୋଭ ଏ ଂ ୋ ା ଅଛି ଏ ଂ ୋ ା କରର ତା ା ଗ ଥ 

କରି ା ପିତାଙ୍କଠାରୁ ନୁର ଁ  ରଂ ଜଗତରୁ ଆସିଥାଏ। ” (NIV) ନୁୟ କିଙ୍ଗ ରଜମ୍ସ ସଂସ୍କରଣରର କୁ ାୋଇଛି 

“ଦୁନିଆକୁ କିମ୍ ବା ଜଗତର ଜିନିଷକୁ ଭେ ପାଅ ନା ିଁ | େଦି ରକ ି ଜଗତକୁ ଭେ ପାଆନି୍ତ, ରତର  ପିତାଙ୍କ ରପ୍ରମ 



ତାଙ୍କଠାରର ନା ି ଁ| ଜଗତରର ଥ ିା ସମସ୍ତ  ିଷୟ ପାଇ ଁ - ଶ୍ରୀରର ରୋଭ, ଆଖରି ରୋଭ ଏ ଂ ଜୀ ନର 

ଗ ଥ। ” (1 ରୋ ନ ୨: ୧-16-୧)) 
 

ଆପଣ ଜାଣନି୍ତ କି ରସଗଡିୁକ କ’ଣ? ରସଗଡିୁକ ର ଉଛି ତିରନାଟି ଜିନିଷ ୋ ା  ିଷୟରର ଆରମ  ତ୍ତଥମାନ 

ଆରୋଚନା କରିଥେୁି | ଶ୍ରୀରର ରୋଭ - ଆନନ୍ଦ, ଆଖରି ରୋଭ - ସମ୍ପତି୍ତ ଏ ଂ ଜୀ ନର ଗ ଥ - ଶ୍କି୍ତ | 

ରୋ ନଙ୍କ ମାଧ୍ୟମରର God ଶ୍ବର ୋ ା କୁ ନି୍ତ, ତା ା ଭେ ପାଅ ନା ିଁ, ରସମାରନ ପିତାଙ୍କଠାରୁ ନୁ ନିଁ୍ତ, ରସମାରନ 

ଜଗତରୁ ଆସିଛନି୍ତ | 
 

 ିରତାପରଦଶ୍ 21:21 କୁର , "େିଏ ଧାମିକତା ଓ ରପ୍ରମ ଅନୁସରଣ କରର, ରସ ଜୀ ନ, ସମଧୃତା ଏ ଂ ସମ୍ମାନ 

ପାଏ।" ଆରମ ଆମର ଅ ନତି ପାଇ ଁଏ ାକୁ ଅ ର ୋ କରୁ | ଆପଣ ରସ ି ୋଭଗେିୁକ େକ୍ଷୟ କରିଛନି୍ତ କି? 

େଦି ତୁରମ ସଠିକ୍ ଜିନିଷର ମେୂୟ ରଦ , ଭଗ ାନ ତୁମକୁ ଜଗତର ଇଚ୍ଛା କରୁଥ ିା ଜିନିଷ ରଦର  | ଭଗ ାନ 

ତୁମକୁ ଜୀ ନ ରଦର  | ରସ ତୁମକୁ ସମଧୃତା ରଦର  | ରସ ତୁମକୁ ସମ୍ମାନ ରଦର  | ରସଗଡିୁକ ପ୍ରାୟତ 

pleasure ଆନନ୍ଦ, ସମ୍ପତି୍ତ ଏ ଂ ଶ୍କି୍ତ ସ ିତ ସମାନ | େଦ ିତୁରମ ଧାମିକତାକୁ ଗରୁୁତ୍ୱ ରଦଉଛ ଏ ଂ ଭଗ ାନଙୁ୍କ 

ଭେ ପାଅ, ମ ଁ ୁକ ି ି, ମ ଁ ୁ ାକିଗଡିୁକର େତ୍ନ ରନ ି, ଏ ଂ ତୁମ ଜୀ ନକୁ ଏ ା କରି ା ପାଇ ଁମ ଁ ୁରସମାନଙୁ୍କ 

ଉପେକୁ୍ତ ପରିମାଣରର ରଦ ି | ସଂସ୍କତୃିର ମେୂୟ ପ୍ରଣାେୀକୁ ପ୍ରଶ୍ଂସା କର ନା ିଁ | ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ମେୂୟର ାଧର ପ୍ରଶ୍ଂସା 

କର | 
 

ମ ଁ ୁକିପରି ରମା ଜୀ ନକୁ ସଠକ୍ି ଏ ଂ ସ୍ଥାୟୀ ମେୂୟର ାଧ ଉପରର ଗ build ି ିପାରି ି? 

ମ ଁ ୁତା ା କିପରି କରି ି? 

a. କ’ଣ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ ତା ା ଆକେନ କର |  

"ଆସନ୍ତୁ, ଆରମ୍ଭମାରନ ରକଉଟଁି ଠିକ୍ ତା ା  ୁ disc ି ିା; ଭେକୁ ଏକାଠି ଶ୍ଖି ିା।" (କାେଥୟ 34: 4) ରଦଖନ୍ତୁ, ଭେ 

ୋ ା କରି ା ପ ୂଥରୁ ଆରମ ଭେକୁ  ୁ to ି ିାକୁ ପେି  | ନିଜ ଜୀ ନରର କ’ଣ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ ତା ା ସି୍ଥର କରି ା 

ର ଉଛି ଆରମରିକାର ଏକ ମ problems େିକ ସମସୟା | 

ପ ୂଥରୁ କୁ ାୋଇଛି ରେ, ଏ ି ପି generation  ିି ିଅସଙ୍ଗତ ମେୂୟ ଦ୍ୱାରା  ରି୍ଣ୍ତ | ଏ ାର କାରଣ ର ଉଛି ଆରମ 

କ୍ୱଚିତ୍ ପଚାରି ାକୁ ସମୟ ରନଇଥାଉ: ମ ଁ ୁକ’ଣ ମେୂୟ ରଦ ି? ରମା ପାଇ ଁପ୍ରକୃତରର କ’ଣ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ? 

ଆପଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ରକରତଜଣ ମ ଁ ୁନିଶି୍ଚତ ରେ ସାମ୍ପ୍ରତିକ ଅଧ୍ୟୟନ ୋ ା ଦଶ୍ଥାଇଛି ରେ ରଟେିଭିଜନ୍ 

ପିୋମାନଙ୍କ ମେୂୟକୁ ପିତାମାତାଙ୍କ ଅରପକ୍ଷା ଅଧକି ଆକୃଷ୍ଟ କରିଥାଏ |  ତ୍ତଥମାନ ଏ ା ଦୁ sad ଖଦାୟକ! କିନ୍ତୁ 

ଆରମ ସମରସ୍ତ ଜାଣଥିେୁି ଏ ା ସତୟ ଅରଟ | ରଗାଟିଏ ପିୋ ଦିନକୁ ପାଞ୍ଚ ଘଣ୍ଟା ରଟେିଭିଜନ ରଦରଖ | ଏକ ଶ୍ଶି୍ ୁ

କ୍ୱଚିତ୍ ପିତାମାତାଙ୍କ ସ ିତ ରସରତ ସମୟ  ତିାଇଥାଏ | ରଟେିଭିଜନ ଆଜି ପିତାମାତାଙ୍କ ଅରପକ୍ଷା 

ଆରମରିକାରର ପିୋମାନଙ୍କର ମେୂୟର ାଧକ ୁଆକୃଷ୍ଟ କରର | କିନ୍ତୁ ଏଠାରର ଅନୟ କଥା, ଏ ା ରକ େ 

ପିୋମାରନ ନୁ ନିଁ୍ତ | ଆରମ,  ୟସ୍କମାରନ ଟିଭି, ଭିେିଓ ଏ ଂ ଚେଚି୍ଚତ୍ର ଉପସ୍ଥାପନ କରୁଥ ିା ମେୂୟଗେିୁକ ଏକାଠି 

କରି ା ଆରମ୍ଭ କରନି୍ତ | ଆରମ ପ୍ରଥରମ ୋ ା ରଦଖପିାରୁ, ଆରମ ଆଖ ି ୁଜ ିପାରି ା, କିମ୍ ବା ଆରମ  ିସି୍ମତ 

ର ାଇପାରି ା, ଏ ଂ ତା’ପରର ଆରମ ରକ େ ରଦଖ ିା ଏ ଂ ସମୟ ଅତି ା ିତ କରି ା | ଆରମ ଏ ା 

 ିଷୟରର  ସିପାରି ା ଏ ଂ କିଛି ସମୟ ପରର, ଆରମ ଅଜ୍ଞାତରର ଏ ାକୁ ଆେିଙ୍ଗନ କରୁ | 
 

ଏ ା ର ଉଛି ଚା ି | ଅଧକିାଂଶ୍ ଆରମରିକୀୟମାରନ ରସମାନଙ୍କର ଜୀ ନ, ରସମାନଙ୍କର ଭ ିଷୟତ ଏ ଂ 

ରସମାନଙ୍କର ପିୋମାନଙ୍କର ଭ ିଷୟତକ ୁମେୂୟର ାଧ ଉପରର ଆଧାର କରୁଛନି୍ତ ୋ ାକୁ ଆରମ  ାଛି ନା ଁୁ | 

ତା ା ଅତୟଧକି ସ୍ମାଟଥ ନୁର ,ଁ କି? ଆରମ ଆମର ସମ୍ପରୂ୍ଣ୍ଥ ଭାଗୟକୁ ମେୂୟ ଉପରର ଆଧାର କରୁଛୁ ୋ ା  ିଷୟରର 



ଆରମ ଚିନ୍ତା କରୁନା ଁୁ |  ନ୍ଦ କର ଏ ଂ ସି୍ଥର କର ରେ ଜୀ ନରର ପ୍ରକୃତରର କ’ଣ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ! ତା’ପରର ତୁମ 

ଜୀ ନରର ସଫେତାର ସଂଜ୍ଞା ରେଖ ିା ଆ ଶ୍ୟକ | 

େଦି ତୁରମ ଏ ି ଶ୍କି୍ଷାଗଡିୁକ ତୁମ ଜୀ ନରର ପ୍ରକୃତରର କିଛି କ ି ାକୁ ଚା ଁୁଛ, ତୁରମ ସଫେତାର ନିଜସ୍ୱ ସଂଜ୍ଞା 

ରେଖ ି | ତା’ପରର ତୁରମ କା ାକୁ କିମ୍ ବା କ anything ଣସି ଜିନିଷକୁ ତୁମର ସଫେତାର ପରିଭାଷା କିଣ ିାକୁ 

ତୁମକୁ ରକନ୍ଦ୍ରରୁ ଦୂରରଇ ାକୁ ଦିଅ ନା ି ଁ| 

ସଫେତା କ’ଣ ଆପଣ ଜାଣନି୍ତ କି? ଏ ା ପ୍ରଚୁର ଅଥଥ ରରାଜଗାର କରୁନା ିଁ | ଏ ାର ଏକ ଶ୍କି୍ତଶ୍ାେୀ ସି୍ଥତି ନା ିଁ | 

ପ୍ରତି ମିନିଟରର ଏ ା ଆନନ୍ଦ ନୁର ଁ | ସଫେତା ତୁମର ମେୂୟର ାଧରର  ଞ୍ଚଛିୁ | ତା ା ର ଉଛି ଏ ା ଏକ 

ଗନ୍ତ ୟସ୍ଥେ ନୁର ;ଁ ଏ ା ତୁରମ ୋତ୍ରା କରୁଥ ିା ୋତ୍ରା ୋ ା ତୁରମ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ ର ାେି  ିଶ୍ ୍believe ିାସ କରୁଛ 

| ତୁମ ପାଇ ଁ ଅନୟ କା ାକୁ ନିର୍ଣ୍ଥୟ କରି ାକୁ ଦିଅ ନା ିଁ | ସଫେତା ତୁମର ମେୂୟର ାଧକ ୁ ଞ୍ଚାଉଛି | 

 ତ୍ତଥମାନ ଘଟଣାଟି ର ଉଛି, କିରଶ୍ାର, ଏକକ, େ ୁକ  ି ା ିତ, ମଧ୍ୟମ  ୟସ କିମ୍ ବା  ରିଷ୍ଠ ସାଧ,ୁ ଆପଣ ନିଜ 

ଜୀ ନର ରେକ stage ଣସି ପେଥୟାୟରର ସଫେ ର ାଇପାରିର  କାରଣ ପନୁ ଥାର, ସଫେତା ଆପଣ କିପରି 

ଅନୁଭ  କରୁଛନି୍ତ, ଆପଣଙ୍କ ପାଖରର ଅଛି କିମ୍ ବା ଆପଣ କଣ କରୁଛନି୍ତ ତା ା ଉପରର ଆଧାର କରି କିଛି 

ସଫେତା ନୁର ଁ | ସଫେତା ଦିନକୁ ଦିନ ତୁମର ମେୂୟର ାଧକୁ  ଞ୍ଚାଉଛି | େଦି ତୁରମ ତୁମର ମେୂୟର ାଧକୁ 

 ଞ୍ଚାଉଛ ତୁରମ  ତ୍ତଥମାନ ସଫେତାକୁ ଉପରଭାଗ କରିପାରି  |  ତ୍ତଥମାନ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭା ରର େଦି ରସ  ିମେୂୟଗଡିୁକ 

ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଏ ଂ ତାଙ୍କ  ାକୟ ଏ ଂ ତାଙ୍କ ପ୍ରତିଜ୍ଞା ଉପରର ଆଧାରିତ, ରତର  ଆପଣ ଉପରଭାଗ କରୁଥ ିା ସଫେତା 

ଭଗ ାନଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ପ୍ରଦତ୍ତ ଏ ଂ ଅନନ୍ତ ଅରଟ | 

ରମାରତ ତୁମକୁ ଏକ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରି ାକୁ ଦିଅ: ତୁରମ ପ୍ରକୃତରର କ’ଣ ମେୂୟ ାନ ତା ା  ିରେଷଣ କରି ାକୁ ସମୟ 

ରନଇଛ କି? ଉନ୍ନତମାନର, ଆପଣ ରସଗେିୁକୁ ରେଖଛିନି୍ତ ୋ ା ଦ୍ you ିାରା ଆପଣ ରସଗେିୁକୁ  ାରମ୍ବାର 

ସମୀକ୍ଷା କରିପାରିର ? ସ ଥାଧକି ଜୀ ନର ମେୂଦୁଆ ର ଉଛି କ’ଣ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ ତା ା ପ୍ରଥରମ ଆକେନ କରି ା | 

ମ ଁ ୁଭା ୁଛି ତୁମର ମେୂୟ କ’ଣ ଜାଣ ିା ପାଇ ଁସର ଥାତ୍ତମ ଉପାୟ ମଧ୍ୟରୁ ରଗାଟିଏ ର ଉଛି ଦୁଇଟି ସରେ ପ୍ରଶ୍ନର 

ଉତ୍ତର ରଦ ା | କଳ୍ପନା କର ରେ ତୁରମ 90  ଷଥ  ୟସ, ତୁମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ରକରତକ ର ାଇଥାଇ ପାରନି୍ତ, କିନ୍ତୁ 

ତୁମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅଧକିାଂଶ୍ ନୁ ନିଁ୍ତ | କ) ତୁମ ଜୀ ନକୁ ପଛକୁ ରଦଖ ଏ ଂ ତୁମ ଜୀ ନରର ଅଧକି କରି ାକୁ 

ଚା ଁୁଥ ିା ପାଞ୍ଚଟି ଜିନିଷ ରେଖ | ଖ) ପାଞ୍ଚଟି ଉପାୟ  ା ଜିନଷି କ’ଣ ରେଖନ୍ତୁ ୋ ାକୁ କି ରୋକମାରନ ତୁମ 

 ିଷୟରର ମରନ ରଖ ିାକୁ ଚା ଁୁଛନି୍ତ | ରସ ି 10 ଟ ିଜିନିଷ, ଆପଣ ପାଞ୍ଚଟି ଜିନିଷ ୋ ାକୁ ଆପଣ କରି ାକୁ 

ଚା ଁୁଛନି୍ତ ଏ ଂ ପାଞ୍ଚଟି ଜିନିଷ ୋ ାକୁ ଆପଣ ରୋକମାରନ ଅଧକି ମରନ ରଖ ିାକୁ ଚା ଁାନି୍ତ, ତା ା ର ଉଛି 

ଆପଣଙ୍କର ମେୂ ମେୂୟ | ଆପଣ ତା ା କା ିଁକି କରନି୍ତ ନା ିଁ? 

ସମସୟା ର ଉଛି ରେପେଥୟନ୍ତ ଆମର ସଙ୍କଟ ନର  ା ପେଥୟନ୍ତ ଆରମ ଆମର ମେୂୟ ପରୀକ୍ଷା କରି ାକୁ କ୍ୱଚିତ୍ 

ସମୟ ରନଇଥାଉ | ରେରତର ରେ ଜିନିଷଗେିୁକ   ୁତ ଭେରର ଚାେିଥାଏ ଏ ଂ ତୁରମ ମଜା କରୁଛ, ତୁରମ 

ଅଟକି ୋଅ ନା ି ଁଏ ଂ ପଚାରି  ରେ ଜୀ ନଟି ପ୍ରକୃତରର କ’ଣ? ଆପଣ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ  ିଷୟ ଉପରର ଧ୍ୟାନ 

ରଦଉଛନି୍ତ କି? ନା, ତୁରମ ରକ େ ଜୀ ନ ରଦଇ ମଜା କର | କିନ୍ତୁ, ରେରତର ରେ ତୁମର ଜୀ ନ କିଛି ସଙ୍କଟ ଦ୍ 

ol ିାରା ଜେିତ  ୁଏ, ଅଥଥାତ୍ ପି୍ରୟଜନଙ୍କ ମତୁୃୟ, ଛାେପତ୍ର, ରଦ ାେିଆ, ଛୁଟି,  େ ଅସସୁ୍ଥତା କିମ୍ ବା ପିୋମାରନ 

ଅେୁଆରର ପଡନି୍ତ, ତାପରର ତୁମର େନ୍ତ୍ରଣାରର ତୁରମ ପଚାରି ା ଆରମ୍ଭ କର: ଏ ା ପ୍ରକୃତରର କ’ଣ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ? 

ରମାର କଥା ଶ୍ଣୁ। ଉପତୟକାକୁ ତୁମର ମେୂୟ ସ୍ପଷ୍ଟ କରି ାକୁ ଅରପକ୍ଷା କର ନା ିଁ | ରସଗେିୁକୁ  ତ୍ତଥମାନ ରସଟ୍ 

କରନ୍ତୁ, ଏ ଂ େଦି ଆପଣ ତା ା କରନି୍ତ, ରତର  ଆପଣ   ୁତ େନ୍ତ୍ରଣାରୁ ଦୂରରଇ ର ିର  ଏ ଂ ଆପଣ  ାକି 

ସ ୁକୁ କମ ୍କରିର  | ତୁମର ଜା ାଜର କରଣ୍ଟରାେ୍ ରୁମ ୍ଭିତରର ରସ ି ଆଙ୍କର୍ ଗଡିୁକୁ ଗଭୀର ଭା ରର ରସଟ୍ 

କର, କ’ଣ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ ତା ା ଆକେନ କର | 

b. ୋ ା ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ ନୁର ଁ ରସଥରୁି ଜାମିନ |  



ମ ଁ ୁଜାରଣ। ତୁମର ସ ୁକିଛି କରି ାକୁ ସମୟ ନା ିଁ | ସତ କ ି ାକୁ ଗରେ, ଜୀ ନର ଅଧକିାଂଶ୍ ଜିନିଷ ଆମ 

ପାଖରର ସମୟ ଥରିେ ମଧ୍ୟ କରି ା ରୋଗୟ ନୁର ଁ | ଆରମ ଏ ା ଉପରର ପାସ ୍କରି ା ଉଚିତ୍ | ସ ଥାଧକି 

ଜୀ ନର ମଖୁୟ କାରଣ ର ଉଛି ଜୀ ନ ନଷ୍ଟ କରି ା ଅତୟନ୍ତ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ | ତୁମର ସମୟକୁ ଜଙ୍କରର ଭରନ୍ତୁ ନା ିଁ 

| ଗୀତସଂ ିତା 119: 37 କୁ ରଦଖନ୍ତୁ, "ମେୂୟ ୀନ ଜିନିଷରୁ ରମା ଆଖ ି ୁୋନ୍ତୁ।" 

ରେରତର ରେ ମ ଁ ୁକରେଜରୁ  ା ାରିଥେିି, ର ାଧ ୁଏ 22 କିମ୍ ବା 23  ଷଥ, ଭିେିଓ େଗୁ ଆରମ୍ଭ ର ାଇଗୋ | ମ ଁ ୁ

ଭିେିଓ ରଗମ୍ସରର  କ ୍ର ାଇଗେି | ରସରତର ରେ, ରସମାନଙ୍କର ରକ େ ଦୁଇଟ ିଥେିା, ତୁମ ପାଇ ଁପରୁୁଣା-

ସମୟ, ରେଉମଁାରନ ମରନ ରଖପିାରିର  ରେ ରସମାନଙ୍କ ପାଖରର ପୟାକ୍ ମୟାନ୍ ଏ ଂ ଆରଷ୍ଟରଏେ୍ ଅଛି | 

 ତ୍ତଥମାନ ରସମାରନ ସ ୁକିଛି କରିପାରିର  |   ୁତ ସମୟ ପ ୂଥରୁ ଏ ଂ ଟିକିଏ କ ill ଶ୍େ ସ ିତ ମ ଁ ୁଏକ 

ଚତୁଥଥାଂଶ୍ ପାଇ ଁ45 ମିନିଟ୍ ରୁ ଏକ ଘଣ୍ଟା ରଖେିପାରର | ମ ଁ ୁନିଜକ ୁଧରି ି, ନିର ଥାଧ ଭା ରର ଶ୍ଣୁାୋଉଛି, ରମା 

ମଧ୍ୟାହ୍ନ ରଭାଜନ ଘଣ୍ଟା ଉପରର ଏ ଂ ମ ଁ ୁଅନୟ ରସ୍କାରକୁ ପରାସ୍ତ କରିପାରି ି କି ନା ିଁ ରଦଖ ିି | କାମରୁ ଘରକୁ 

ରଫରି ା  ାଟରର, ମ ଁ ୁରକ େ ଅଟକି ୋଇ ଟିକିଏ ରଖେ ରଖେି ି | ତା’ପରର  ଠାତ୍ ଏ ା ରମା ଉପରର ପେିୋ, 

ମ ଁ ୁଦିନକୁ ତିନିରୁ ଚାରି ଘଣ୍ଟା NOTHING ରର  ିତାଉଥେିି | କିଛି ନୁର ଁ | ଆଜି ତୁମର କମ୍ପୟୁଟର ରଗମ ୍ଅଛି | 

 ତ୍ତଥମାନ ରୋକମାରନ, ଟିକିଏ ପରର, ଆରମ କାେଥୟସଚୂୀ  ଷିୟରର କ ି ାକୁ ୋଉଛୁ | ଭୁେ  ୁ stand ନ୍ତୁ ନା ିଁ - 

ପ୍ରରତୟକ ଜୀ ନ କିଛି ମରନାରଞ୍ଜନ ଆ ଶ୍ୟକ କରର | ପ୍ରରତୟକ ଜୀ ନ ୋ ାକୁ ମ ଁ ୁକିଛି ଥୋ ସମୟ ର ାେି 

କ ିଥାଏ, କିନ୍ତୁ ୋଞ୍ଜକୁ କୁକୁରକୁ ଟାଣ ିାକୁ ଦିଅ ନା ିଁ | ମେୂୟ ୀନ ପସୁ୍ତକ, ପତ୍ରିକା, ଟିଭି କିମ୍ ବା ମେୂୟ ୀନ 

ରଖେରର ଏ ାକୁ ନଷ୍ଟ କରି ା ଜୀ ନ ଅତୟନ୍ତ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ - ତା ା ପ୍ରାୟ ଅନା ଶ୍ୟକ, ନୁର ଁ କି? - ମେୂୟ ୀନ 

ରଖେ | 

ଏଠାରର ଆପଣ ଏକ କାେଥୟକୋପ ଆ ଶ୍ୟକ କରନି୍ତ | ପର ତ୍ତଥୀ ସାତ ଦିନ ପାଇ ଁତୁରମ କିପରି ଦିନ  ିତାଇ  

ଚାଟଥ କର |  ତ୍ତଥମାନ ଆପଣ ରେକ way ଣସି ପ୍ରକାରର ତା ା କରି ା ଉଚିତ୍ | କିନ୍ତୁ ଏ ି ସପ୍ତା ରର କରନ୍ତୁ | 

ତା’ପରର ଏ ାକୁ ତୁମର ମେୂୟର ାଧ ସ ିତ ରଖ ଏ ଂ ନିଜକୁ ପଚାର ରେ ତୁରମ ପ୍ରକୃତରର କ’ଣ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ 

ତା ା  ଞ୍ଚଛୁ କି? ତୁରମ ତୁମର କାେଥୟକୋପକୁ ରଦଖ ିାର ରେ ଏପରି କିଛି ଜିନିଷ ଅଛି ୋ ା ତୁରମ ଇଚ୍ଛା 

କରିନା ଁ କି? ଏପରି କିଛି ଜିନିଷ ଅଛି ୋ ାକୁ ତୁରମ ଇଚ୍ଛା କରିଛ ରେ ତୁରମ ରକ େ ପ ୂଥ ତ୍ ଛାେି ରଦଇଛ 

ଏ ଂ ସମୟକୁ ଅଧକି ମେୂୟ ାନ ଜିନିଷରର ପରୂ୍ଣ୍ଥ କରିଛ | 

ଫିେିପ୍ପୀୟ :: In ରର ପାଉେ କ ିଥରିେ, ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙୁ୍କ ଜାଣ ିାରର ୋଭ ମେୂୟ ତୁେନାରର ଅନୟ ସମସ୍ତ ମେୂୟ ୀନ 

ଅରଟ। ଜରଣ  ୟକି୍ତ ଅଛନି୍ତ େିଏ ତାଙ୍କର ମେୂୟର ାଧ ଜାଣଥିରିେ ଏ ଂ ତାଙ୍କ ଜୀ ନ  ିଷୟରର ସ ୁକିଛି ତାଙ୍କ 

ମେୂ ମେୂୟର ାଧର ଚାରିପାଖରର ଆକୃତିର ଥେିା | ମ ଁ ୁକ ୁ ନା ିଁ ତୁରମ ପାଉେ ର  , ଭଗ ାନ ଆମ ସମସ୍ତଙୁ୍କ 

ଭିନ୍ନ ଭା ରର ତିଆରି କରିଛନି୍ତ | କିନ୍ତୁ େଦି ଆରମ ସ ଥାଧକି ଜୀ ନ  ଞ୍ଚି ାକୁ ୋଉଛୁ, ଭଗ ାନ ଚା ଁାନି୍ତ ରେ 

ଆରମ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ  ିଷୟ ଆକେନ କରି ା ଏ ଂ ଗରୁୁତ୍ୱ ୀନଙୁ୍କ ଜାମିନ ରଦ ା ଏ ଂ ଅନନ୍ତ ଉପରର ଧ୍ୟାନ ରଦ ା 

- ପ୍ରକୃତରର ୋ ା ର ିଥାଏ ତା ା ଉପରର ଧ୍ୟାନ ରଦ ା | 

କିଛି  ଷଥ ପରୂ ଥ ଟନି କୟାରମ୍ପାୋ ନାମକ ଏକ ପସୁ୍ତକ  ା ାରିଥେିା, େିଏ ପ୍ରାଇସ ୍ଟୟାଗ ୍ସଇୁଚ୍ କରିଥେିା? ରସ ି 

ପସୁ୍ତକ ପାଇ ଁପ୍ରସୁ୍ତତ ିର ରେ କୟାରମ୍ପାୋ   ୁ ସଂଖୟକ 90  ଷଥ  ୟସ୍କଙୁ୍କ ପଚାରିଥରିେ, "େଦି ତୁରମ ପନୁ ଥାର 

ନିଜ ଜୀ ନକୁ  ଞ୍ଚାଇ ପାରି , ରତର  ତୁରମ ଭିନ୍ନ ଭା ରର କ’ଣ କରି  ୋ ା ତୁରମ ଗତଥର କରିନା ?ଁ" ରସ ି 

90  ଷଥ  ୟସ୍କମାରନ ରଦଇଥ ିା ଏକ ନମ୍ବର ଉତ୍ତର ର ଉଛି “ମ ଁ ୁରସ ି ଜିନିଷଗଡିୁକରର ଅଧକି ସମୟ 

 ିନିରୋଗ କରି ି ୋ ା ରମାରତ  ାଦ ରଦ ।” ଏ ା ଏକ ଉତ୍ତମ ଉତ୍ତର ନୁର ଁ କି? ମ ଁ ୁରମାର ଅଧକି ସମୟ 

ଜିନିଷରର  ିନିରୋଗ କରି ି ୋ ା ମ ଁ ୁଜାରଣ ସ ୟ କରି  | 

ରେରତର ରେ ଆପଣ ଏ ି ସପ୍ତା ରର ଆପଣଙ୍କର ମେୂ ମେୂୟଗେିୁକ ରେଖନି୍ତ ଏ ଂ ରସଗେିୁକୁ  ିରେଷଣ 

କରନି୍ତ, ଏ ି ପ୍ରଶ୍ନ ସ ିତ ରସ  ି ିରେଷଣକୁ  ନ୍ଦ କରନ୍ତୁ: ଏ ି ମେୂୟ ରକରତ ଦିନ ପେଥୟନ୍ତ ଚାେି ? େଦି ତୁମର 

ରଗାଟିଏ ମେୂୟ ଆନନ୍ଦ ଅରଟ, ତୁରମ ଜାଣ କି ତୁମର ସରଚ୍ଚାଟ ଉତ୍ତର କ’ଣ ର   - କିଛି ରସରକେ - କାରଣ ତା ା 



ସମସ୍ତ ଆନନ୍ଦ ପାଇ ଁ େିଜାଇନ୍ ର ାଇଛି | ଏ ା କପା କାେ ପରି - POOF - ଏ ା ଚାେିୋଇଛି | ଏ ା କିଛି 

ରସରକେ ଚାେି  ଏ ଂ ଏ ା ସମାପ୍ତ ର ାଇଛି | େଦ ିତୁମର ମେୂୟଗଡିୁକ ମଧ୍ୟରୁ ରଗାଟିଏ ର ଉଛି ସମ୍ପତି୍ତ, ମ ଁ ୁ

ଆପଣଙୁ୍କ କ ି ି ଏ ା ରକରତ ଦିନ ପେଥୟନ୍ତ ର ି , ଏ ା ଚିରିେି ା, ଛିେି ା, ଭାଙି୍ଗ ା କିମ୍ ବା ରଚାରି ର  ା ପେଥୟନ୍ତ 

ର ି  | େଦି ତୁମର ମେୂୟ ଶ୍କି୍ତ, ପଦ କିମ୍ ବା କତ୍ତଥୃ ପକ୍ଷ, ଏ ା ରକରତ ଦିନ ପେଥୟନ୍ତ ଚାେି ? ରେପେଥୟନ୍ତ ରକ ି 

ଚତୁର, ଉଜ୍ଜ୍ୱେ କିମ୍ ବା ଦ୍ରୁତ ଗତରିର ଆସନି୍ତ ଏ ଂ ଏ ାକୁ ତୁମଠାରୁ ରନଇୋଆନି୍ତ, କିମ୍ ବା ତୁରମ ମରି ା ପେଥୟନ୍ତ ଏ ା 

ଚାେି  | ତା ା ରକରତ ଦିନ ପେଥୟନ୍ତ ଚାେି  | କିନ୍ତୁ, କ’ଣ ଚାେି ? ତା ା ର ଉଛି ପରୁା  ାଇ େ | ପ୍ରକୃତରର 

ୋ ା ର ିଥାଏ ତା ା  ିଷୟରର | 

"ଆରମ ରଦଖାୋଉଥ ିା ଜିନିଷ ଉପରର ନୁର ,ଁ କିନ୍ତୁ ଅଦୃଶ୍ୟ ଜିନିଷ ଉପରର ଧ୍ୟାନ ରଦଇଥାଉ। ୋ ା 

ରଦଖାୋଏ ତା ା ଅସ୍ଥାୟୀ ଏ ଂ ୋ ା ଅଦୃଶ୍ୟ ତା ା ଅନନ୍ତ ଅରଟ।" ମ ଁ ୁତୁମକୁ ରସଠାରର ଦୁଇ  ା ତିରନାଟି 

ଜିନିଷ ରଦଇଛି | କିନ୍ତୁ େୀଶ୍ ୁକ ିଥରିେ, ପ୍ରଥରମ God ଶ୍ବରଙ୍କ ରାଜୟ ଓ ତା ାଙ୍କ ଧାମିକତା ରଖାଜ। ମ ଁ ୁଭା ୁଛି 

God ଶ୍ବରଙ୍କ ରାଜୟ ପାଇ ଁଏକ େଥାଥଥ ସମକକ୍ଷ ର ଉଛି ତାଙ୍କର ମେୂୟ ପ୍ରଣାେୀ, ତାଙୁ୍କ ଆମ  ୃଦୟର ପ୍ରଭୁ 

ର  ାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ |  ାକି ରସ  ିପଦଟି କର , "ତୁରମ ଆ ଶ୍ୟକ କରୁଥ ିା ଅନୟ ସମସ୍ତ ଜିନଷି ତୁମକୁ ରୋଗ 

କରାେି  |" (୨ କରିନ୍ଥୀୟ: 18: ୧)) 

୧ କରିନ୍ଥୀୟ ୧ In ରର, ପାଉେ ସ ୁ ଜିନିଷ  ିଷୟରର କଥା ାତ୍ତଥା କରନି୍ତ ୋ ା ରଶ୍ଷରର କ୍ଷୀଣ ର ାଇୋଏ କିମ୍ ବା 

ଚାେିୋଏ, କିନ୍ତୁ ୧ verse ପଦରର ରସ କ ିଥରିେ ରେ "କିନ୍ତୁ ଏ ି ତିନିଜଣ ର ିଛନି୍ତ:" ଏ ଂ ରସ କ ିଥରେ ରେ 

 ିଶ୍ ୍faith ିାସ, ଭରସା ଏ ଂ ରପ୍ରମ | ତୁରମ ଜାଣଛି ରସଗଡିୁକ ର ଉଛି ରସ ି ଜିନିଷ ୋ ାକି ରେରତର ରେ 

ସ ୁକିଛି ନଷ୍ଟ ର ାଇୋଏ | ରସଗେିୁକ ରମା ମେୂୟ ସିଷ୍ଟମରର କ ewhere ଣସି ସ୍ଥାନରର ଉପସ୍ଥାପିତ ର  ା 

ଉଚିତ୍ | ଆପଣ ଏ ା ସ  ସ ମତ ର ର  କି? େଦି ମ ଁ ୁମେୂୟର ାଧ ଚାର ,ଁ ରତର   ିଶ୍ବାସ, ଭରସା, ଏ ଂ 

ରପ୍ରମ  ିଁ ଏକମାତ୍ର ଜିନିଷ ୋ ାକି ର ି ାକୁ ୋଉଛି | ମ ଁ ୁନିଶି୍ଚତ ରେ ରସଗେିୁକ ଚା ଁୁଛି | ଆଜ୍ By ିା  ,ଁ ଏ ି 

ଶ୍ବ୍ଦଟ ିରଶ୍ଷ କରି କ ିଥାଏ, ଏଗଡିୁକ ମଧ୍ୟରୁ ସ ୁଠାରୁ  ଡ ର ଉଛି ରପ୍ରମ | 

 ିଶ୍ ୍faith ିାସ ରପ୍ରମରର ନିଜକୁ ପ୍ରକାଶ୍ କରି ା ରକ େ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ  ିଷୟ ର ାେି ରସ କ ିଛନି୍ତ। (ଗାୋତୀୟ 5 

:)) ରେରତର ରେ ତୁରମ ତୁମର ମେୂୟ ରେଖ ି ତୁରମ ରଦଖ ି କି ରସ ି ମେୂୟଗଡିୁକ ଆରମ ଅଧ୍ୟୟନ କରୁଥ ିା 

ରସ ି ସ୍ପଷ୍ଟ ଶ୍କି୍ଷାଗଡିୁକୁ ପ୍ରତିଫେିତ କରର କି? ସ୍ଥାୟୀ ସଫେତା ମେୂୟର ାଧ ଉପରର ନିମିତ;  ିଶ୍ବାସ, ଭରସା, 

ରପ୍ରମ, God's ଶ୍ବରଙ୍କ  ାକୟ ଏ ଂ େୀଶ୍ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟ | ରସ ଗତକାେି, ଆଜି ଏ ଂ ସ ୁଦିନ ପାଇ ଁସମାନ | ରସଥପିାଇ ଁ

େୀଶ୍ ୁମାଥଉି ୧: 26: ୨ in ରର କ ିଥରିେ, "େଦି ରସ ସମଗ୍ର ଜଗତ  ାସେ କରି ାକୁ ଚା ଁାନି୍ତ, ତଥାପି ରସ ନିଜ 

ପ୍ରାଣ  ରାଇ ାକୁ ଚା ଁାନି୍ତ।" ତୁମର ଆତ୍ମା ସ ୁଦିନ ପାଇ ଁଚାେି , ଏ ଂ ଏ ି ଜଗତ ନୁର ଁ | ଏ ା ଏକ ସର ଥାଚ୍ଚ 

ମେୂୟ ର  ା ରୋଗୟ ନୁର ଁ | 

"ରମା ପାଇ ଁ ଞ୍ଚି ା ର ଉଛି ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଏ ଂ ମରି ା ର ଉଛି।" କଣ? "ୋଭ କର।"  ଞ୍ଚି ା ର ଉଛି ଖ୍ରୀଷ୍ଟ, ଏ ଂ 

ମରି ା ର ଉଛି ୋଭ | ପାଉେଙ୍କ ମେୂୟ ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଥେିା ଏ ଂ ଫୋଫେ ଅନନ୍ତ, ଏ ା ସ୍ୱଗଥର ଭ ିଷୟତ | ଏ ା 

  ୁତ ଭେ ତୁରମ ରସଥରିର ଅନୟ କ value ଣସି ମେୂୟ ୍ଲଗ ୍କର ଏ ଂ ତୁରମ ରକଉ ଁ ଉତ୍ତର ପାଇ  ରଦଖ | 

ରମା ପାଇ ଁ ଞ୍ଚି ା ର ଉଛି ଟଙ୍କା, ଏ ଂ ମରି ା ର ଉଛି - ମ ଁ ୁଏ ାକୁ  ରାଇ ି | ରମା ପାଇ ଁ  ଞ୍ଚି ା ର ଉଛି 

ପ୍ରସନ୍ନ, ଏ ଂ ମରି ା ର ଉଛି - ରମାର ଆଉ ର ି  ନା ିଁ | ରମା ପାଇ ଁ ଞ୍ଚି ା ର ଉଛି ଶ୍କି୍ତ, ଏ ଂ ମରି ା 

ର ଉଛି - ଏ ା ସମାପ୍ତ ର ାଇଛି | 

ରେରତର ରେ ତୁରମ ତୁମର ମେୂୟ ତାେିକା ପ୍ରସୁ୍ତତ କର, ମ ଁ ୁତୁମକୁ ନିଶି୍ଚତ କରି ାକୁ ଚାର ଁ ରେ ପ୍ରକୃତରର 

ରକ େ ଜରଣ ଅଛନି୍ତ େିଏ ମଖୁୟ ଆସନ ରନ ା ଉଚିତ୍ | ଏ ା ର ଉଛି ଏକମାତ୍ର ୋ ାକୁ ତୁରମ ଖାେି କରି 

ପାରି , ପାଉେଙ୍କ ରଛାଟ  ାକୟ, "ରମା ପାଇ ଁ ଞ୍ଚି ା ______ ଏ ଂ ମରି ା ର ଉଛି ______। ଏ ା  ି ଁତୁରମ 

ଏ ାକୁ ଫିଟ୍ କରି ପାରି ।" ରମା ପାଇ ଁ ଞ୍ଚି ା ର ଉଛି ଖ୍ରୀଷ୍ଟ, ଏ ଂ ମରି ା (ପ୍ରକୃତରର) ୋଭ ଅରଟ। 



ଏ ି ସପ୍ତା ରର, ତୁମ ଜୀ ନର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କକ୍ଷକୁ ଓହ୍ଲାଇ ଚାରିଆରଡ ରଦଖ | ତୁରମ ସରଚ୍ଚାଟ ଭା ରର କ ି ାକୁ ସମଥଥ 

ର   କି, ଏଠାରର ସ ୁକିଛି ଠିକ୍ ରଦଖାୋଉଛି | ଏ ା ସ ୁଠାରୁ  େ ଜିନିଷ ର   ୋ ାକୁ ଆପଣ ଏ ି ସପ୍ତା ରର 

କରିପାରିର  | 

ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ତାେିକାର ଶ୍ୀଷଥରର ଅଛନି୍ତ କି? ରସ ତୁମର ଜା ାଜର ପ୍ରକୃତ ଅଧନିାୟକ କି?  ତ୍ତଥମାନ ଅରନରକ  ଁ କୁ ନି୍ତ, କିନ୍ତୁ 

ଆମ ମଧ୍ୟରୁ ଅରନକ ରସପରି ଜୀ ନୋପନ କରନି୍ତ ନା ିଁ | ତା ା ର ଉଛି ଅସଙ୍ଗତ ମେୂୟ ଜିନିଷ | କିନ୍ତୁ ରସ ତୁମର 

ପ୍ରଭୁ ଏ ଂ ତୁମର ତ୍ରାଣକତ୍ତଥା କି? ସଫେତା ରକ େ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ସ ିତ ସମ୍ଭ  କାରଣ ରସ ଜୀ ନର ଏକମାତ୍ର ପ୍ରକୃତ 
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ଶେୀେ ଭିତଦ୍ଦେ ତୁଁମେ କାର୍ଯବୟ | 

ଚଚ୍ଚଥ ର ଉଛି ଏକ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଶ୍ରୀର |  ାସ୍ତ ରର, ଏ ା ର ଉଛି ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଶ୍ରୀର ୋ ା ତାଙ୍କ ସ ିତ ମେୁ ଅରଟ | 

ରସ ର ଉଛନି୍ତ େୀଶ୍ ୁେିଏ ଶ୍ରୀରକୁ ମାଗଥଦଶ୍ଥନ କରନି୍ତ, ସଂଗଠିତ କରନି୍ତ, ତଦାରଖ କରନି୍ତ ଏ ଂ ରମଷପାେକ କରନି୍ତ 

ୋ ା ଦ୍ we ିାରା ରସ ଆମକୁ ର  ାକୁ ଚା ଁାନି୍ତ ଏ ଂ ରସ ୋ ା କରି ାକୁ ଚା ଁାନି୍ତ ତା ା କରି ା ପାଇ ଁ| 

"ଏ ଂ all ଶ୍ବର ସମସ୍ତ ଜିନିଷକୁ ତାଙ୍କ ପାଦତରେ ରଖରିେ ଏ ଂ ତାଙୁ୍କ ମେେୀ ପାଇ ଁସମସ୍ତ  ିଷୟର ମଖୁୟ ଭା ରର 

ନିେକୁ୍ତ କରେ, ତା ା ର ଉଛି ତାଙ୍କ ଶ୍ରୀର, େିଏ ପ୍ରରତୟକ ଜିନିଷ ପରୂ୍ଣ୍ଥ କରର।" (ଏଫିସୀୟ :: ୨-23-୨)) 

"ରସ (େୀଶ୍)ୁ େିଏ କିଛି ରପ୍ରରିତ ର  ାକୁ, ରକ ି ରକ ି ଭ ଷିୟ୍‌ଦ୍୍‌ କ୍ତା, ଆଉ ରକରତକ ସସୁମାଚାର ପ୍ରଚାରକ, ଆଉ 

ରକରତକ ପାେକ ଏ ଂ ଶ୍କି୍ଷକ ର  ା ପାଇ,ଁ people ଶ୍ବରଙ୍କ ରୋକମାନଙୁ୍କ ରସ ା କାେଥୟ ପାଇ ଁପ୍ରସୁ୍ତତ କରି ା ପାଇ,ଁ 

ୋ ା ଦ୍ Christ ିାରା ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଶ୍ରୀର ଗ up ି ିଉଠିଛି ରେପେଥୟନ୍ତ ଆରମ ସମରସ୍ତ  ିଶ୍ ୍faith ିାସରର ଏ ଂ God 

ଶ୍ବରଙ୍କ ପତୁ୍ରଙ୍କ ଜ୍ଞାନରର ଏକତା ପ ଞି୍ଚ ା ଏ ଂ ପରିପକ୍ୱ ର  ା, ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ସମ୍ପରୂ୍ଣ୍ଥ ପରିମାପରର ପ ଞି୍ଚ ା | (ଏଫିସୀୟ 
4: 11-13) 

ମେେୀକୁ ଆମର ଶ୍ାରୀରିକ ଶ୍ରୀର ସ ିତ ତୁେନା କରାୋଏ ୋ ା ଆମକୁ ଏ ାର ଗଠନ ଏ ଂ ଅଂଶ୍  ା 

ସଦସୟମାନଙ୍କର  ି ିଧତା  ୁ understand ି ିାରର ସା ାେୟ କରିଥାଏ, ୋ ାର ସମସ୍ତ କାେଥୟ ମେେୀ କିମ୍ ବା ଶ୍ରୀର 

ଏ ାର କାେଥୟ, କାେଥୟକାରିତା କିମ୍ ବା ଏକତା ଏ ଂ ସ harmony  ାେଥୟରର କାେଥୟ କରି ା ପାଇ ଁଆ ଶ୍ୟକ | 

ରେରତର ରେ ଶ୍ରୀରର ପ୍ରରତୟକ ଅଙ୍ଗ ଏ ାର  ିରଶ୍ଷତା ପ୍ରଦଶ୍ଥନ କରର ରସରତର ରେ ଏ ା ର ାଇପାରର | 

 ତ୍ତଥମାନ ଏ ା ସତୟ ରେ ଆମ ଶ୍ରୀର ନିେିଷ୍ଟ ଅଙ୍ଗଗେିୁକ କାେଥୟକ୍ଷମ କିମ୍ ବା ପ୍ରଭା ଶ୍ାେୀ ଭା ରର କାେଥୟ ନକରି 

କାେଥୟ ଜାରି ରଖପିାରର; ଅଥଥାତ୍, ଦୃଷି୍ଟଶ୍କି୍ତ କିମ୍ ବା େ ଣର ଅଭା , ଏକ  ା ୁ କିମ୍ ବା ରଗାେ, ରକ େ ରଗାଟିଏ ଫୁସଫୁସ 

ଇତୟାଦି | କିନ୍ତୁ ଏ ା ମଧ୍ୟ ସତୟ ରେ ରେରତର ରେ ସମସ୍ତ ଅଂଶ୍ ଉପସି୍ଥତ ଥାଏ ଏ ଂ େିଜାଇନ୍ ପରି କାେଥୟ କରର 

ରସରତର ରେ ଏ ା ଅଧକି ଦକ୍ଷତାର ସ ିତ କାେଥୟ କରିଥାଏ | ଏ ା ମଧ୍ୟ ସତୟ ର  ା ଆ ଶ୍ୟକ ରେ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ 

ଶ୍ରୀର ଅଧକି ପ୍ରଭା ଶ୍ାେୀ ଅରଟ େଦି ଏ ାର ସମସ୍ତ ସଦସୟ ଏକତା ଏ ଂ ସ harmony  ାେଥୟରର ଭଗ ାନଙ୍କ 

ପରି ପରିକଳ୍ପନା କରନି୍ତ | 

େୀଶ୍ ୁମେେୀକୁ ସଂଗଠିତ କରନି୍ତ ୋ ା ଦ୍ we ିାରା ଆରମ ସଠିକ୍ ଭା ରର କାେଥୟ କରିପାରି ା | ରସ ଏକ ଉପ ାର 

(ଗେିୁକ) ରଦଇ ନିଜ ଶ୍ରୀରକୁ ସଂଗଠିତ କରନି୍ତ; ଅଥଥାତ୍ ପ୍ରରତୟକ ସଦସୟଙୁ୍କ ମନ୍ତ୍ରଣାେୟ କିମ୍ ବା କାେଥୟ ନୟସ୍ତ କରି ା | 

ତୁରମ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଶ୍ରୀରରର କିଏ, କାରଣ ତୁମର ଅଂଶ୍ କ’ଣ ର   ର ାେି େୀଶ୍ ୁସି୍ଥର କରେ | ତୁମର ନିେକୁ୍ତ 

ମନ୍ତ୍ରଣାେୟ ତୁମର ନିଷ୍ପତି୍ତ ନୁର ଁ | େୀଶ୍ ୁ ି ଁନିଷ୍ପତି୍ତ ନିଅନି୍ତ। "ରସ  ିଁ ରପ୍ରରିତ ର  ା ପାଇ,ଁ ରକ ି ଜରଣ 

ଭ ିଷୟ୍‌ଦ୍୍‌ କ୍ତା, ଆଉ ରକରତକ ସସୁମାଚାର ପ୍ରଚାରକ, ଆଉ ରକରତକ ପାେକ ଏ ଂ ଶ୍କି୍ଷକ ର  ା, God's ଶ୍ବରଙ୍କ 

ରୋକମାନଙୁ୍କ ରସ ା କାେଥୟ ପାଇ ଁପ୍ରସୁ୍ତତ କରି ା ପାଇ,ଁ ୋ ା ଦ୍ Christ ିାରା ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଶ୍ରୀର ଗ up ିରି   

ରେପେଥୟନ୍ତ ଆରମ ସମରସ୍ତ God ଶ୍ବରଙ୍କ ପତୁ୍ରଙ୍କ ଜ୍ଞାନରର ଏକତା ପ ଞି୍ଚ ା ଏ ଂ ପରିପକ୍ୱ ର  ା ପେଥୟନ୍ତ, ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ 

ପରୂ୍ଣ୍ଥ ପରିମାପରର ପ ଞି୍ଚ ା।" (ଏଫିସୀୟ :: ୧-13-୧)) ଆରମ ରକ େ ତାଙ୍କ ନିଷ୍ପତି୍ତକୁ ଚିହ୍ନ ିା ଏ ଂ ଦାଖେ କରି ାକୁ 

ଚା ଁୁଛୁ | 



ସମସ୍ତ ସଦସୟ ଏଥରିର ଜେିତ  ୁଅନ୍ତୁ ର ାେି େୀଶ୍ ୁଦା ି କରିଛନି୍ତ - 100% | ରକ ି ଅନା ଶ୍ୟକ | କ None ଣସିଟ ି

ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ ନୁର ଁ | କା ାକୁ  ାଦ ଦିଆୋଇ ନା ିଁ କିମ୍ ବା କ୍ଷମା କରାୋଇ ନା ିଁ | ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଶ୍ରୀରର ସମସ୍ତ ସଦସୟଙୁ୍କ 

ଏକ ଉପ ାର  ା ରସ ା ଦିଆୋଇଛି | 

ଚଚ୍ଚଥର କାେଥୟକୁ ପ୍ରାୟ ତିରନାଟି ରକ୍ଷତ୍ରରର  ିଭକ୍ତ କରାୋଇପାରର: ସସୁମାଚାର, ସଂରଶ୍ାଧନ ଏ ଂ ରସ ା | 

ସସୁମାଚାର ମାଧ୍ୟମରର, ରାଜୟ  ିସ୍ତାର  ୁଏ | ପ୍ରରତୟକ ଖ୍ରୀଷି୍ଟୟାନ ପରିପକ୍ୱତା ପେଥୟନ୍ତ   grow ି ିା ଏ ଂ  ିଶ୍ବସ୍ତ 

ର ି ା ପାଇ ଁସଂରଶ୍ାଧନ | ରସ ାରର, ଆରମ God ଶ୍ବରଙ୍କ ଚରିତ୍ରକୁ ରପ୍ରମ ର ାେି ପ୍ରକାଶ୍ କରୁ | ରସମାନଙ୍କର 

ଆ ଶ୍ୟକତାରର ଅନୟମାନଙ୍କ ପାଇ ଁଆମର ସକ୍ରିୟ ଚିନ୍ତା ଅଛି | ଏ ି ତିରନାଟି ରକ୍ଷତ୍ର ଅଭୟାସରର   ୁତ ଅେଗା 

ର ାଇୋଏ | 

ଉପ ାରଗଡିୁକ ପ୍ରାକୃତିକ ପ୍ରତିଭା କିମ୍ ବା  ିକଶ୍ତି କ skills ଶ୍େ ନୁର ଁ | ରସମାରନ  ୟକି୍ତତ୍ୱ ପ୍ରକାର ନୁ ନିଁ୍ତ | 

ଉପ ାରଗଡିୁକ ର ଉଛି କାେଥୟ, ମନ୍ତ୍ରଣାେୟ, ରସ ା କିମ୍ ବା ଭୂମିକା | ରସଗଡିୁକ ପ୍ରରତୟକଙ୍କର  ିରଶ୍ଷ ରସ ା | 

ମରନରଖ ରେ ସମସ୍ତ ଖ୍ରୀଷି୍ଟୟାନ ଦୟାେୁ ର  ା ଉଚତ୍ି, କିନ୍ତୁ ରକରତକଙ୍କର ଦୟା ରଦଖାଇ ାର ଉପ ାର ଅଛି | 

ତା ା ର ଉଛି ରସମାନଙ୍କର  ିରଶ୍ଷତା କିମ୍ ବା ରସମାନଙ୍କର  ିରଶ୍ଷ ମନ୍ତ୍ରଣାେୟ | ତୁରମ କରୁଥ ିା ସମସ୍ତ ଜିନିଷ 

ତୁମର ଉପ ାର କିମ୍ ବା ମନ୍ତ୍ରଣାେୟ ଭା ରର  ଗଥୀକୃତ ନୁର ଁ | ଅରନକ ଜିନିଷ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନ ଭା ରର ତୁମର କତ୍ତଥ ୟର 

ଏକ ଅଂଶ୍ | “ ତ୍ତଥମାନ ପ୍ରରତୟକଙ୍କ ପାଇ ଁଆତ୍ମାର ପ୍ରକାଶ୍ନ ସାଧାରଣ ମଙ୍ଗେ ପାଇ ଁ ଦିଆୋଇଛି। (୧ କରିନ୍ଥୀୟ ୧ :)) 

କିନ୍ତୁ ରସଠାରର କିଛି ରସ ା ଅଛି ୋ ାକୁ ତୁରମ ନିଜକ ୁଉତ୍ସଗଥ କରି ାକୁ,  ିରଶ୍ଷ କରି ାକୁ | ଏ ା ତୁମର ରସ ା | 

ଆମର ଉପ ାରର  ୟାୟାମ ମାଧ୍ୟମରର, ଅଥଥାତ୍ ଆମର କାେଥୟ କିମ୍ ବା ମନ୍ତ୍ରଣାେୟ ପ୍ରଦଶ୍ଥନ କରି, ଆରମ ସମରସ୍ତ 

ଏକାଠି କାମ କରୁ |  ିଭିନ୍ନ  ୟକି୍ତତ୍ୱ,  ୟସ, ଏକ ସାଧାରଣ ଉରଦୟାଗରର ରୋଗ ରଦଇଥ ିା ଅଭିଜ୍ଞତା ଆ ଶ୍ୟକ 

କରର ରେ ଆରମ ଭେରର ର ି ା ଏ ଂ ଆରମ ପରସ୍ପରକୁ ସମ୍ମାନ ଏ ଂ  ିଚାର ସ ିତ  ୟ  ାର କରି ା | େଦି 

ଜରଣ କିମ୍ ବା ଅଧକି ସଦସୟ ରସମାନଙ୍କ କାେଥୟ କରି ାରର  ିଫେ  ୁଅନି୍ତ, ରତର  ଶ୍ରୀର ଭଗ ାନଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ଅନୁୋୟୀ 

କାେଥୟ କରି ାରର  ିଫେ  ୁଏ | 

ତୁମର ଉପ ାର (ଗେିୁକ) ନିର୍ଣ୍ଥୟ କରି ାରର ସା ାେୟ କରି ାକୁ କିଛି ପଦରକ୍ଷପ | 

ରେରତର ରେ ତୁରମ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନ ର ାଇଥେି, ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଉପ ାର (ପ ିତ୍ର ଆତ୍ମାଙ୍କ ଉପ ାର) God ଶ୍ବର ତୁମକୁ 

ରଦଇଥରିେ | ନୂତନ ନିୟମ ଜଣଙ୍କର ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଉପ ାର ନିର୍ଣ୍ଥୟ କରି ା ପାଇ ଁପଦରକ୍ଷପଗଡିୁକର ଏକ ତାେିକା ଦିଏ 

ନା ିଁ | ଆମକୁ ଉପ ାର ଅନୁସରଣ କରି ାକୁ, ରସମାନଙୁ୍କ ପ୍ରସୁ୍ତତ କରି ାକୁ ଏ ଂ  ୟ  ାର କରି ାକୁ କୁ ାୋଇଛି, 

କିନ୍ତୁ ରସମାନଙୁ୍କ କିପରି ନିର୍ଣ୍ଥୟ କରାେି  ତା ା ଆମକୁ କୁ ାୋଇ ନା ିଁ, ଅନ୍ତତ least ପରକ୍ଷ ଏକ ସଂକି୍ଷପ୍ତ ତାେିକାରର 

ନୁର ଁ | ନିମ୍ ନେିଖତି ପଦରକ୍ଷପଗଡିୁକ କିପରି ଅଗ୍ରଗତି ର   ରସ ସମ୍ବନ୍ଧରର ପରାମଶ୍ଥ ଏ ଂ ଏ ି  ିଷୟ ଉପରର 

ଅନି୍ତମ, ପ୍ରାଧକୃିତ ଶ୍ବ୍ଦ ଭା ରର  ିର ଚନା କରାୋଏ ନା ିଁ | 
 

1. God's ଶ୍ବରଙ୍କ ନିକଟରର ନିଜକୁ ସମ୍ପରୂ୍ଣ୍ଥ ଭା ରର ରଖନ୍ତୁ: ଏ ା ଆପଣଙ୍କର ଏକ ଅ ରଜକି୍ଟଭ୍ ନିଷ୍ପତି୍ତ ୋ ା 

ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନ ର  ାର ନିଷ୍ପତି୍ତ ଦ୍ୱାରା ସଚୂିତ | େିଶ୍ାଇୟଙ୍କ ପରି God ଶ୍ବରଙୁ୍କ କୁ : "ମ ଁ ୁଏଠାରର ଅଛି, ରମାରତ ପଠାନ୍ତୁ 

|" େିଶ୍ାଇୟ 6: 8 | God ଶ୍ବରଙୁ୍କ ରଘାଷଣା କର: “ରମାର ଇଚ୍ଛା ନୁର ଁ  ରଂ ତୁମର ଇଚ୍ଛା ପରୂଣ ର   |” ଏ  ି

ମରନାଭା   ିନା, ରେରତର ରେ ଆରମ ତାଙୁ୍କ ପଚାରି ା ରେ ରସ ଆମକୁ କିପରି  ୟ  ାର କରି ାକୁ ଚା ଁାନି୍ତ 

ଆରମ ଭଗ ାନ କା ିଁକି ଉତ୍ତର ରଦର  ର ାେି ଆରମ ଆଶ୍ା କରି ୁ? 
 

2. ପ୍ରାଥଥନା: ତୁରମ ଜାଣ ରେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଶ୍ରୀରରର God ଶ୍ବରଙ୍କ ପାଇ ଁଏକ ଉରେଶ୍ୟ ଅଛି | ରତଣ ୁ ତ୍ତଥମାନ ତୁରମ ତାଙୁ୍କ 

ଏ ା କ’ଣ ତା ା ରଦଖାଇ ାକୁ କୁ , ଜାଣଛି ରେ ରସ ଏ ାର ଉତ୍ତର ରଦର  | ଗୀତସଂ ିତା 25:12। ଏଥପିାଇ ଁ 

ପ୍ରାଥଥନା କରୁ ଆରମ ରକ େ God ଶ୍ବରଙୁ୍କ ଅନୁରରାଧ କରୁଛ ୁରେ େୀଶ୍ ୁଆମକୁ ୋ ା କରି ାକୁ ସି୍ଥର କରିଛନି୍ତ ତା ା 

ଆମକୁ ପ୍ରକାଶ୍ କରି ାକୁ | 
 



3. ନୂତନ ନିୟମରର ଉପ ାରଗଡିୁକର ତାେିକା ସମୀକ୍ଷା କରନ୍ତୁ: God ଶ୍ବର ୋ ାକୁ ଏକ ମନ୍ତ୍ରଣାେୟ ର ାେି କ ନି୍ତ 

ରସ  ିଷୟରର ଚିନ୍ତା କରି ା ଆରମ୍ଭ କରି ା ଆ ଶ୍ୟକ | ଉପ ାର କିମ୍ ବା ମନ୍ତ୍ରଣାେୟର କିଛି ଉଦା ରଣ ନିମ୍ ନରର 

ଦିଆୋଇଛି (ଅସ୍ଥାୟୀ କିମ୍ ବା ଚମତ୍କାରକୁ ଅନ୍ତଭଥୂ କ୍ତ କରି ନା ିଁ) ୋ ା ଆପଣଙୁ୍କ ଏକ ଧାରଣା ରଦ ା ଉଚିତ୍ | 

a. "ଏ ଂ ମେେୀରର God ଶ୍ବର ସ ଥପ୍ରଥରମ ରପ୍ରରିତ, ଦି୍ୱତୀୟ ଭ ିଷୟ୍‌ଦ୍୍‌ କ୍ତା, ତୃତୀୟ ଶ୍କି୍ଷକ, ତାପରର ଚମତ୍କାର 

କମଥକତ୍ତଥା, ରେଉମଁାରନ ଆରରାଗୟର ଉପ ାର ପାଇଛନି୍ତ, ଅନୟମାନଙୁ୍କ ସା ାେୟ କରି ାକୁ ସମଥଥ, ପ୍ରଶ୍ାସନର 

ଉପ ାର ଥ ିା ଏ ଂ  ିଭିନ୍ନ ଭାଷାରର କଥା ାତ୍ତଥା କରୁଥ ିା ରୋକଙୁ୍କ ନିେକୁ୍ତ କରିଛନି୍ତ।" (୧ କରିନ୍ଥୀୟ ୧: 28: ୨)) 

b. "ରସ  ି ଁ ରପ୍ରରିତ ର  ା ପାଇ,ଁ ରକ  ିଜରଣ ଭ ିଷୟ୍‌ଦ୍୍‌ କ୍ତା, ଆଉ ରକରତକ ସସୁମାଚାର ପ୍ରଚାରକ, ଆଉ 

ରକରତକ ପାେକ ଏ ଂ ଶ୍କି୍ଷକ ର  ା, God's ଶ୍ବରଙ୍କ ରୋକମାନଙୁ୍କ ରସ ା କାେଥୟ ପାଇ ଁପ୍ରସୁ୍ତତ କରି ା ପାଇ,ଁ ୋ ା 

ଦ୍ Christ ିାରା ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଶ୍ରୀର ଗ up ିରି   ରେପେଥୟନ୍ତ ଆରମ ସମରସ୍ତ God ଶ୍ବରଙ୍କ ପତୁ୍ରଙ୍କ ଜ୍ଞାନରର ଏକତା 

ପ ଞି୍ଚ ା ଏ ଂ ପରିପକ୍ୱ ର  ା ପେଥୟନ୍ତ, ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ପରୂ୍ଣ୍ଥ ପରିମାପରର ପ ଞି୍ଚ ା।" (ଏଫିସୀୟ 4: 11-13) 

c. “କାରଣ ରମାରତ ଦିଆୋଇଥ ିା ଅନୁଗ୍ର  ଦ୍ୱାରା ମ ଁ ୁପ୍ରରତୟକଙୁ୍କ କ ୁଛି: God ଶ୍ବର ତୁମକୁ ରଦଇଥ ିା  ିଶ୍ବାସର 

ପରିମାପ ଅନୁୋୟୀ ନିଜକ ୁଅଧକି ଭା ନ୍ତୁ ନା ିଁ,  ରଂ ନିଜକୁ ଚତୁର  ିଚାର ସ ିତ ଭା ନ୍ତୁ | ରେର ତୁ ଆମର 

ପ୍ରରତୟକଙ୍କର ଅରନକ ସଦସୟଙ୍କ ସ ିତ ରଗାଟିଏ ଶ୍ରୀର ଅଛି, ଏ ଂ ଏ ି ସଦସୟମାନଙ୍କର ସମସ୍ତଙ୍କର ସମାନ 

କାେଥୟ ନା ି,ଁ ରସ ିପରି ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କଠାରର ଆରମ ଅରନରକ ରଗାଟିଏ ଶ୍ରୀର ଗଠନ କରୁ, ଏ ଂ ପ୍ରରତୟକ ସଦସୟ 

ଅନୟ ସମସ୍ତଙ୍କର ଅଟନି୍ତ | ଆମକୁ ଦିଆୋଇଥ ିା ଅନୁଗ୍ର  ଅନୁୋୟୀ ଆମର ଭିନ୍ନ ଉପ ାର ଅଛି | େଦି କ man's 

ଣସି  ୟକି୍ତର ଉପ ାର ଭ ିଷୟ ାଣୀ କରୁଛି, ରତର  ରସ ଏ ାକୁ ନିଜ  ିଶ୍ବାସ ଅନୁପାତରର  ୟ  ାର କରନ୍ତୁ | 

େଦି ଏ ା ରସ ା କରୁଛି, ତାଙୁ୍କ ରସ ା କରି ାକୁ ଦିଅ; େଦି ଏ ା ଶ୍କି୍ଷା ରଦଉଛି, ରତର  ରସ ଶ୍କି୍ଷା ଦିଅନ୍ତୁ; େଦି ଏ ା 

ଉତ୍ସା ଜନକ, ରତର  ରସ ଉତ୍ସା ିତ  ୁଅନ୍ତୁ; େଦ ିଏ ା ଅନୟମାନଙ୍କର ଆ ଶ୍ୟକତାରର ସ ାୟକ ର ଉଛି, ତାଙୁ୍କ 

ଉଦାର ଭା ରର ଦିଅନ୍ତୁ; େଦି ଏ ା ରନତୃତ୍ୱ, ରତର  ରସ େତ୍ନ ାନ  ୁଅନ୍ତୁ; େଦି ରସ ଦୟା ରଦଖାଉଛନି୍ତ, ରତର  

ରସ ଏ ାକୁ ଖସିୁରର କରନ୍ତୁ। ” (ରରାମୀୟ 12: 3-8) 

d. “ପ୍ରରତୟରକ ଅନୟମାନଙ୍କ ରସ ା କରି ା ପାଇ ଁୋ ା ପାଇଛନି୍ତ ତା ା  ୟ  ାର କରି ା ଉଚିତ୍,  ିଶ୍ବସ୍ତ ଭା ରର 

God's ଶ୍ବରଙ୍କ ଅନୁଗ୍ର କୁ ଏ ାର  ିଭିନ୍ନ ରୂପରର ପରିଚାେନା କରି ା | େଦ ିରକ ି କଥା ାତ୍ତଥା କରନି୍ତ, ରତର  ରସ 

God ଶ୍ବରଙ୍କ  ାକୟ କ ି ା ପରି କରି ା ଉଚିତ୍ | େଦି ରକ ି ରସ ା କରର, ରତର  ରସ God ଶ୍ବର ପ୍ରଦାନ କରୁଥ ିା 

ଶ୍କି୍ତ ସ ିତ ତା ା କରି ା ଉଚତି, ୋ ା ଦ୍ Jesus ି ାରା ସମସ୍ତ ଜିନିଷରର Jesus ଶ୍ବର େୀଶ୍ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ପ୍ରଶ୍ଂସିତ 

ର ର  | ତାଙ୍କ ପାଇ ଁସ ୁଦିନ ପାଇ ଁଗ glory ର  ଓ ଶ୍କି୍ତ ର ଉ। ” (1 ପିତର 4: 10-11) 

ରେର ତୁ ଏ ି ତାେିକାଗଡିୁକ ସମାନ ନୁର ଁ ଆରମ ସିଧାନ୍ତ ରନଉଛୁ ରେ ରସଗଡିୁକ ସମ୍ପରୂ୍ଣ୍ଥ ନୁର ଁ | 

 ରମଷପାେକ, ପାେକ,  ିଶ୍ପ ୍| 

ପ୍ରଚାରକ, ପ୍ରଚାରକ, ମନ୍ତ୍ରୀ 

ଶ୍କି୍ଷକ 

ୋକନ୍ | 

େିଏ ଦୟା ରଦଖାଏ | 

େିଏ ସା ାେୟ / ସା ାେୟ କରର | 

ଉତ୍ସା    

େିଏ ଦିଅନି୍ତ |   

ପ୍ରଶ୍ାସକ 
 

ନିମ୍ ନେିଖତିଗଡିୁକ ଏ ି କାେଥୟଗଡିୁକ ମଧ୍ୟରୁ କିଛି ସଂକି୍ଷପ୍ତ କରର | 



ପ୍ରଚାରକ ଏ ଂ ପ୍ରଚାରକ | 

“God ଶ୍ବର ଏ ଂ ଖ୍ରୀଷ୍ଟ େୀଶ୍ଙୁ୍କ ଉପସି୍ଥତିରର, େିଏ ଜୀ ିତ ଓ ମତୃମାନଙ୍କର  ିଚାର କରିର , ଏ ଂ ତାଙ୍କର 

ଆ ିଭଥା  ଏ ଂ ତାଙ୍କ ରାଜୟକୁ ଦୃଷି୍ଟରର ରଖ ିମ ଁ ୁଆପଣଙୁ୍କ ଏ ି ଦାୟିତ୍। ରଦଉଛି:  ାକୟ ପ୍ରଚାର କର; season 

ତୁରର ଏ ଂ season ତୁରର ପ୍ରସୁ୍ତତ ରୁ ; ସଠିକ୍, ଭତ୍ସଥନା ଏ ଂ ଉତ୍ସା ିତ କରନ୍ତୁ -   ୁତ ଧ patience େଥୟ ଏ ଂ 

େତ୍ନଶ୍ୀେ ନିରେଥଶ୍ ସ ିତ | କାରଣ ସମୟ ଆସି  ରେରତର ରେ ପରୁୁଷମାରନ ସଠିକ୍ ଉପରଦଶ୍ ସ ୟ କରିର  

ନା ି ଁ| ଏ ା ପରି ରତ୍ତଥ, ରସମାନଙ୍କର ନିଜ ଇଚ୍ଛା ଅନୁୋୟୀ, ରସମାରନ ରସମାନଙ୍କ ଚାରିପାଖରର   ୁ ସଂଖୟକ 

ଶ୍କି୍ଷକଙୁ୍କ ଏକତ୍ର କରିର , ୋ ା ରସମାନଙ୍କର କୁଞି୍ଚତ କାନ ଶ୍ଣୁ ିାକୁ ଚା ଁୁଛି | ରସମାରନ କର୍ଣ୍ଥକୁ ସତୟଠାରୁ 

ଦୂରରଇ ରଦର  ଏ ଂ ପ th ରାଣକି କଥାକୁ ରଫରିର । କିନ୍ତୁ ତୁରମ, ସ ୁ ପରିସି୍ଥତିରର ନିଜ ମେୁ ରଖ, କଷ୍ଟ 

ସ ିୋଅ, ଜରଣ ସସୁମାଚାରକାରୀଙ୍କ କାେଥୟ କର, ତୁମର ମନ୍ତ୍ରଣାେୟର ସମସ୍ତ କତ୍ତଥ ୟ ପାେନ କର | ” (୨ 

ତୀମଥ ି4: 1-5) 

ପାେକ, ପେଥୟର କ୍ଷକ ଏ ଂ ପ୍ରାଚୀନମାରନ | 

1. God's ଶ୍ବରଙ୍କ ରୋକମାନଙୁ୍କ ରସ ା କାେଥୟ ପାଇ ଁପ୍ରସୁ୍ତତ କର | 

2. ତଦାରଖକାରୀ ଭା ରର ରସ ା କରନ୍ତୁ | 

3. ଏକ ତତ୍୍ତ question ପରୂ୍ଣ୍ଥ ପ୍ରଶ୍ନକୁ  ିଚାର କରନ୍ତୁ | 

4. ନିଜ ଉପରର ଓ ସମସ୍ତ ରମଷ ଉପରର ସତକଥ ରୁ  

5. ଉଦା ରଣ  ୁଅ | 

6. ଚଚ୍ଚଥର କାେଥୟକୁ ନିରେଥଶ୍ ଦିଅ (ସସୁମାଚାର ପ୍ରଚାର, ସଂରଶ୍ାଧନ, ପନୁ restore ସ୍ଥାପନ, ଭତ୍ସଥନା, ଅନୁଶ୍ାସନ 

ଏ ଂ ଏକ ଉଦା ରଣ  ୁଅ) 

7. ରସ ା କରି ାକୁ ଆଗ୍ର ୀ | 

8.  ିଶ୍ବସ୍ତ  ାତ୍ତଥାକୁ ଦୃ firm ଭା ରର ଧରି ରଖନ୍ତୁ | 

9. ସଠିକ୍ ଉପରଦଶ୍ ଦ୍ୱାରା ଅନୟମାନଙୁ୍କ ଉତ୍ସା ିତ କର | 

10. ରେଉମଁାରନ  ିରରାଧ କରନି୍ତ ରସମାନଙୁ୍କ ଖେନ କରନ୍ତୁ | 

11. ପ୍ରାଥଥନା କର | 

12. ଶ୍ରୀର ଆ ଶ୍ୟକ କରୁଥ ିା କାେଥୟ ପାଇ ଁମରନାନୀତ  ୟକି୍ତଙ୍କ ଉପରର  ାତ ରଖନ୍ତୁ | 

13. ଅନୟମାନଙ୍କ କାେଥୟର ରିରପାଟଥ ଗ୍ର ଣ କରନ୍ତୁ | 

14. ଭତ୍ସଥନା ଏ ଂ ଅନୁଶ୍ାସନ | 

ଶ୍କି୍ଷକମାରନ 

“ପ୍ରରତୟରକ ଅନୟମାନଙ୍କ ରସ ା କରି ା ପାଇ ଁୋ ା ପାଇଛନି୍ତ ତା ା  ୟ  ାର କରି ା ଉଚିତ୍,  ିଶ୍ବସ୍ତ ଭା ରର 

God's ଶ୍ବରଙ୍କ ଅନୁଗ୍ର କୁ ଏ ାର  ିଭିନ୍ନ ରୂପରର ପରିଚାେନା କରି ା | େଦି ରକ ି କଥା ାତ୍ତଥା କରନି୍ତ, ରତର  

ରସ God ଶ୍ବରଙ୍କ  ାକୟ କ ି ା ପରି କରି ା ଉଚିତ୍ | େଦି ରକ ି ରସ ା କରର, ରତର  ରସ God ଶ୍ବର ପ୍ରଦାନ 

କରୁଥ ିା ଶ୍କି୍ତ ସ ିତ ତା ା କରି ା ଉଚିତ, ୋ ା ଦ୍ Jesus ିାରା ସମସ୍ତ ଜିନିଷରର Jesus ଶ୍ବର େୀଶ୍ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ 

ଦ୍ୱାରା ପ୍ରଶ୍ଂସିତ ର ର  | ତାଙ୍କ ପାଇ ଁସ ୁଦିନ ପାଇ ଁ ଗ glory ର  ଓ ଶ୍କି୍ତ ର ଉ। ”(୧ ପିତର :: -11-)) 

ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନମାରନ | 

“ରେପରି ଆମର ପ୍ରରତୟକଙ୍କର ଅରନକ ସଦସୟଙ୍କ ସ ିତ ରଗାଟିଏ ଶ୍ରୀର ଅଛି, ଏ ଂ ଏ ି ସଦସୟମାନଙ୍କର 

ସମସ୍ତଙ୍କର ସମାନ କାେଥୟ ନା ିଁ, ରସ ିପରି ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କଠାରର ଆରମ ଅରନରକ ରଗାଟିଏ ଶ୍ରୀର ଗଠନ କରୁ, ଏ ଂ 

ପ୍ରରତୟକ ସଦସୟ ଅନୟ ସମସ୍ତଙ୍କର ଅଟନି୍ତ | ଆମର ଭିନ୍ନ ଉପ ାର (କାେଥୟ) ଅଛି - କରିସ୍ମା, କରିସ୍ମାରଟାସ,୍ 

ଚାରିରଜାମାଇ ଅନୁଗ୍ର ର ଏକ ଉପ ାର; ଆମକୁ ଦିଆୋଇଥ ିା ଅନୁଗ୍ର  ଅନୁୋୟୀ ଏକ ଅନୁଗ୍ର  ୋ ାକୁ ନିଜର 

କ mer ଣସି ରୋଗୟତା  ିନା ଗ୍ର ଣ କରର) | େଦି କ man's ଣସି  ୟକି୍ତର ଉପ ାର ଭ ଷିୟ ାଣୀ କରୁଛି, 

ରତର  ରସ ଏ ାକୁ ନିଜ  ିଶ୍ବାସ ଅନୁପାତରର  ୟ  ାର କରନ୍ତୁ | େଦି ଏ ା ରସ ା କରୁଛି, ତାଙୁ୍କ ରସ ା 

କରି ାକୁ ଦିଅ; େଦି ଏ ା ଶ୍କି୍ଷା ରଦଉଛି, ରତର  ରସ ଶ୍କି୍ଷା ଦଅିନ୍ତୁ; େଦି ଏ ା ଉତ୍ସା ଜନକ, ରତର  ରସ ଉତ୍ସା ିତ 



 ୁଅନ୍ତୁ; େଦ ିଏ ା ଅନୟମାନଙ୍କର ଆ ଶ୍ୟକତାରର ସ ାୟକ ର ଉଛି, ତାଙୁ୍କ ଉଦାର ଭା ରର ଦିଅନ୍ତୁ; େଦି ଏ ା 

ରନତୃତ୍ୱ, ରତର  ରସ େତ୍ନ ାନ  ୁଅନ୍ତୁ; େଦି ରସ ଦୟା ରଦଖାଉଛନି୍ତ, ରତର  ରସ ଏ ାକୁ ଖସିୁରର କରନ୍ତୁ। ” 

(ରରାମୀୟ 12: 4-8) 

ୋକନ୍ | 

ରକ ି ରକ ି ଭା ନି୍ତ ରପ୍ରରିତ 6 େିକନ୍ ୍ କ କାେଥୟକୁ ନିେିଷ୍ଟ କରର ଅନୟମାରନ ଏଥରିର ସ ମତ ନୁ ନିଁ୍ତ | ଏ ା 

ମରନ ରଖ ିା ଉଚିତ ରେ େୁକ ରସମାନଙୁ୍କ ୋକନ୍ ୋକନି୍ତ ନା ି ଁକିମ୍ ବା କ Tim ଣସି ସଚୂକ ନା ିଁ ରେ ମରନାନୀତ 

 ୟକି୍ତମାରନ 1 ତୀମଥରିର ନିେିଷ୍ଟ ରୋଗୟତା ପରୂଣ କରିଛନି୍ତ | ରସମାନଙ୍କର କାେଥୟ ୋଏରକାରନାସର ଅଥଥରର 

ସଠିକ୍ ଭା ରର ଚିହ୍ନଟ ର ାଇଛି, ରସ ା କର | ଅତିରିକ୍ତ ଅଧ୍ୟୟନ ପାଇ ଁୋକଥ ଅଫ୍ େିକନ୍ ସ, ନରଭମ୍ବର 28, 2005 

କୁ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତୁ | 
 

4. ଚଚ୍ଚଥର ଆ ଶ୍ୟକତାକୁ  ିଚାର କରନ୍ତୁ: ପିତର ସ୍ପଷ୍ଟ ଭା ରର ଆମକୁ କ ିଛନି୍ତ ରେ God's ଶ୍ବରଙ୍କ  ି ିଧ ଅନୁଗ୍ର ର 

ଭେ ଷି୍ଟୋେଥ ଭା ରର ପରସ୍ପରର ରସ ା କରି ା ପାଇ ଁଆରମ ଆମର ଉପ ାରଗେିୁକୁ  ୟ  ାର କରି ା (1 ପିତର: 

10: ୧୦) | ଉପ ାରଗଡିୁକ ର ଉଛି ମନ୍ତ୍ରଣାେୟ କିମ୍ ବା ରସ ା | ରସ ା କରି ା ର ଉଛି ଏକ ଆ ଶ୍ୟକତା ପରୂଣ 

କରି ା | ଉପ ାରଗଡିୁକର ଉରେଶ୍ୟ ରୋକମାନଙୁ୍କ  ୟସ୍ତ ରଖ ିା ନୁର ଁ  ରଂ ଆମର  ୟକି୍ତଗତ ଆ ଶ୍ୟକତା 

ନୁର ଁ ଚଚ୍ଚଥର ଆ ଶ୍ୟକତା ପରୂଣ କରି ା | ରତଣ ୁଆରମ ମେେୀର ଆ ଶ୍ୟକତାକୁ ରଦଖ ିା ଉଚିତ୍ | ରେର ତୁ 

ଏ ି ଆ ଶ୍ୟକତା ସ୍ପଷ୍ଟ ର ାଇୋଏ, ରସଗେିୁକ ପରୂଣ କରି ାରର ତୁମର ଇଚ୍ଛା ଅନୁସରଣ କର | 
 

5. ସରୁୋଗ ରଖାଜ: God ଶ୍ବର ତୁମ ପାଇ ଁରଖାେିଥ ିା ଦ୍ୱାରର ଏକ ପତ୍ରିକା ଆରମ୍ଭ କର | ସମୟ ଗେି ା ସ ିତ ତୁରମ 

ଏକ ଦିଗ ରଦଖ ିା ଆରମ୍ଭ କରିପାରି  ରେଉଠଁାରର ରସ ତୁମକୁ ଆରଗଇ ରନଉଛନି୍ତ | 
 

6. ଚଚ୍ଚଥ ରନତୃତ୍ୱରୁ ମାଗଥଦଶ୍ଥନ ରଖାଜ: ଏଫିସୀୟ: 11: ୧ ,, ୧ says କୁର  ରେ ସାଧମୁାନଙ୍କ ସଜାଇ ା ପାଇ ଁ ଚଚ୍ଚଥର 

ରନତୃତ୍ୱର ଉପ ାର ଚଚ୍ଚଥକୁ ଦିଆୋଏ | ରନତୃତ୍ୱର ଏ ି ଉପ ାରଗଡିୁକର ଭେ  ୟ  ାର କରନ୍ତୁ | 
 

7. ପଦରକ୍ଷପ ନିଅନ୍ତୁ: ଆପଣ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନିକଟରର ପ୍ରାଥଥନା କରିଛନି୍ତ, ନୂତନ ନିୟମରର ମନ୍ତ୍ରଣାେୟର ତାେିକା ସମୀକ୍ଷା 

କରିଛନି୍ତ, ପ୍ରଭୁ ଆପଣଙ୍କ ଦୃଷି୍ଟ ଆକଷଥଣ କରିଥ ିା ଚଚ୍ଚଥର ଆ ଶ୍ୟକତାକୁ ଧ୍ୟାନରର ରଖଛିନି୍ତ ଏ ଂ ସମ୍ଭ ତ you 

ଆପଣଙ୍କ ଭିତରର ଇଚ୍ଛା ପରୂଣ କରିଛନି୍ତ | ଆପଣ ଧ୍ୟାନ ରଦଇଛନି୍ତ ରେ God ଶ୍ବର ସ ଥଦା ନିେିଷ୍ଟ ଦିଗରର 

ସରୁୋଗର ଦ୍ୱାର ରଖାେୁଛନି୍ତ ଏ ଂ ଆପଣ ମେେୀର ରନତୃତ୍ୱ ସ ତି କଥା ାତ୍ତଥା କରିଛନି୍ତ | ଆଉ ଅରପକ୍ଷା କର 

ନା ି,ଁ ପଦରକ୍ଷପ ନିଅ ଏ ଂ ପ୍ରଭୁ ତୁମକୁ ୋ ା କରି ାକୁ ଚା ଁାନି୍ତ ତା ା କର | 

େଦି ତୁରମ ତୁମର ରସ ା ର ାେି ୋ ା ଅନୁଭ  କରୁଛ, ତା ା କରି ା ପାଇ ଁେଦି ରକ ି ଆପଣଙୁ୍କ ପ୍ରତିରରାଧ 

କରି ାକୁ ରଚଷ୍ଟା କରର, ରତର  ଆପଣ ମାଗଥଦଶ୍ଥନ ପାଇ ଁପିତର ଏ ଂ ଅନୟ ରପ୍ରରିତମାନଙୁ୍କ ରଦଖ ିା ଆ ଶ୍ୟକ 

କରିପାରନି୍ତ | "ପିତର ଏ ଂ ଅନୟ ରପ୍ରରିତମାରନ ଉତ୍ତର ରଦରେ: 'ଆରମ୍ଭମାରନ ମନୁଷୟ ଅରପକ୍ଷା God ଶ୍ବରଙୁ୍କ 

ମାନି ା ଉଚିତ୍!' (ରପ୍ରରିତମାନଙ୍କ କାେଥୟର  ି ରଣ 5:29) 
 
 

ଅଧ୍ୟାୟ 4 

ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ନିକଟଦ୍ଦେ ସମର୍ବଣ | 

ଏ ି କ୍ରମରର ପ ୂଥ ଶ୍କି୍ଷାଗଡିୁକ ଦୁଇଟି ଗରୁୁତ୍ steps ପରୂ୍ଣ୍ଥ ପଦରକ୍ଷପ ଉପରର ଗରୁୁତ୍ୱାରରାପ କରିଥରିେ: କ) ତୁମର 

ମେୂୟର ାଧକ ୁସ୍ପଷ୍ଟ କରି ା ଏ ଂ ଖ) ତୁମର ଭଗ ାନଙୁ୍କ ଦଆିୋଇଥ ିା ରମକ ୍ଇନ୍, ତୁମର ଆକୃତି, ତୁମର ଜୀ ନକୁ 



  ing ିାଇ ା ଦିଗରର ଚିହ୍ନଟ କରି ା | କିନ୍ତୁ ତୁରମ ତୁମର ଜୀ ନକୁ େୀଶ୍ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ନିକଟରର ସମପଥଣ ନକରି ା 

ପେଥୟନ୍ତ ରସଗଡିୁକ ସମ୍ପରୂ୍ଣ୍ଥ ମେୂୟ ୀନ, ୋ ା ଏ ି ପାଠୟର ରକନ୍ଦ୍ର ିନୁ୍ଦ ଅରଟ | 

 ତ୍ତଥମାନ ଆରମ ଏପରି ଏକ ସମୟରର  ାସ କରୁଛ ୁରେରତର ରେ ଆମ ସମାଜ ପ୍ରତି ଧତାକୁ ଭୟ କରର | ସାଉଥ ୍

କାେିଫନିଆ  ିଶ୍ବ ିଦୟାେୟର ସମାଜ ିଜ୍ଞାନୀ ର ଟଥ ର ୋ   ିଟ୍ ସ ଅଫ୍ ଦି  ାଟଥ ରେଖଥିରିେ। ରସ କ ିଛନି୍ତ, 

"ଆରମରିକୀୟମାରନ କିଛି କରି ାକୁ ପ୍ରତିଶ୍ରୁ୍ତି ଧ ନୁ ନିଁ୍ତ। େଦି ଆରମ କ anything ଣସି ଜିନିଷ ପାଇ ଁ

ପ୍ରତିଶ୍ରୁ୍ତି ଧ ରତର  ଏ ା  ୟକି୍ତଗତ ସ୍ୱାଧୀନତା ଏ ଂ ଆମର  ିକଳ୍ପ ରଖାୋ ରଖ ିା।"  ତ୍ତଥମାନ ରସ ି ସମସୟା 

ର ଉଛି ରେଉଠଁାରର ଏ ା ଆରଗଇଥାଏ | େଦି ମ ଁ ୁକ anything ଣସି ଜିନିଷ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରର ନା ିଁ, ରତର  ମ ଁ ୁ

ଜୀ ନରୁ କିଛି ପାଇ ାକୁ ୋଉଛି ନା ି ଁ| ଏ ା ଏକ କାରଫରିଆ ୋଇନକୁ ୋଇ କ ି ା ପରି, "ଆଚ୍ଛା, ମ ଁ ୁ ତ୍ତଥମାନ 

ରମାର ଏଣିି୍ଟ  ାଛି ି ନା ିଁ, ମ ଁ ୁରମାର  ିକଳ୍ପ ରଖାୋ ରଖ ିାକୁ ଚା ଁୁଛି। ମ ଁ ୁପନିପରି ା ଉପରର ଅରପକ୍ଷା କରି ି। ମ ଁ ୁ

ରମାର  ିକଳ୍ପ ରଖାୋ ରଖ ିାକୁ ୋଉଛି।" ରେରତର ରେ ଆପଣ ୋଇନର ରଶ୍ଷକୁ ୋଆନି୍ତ | ରେରର ତୁମର କିଛି 

ନା ିଁ, ଏ ଂ ଅରନକ ଜୀ ନରର ତା ା  ି ଁଘରଟ | 
 

ଏ ାପ ୂଥରୁ ଏ ି କ୍ରମରର, ଆରମ କ ିଥେୁି ରେ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ  ିଷୟ ଉପରର ସମୟ ନଷ୍ଟ ନକରି ସ ଥାଧକି ଜୀ ନ ପାଇ ଁ

ଏକ ଧ୍ୟାନ  ଜାୟ ରଖ ିା ଜରୁରୀ ଅରଟ | ଧ୍ୟାନ ରଦ ାର ଚା ି ର ଉଛି ପ୍ରତ ିଧତା | ଏକ ଜୀ ନ  ଞ୍ଚି ା ପାଇ ଁଏକ 

ନମ୍ବର ଜିନିଷ ୋ ା ପ୍ରକୃତରର ପରୂ୍ଣ୍ଥ, ତା ା ର ଉଛି ତାଙ୍କ ଜୀ ନକୁ ତାଙ୍କ ପତୁ୍ର େୀଶ୍ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ମାଧ୍ୟମରର God's 

ଶ୍ବରଙ୍କ ଇଚ୍ଛାରର ସମପଥଣ କରି ା | ରରାମୀୟ ୧ :: ୧ ରର ପାଉେ କ ିଛନି୍ତ, "ଭାଇମାରନ, ମ ଁ ୁଅନୁରରାଧ କରୁଛି ରେ 

ତୁମର ଶ୍ରୀରକୁ ଜୀ ନ୍ତ  େ ିରୂରପ ଉପସ୍ଥାପନ କର ୋ ାକି ତୁମର େକିୁ୍ତେକୁ୍ତ ରସ ା (ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ରସ ା- ASV) 

ଅରଟ।"  ତ୍ତଥମାନ ରମା କଥା ଶ୍ଣୁ, ରେରତର ରେ ମ ଁ ୁକ ି ,ି "ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ନିକଟରର ସମପଥଣ କର," ମ ଁ ୁଏକ ନିଷ୍ପତି୍ତଠାରୁ 

ଅଧକି କଥା କ ୁଛି | ମ ଁ ୁଏକ ପ୍ରତି ଧତା  ିଷୟରର କ ୁଛି | 
 

ଆପଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅରନକ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ  ିଷୟରର ନିଷ୍ପତି୍ତ ରନଇଛନି୍ତ, କିନ୍ତୁ ମ ଁ ୁଭା ୁଛି ଏ ା କ ି ା ଠିକ୍ ରେ ଆପଣଙ୍କ 

ମଧ୍ୟରୁ ଅରନକ ଅଛନି୍ତ ରେଉମଁାରନ ପ୍ରକୃତରର ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ପ୍ରତିଶ୍ରୁ୍ତି ରଦଇ ନା ଁାନି୍ତ | ରସ ପରିତ୍ରାଣ ଚା ଁାନି୍ତ ୋ ା 

ରସ ପ୍ରଦାନ କରନି୍ତ, କିନ୍ତୁ ତୁରମ ନିଶି୍ଚତ ନୁ ଁ ରେ ରସ ପ୍ରଭୁତ୍ୱ ଚା ଁାନି୍ତ | ପ୍ରତି ଧତା ସ ିତ ଆରମ ତା ା  ିଷୟରର 

କ ୁଛୁ | 
 

ଆରମ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ନିକଟରର ଆମର ଜୀ ନ ସମପଥଣ କରି ା ଆ ଶ୍ୟକ କାରଣ: 

1. ଏ ା ଆମ ଜୀ ନ ପାଇ ଁGod's ଶ୍ବରଙ୍କ ରୋଜନାର ଏକ ଅଂଶ୍ |।  

"ଆରମ God's ଶ୍ବରଙ୍କ କମଥଶ୍ାୋ, ଭେ କାେଥୟ କରି ା ପାଇ ଁଖ୍ରୀଷ୍ଟ େୀଶ୍ଙୁ୍କଠାରର ସଷିୃ୍ଟ, ୋ ା God ଶ୍ବର ଆମ 

ପାଇ ଁଆଗରୁ ପ୍ରସୁ୍ତତ କରିଥରିେ |" (ଏଫିସୀୟ: 10: ୧୦) ଭେ ଜିନିଷ ଅଛି ୋ ା ରସ ଆମକୁ କରି ାକୁ ସଷିୃ୍ଟ 

କରିଛନି୍ତ | ଧ୍ୟାନ ଦିଅନ୍ତୁ "ଉତ୍ତମ କାେଥୟ କରି ା ପାଇ ଁଆରମ ଖ୍ରୀଷ୍ଟ େୀଶ୍ଙୁ୍କଠାରର ସଷିୃ୍ଟ (କିପରି?) | ଅନୟ 

ଅଥଥରର, ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ପ୍ରତି ଏକ ପ୍ରକୃତ ପ୍ରତି ଧତା  ୟତୀତ, ଆରମ ଜୀ ନର ସ ଥାଧକି ଉରେଶ୍ୟ, ରସ ି ପ୍ରତି ଧତା 

ନର  ା ପେଥୟନ୍ତ ଆମର ସାମଥଥୟ ରକର  ି ଅନୁଭ  କରି ୁ ନା ିଁ | 
 

ରମାର ପରିତ୍ରାଣ ପାଇ ଁମ ଁ ୁକୃତଜ୍ଞ। 

ପାଉେ ୨ ତୀମଥ ି:: in ରର କ ିଥରିେ ରେ [େୀଶ୍]ୁ ଆମକୁ ଉଧାର କରି ଆମକୁ ଏକ ପ ିତ୍ର ଜୀ ନକୁ ୋକିରେ, 

ୋ ା କିଛି କରିଥେୁି ତା ା ନୁର ,ଁ  ରଂ ତାଙ୍କ ଉରେଶ୍ୟ ଏ ଂ ଅନୁଗ୍ର  ର ତୁ | ମ ଁ ୁରମା ଜୀ ନକୁ God ଶ୍ବରଙୁ୍କ 

ରଦ ା ଆ ଶ୍ୟକ, କାରଣ ରସ ରମାରତ ତାଙ୍କ ଜୀ ନ ରଦଇଛନି୍ତ | ଆରମନ୍? ରେରତର ରେ ମନୁଷୟର ରୂପ 

ରନଇ ପଥୃ ିୀକ ୁଆସିୋ ରସରତର ରେ God ଶ୍ବର ଚରମ ପ୍ରତି ଧତା କରେ | ଏ ା   ୁତ ସ୍ପଷ୍ଟ, କିନ୍ତୁ ରସ ି 

ସମୟରର ଅତୟନ୍ତ ଶ୍କି୍ତଶ୍ାେୀ | 



େଦି ଭଗ ାନ ରମା ପାଇ ଁଅନୟ କ did ଣସି କାେଥୟ କରିନା ଁାନି୍ତ, ରମା ଜୀ ନରର ଅନୟ କ blessed ଣସି 

ଆଶ୍ୀ ଥାଦ ରଦଇ ନା ଁାନି୍ତ, କିମ୍ ବା ଅନୟ ପ୍ରାଥଥନାର ଉତ୍ତର ରଦଇ ନା ଁାନି୍ତ, କିମ୍ ବା ରମାରତ ଆଉ ଏକ ଖାଦୟ 

ଖାଇ ାକୁ ରଦଇ ନା ଁାନି୍ତ କିମ୍ ବା କ୍ରୁଶ୍ରର ରମା ପାଇ ଁୋ ା କରିଛନି୍ତ, ମ ଁ ୁ ତ୍ତଥମାନ ତାଙୁ୍କ ରମାର we ଣୀ ଅରଟ | 1 

କରିନ୍ଥୀୟ ୧: 10: ୧ in ରର ପାଉେ ନିଜର ରପ୍ରରଣା  ିଷୟରର ରେଖଥିରିେ, "କିନ୍ତୁ God ଶ୍ବରଙ୍କ ଅନୁଗ୍ର ରର ମ ଁ ୁ

ୋ ା ଅରଟ, ଏ ଂ ମ ଁ ୁସମସ୍ତଙ୍କ ଅରପକ୍ଷା ଅଧକି ପରିେମ କରର - ତଥାପି ମ ଁ ୁନୁର ,ଁ  ରଂ ରମା ସ ିତ ଥ ିା God 

ଶ୍ବରଙ୍କ କୃପା |" ମ ଁ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ନିକଟରର ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରର କାରଣ ରମାର ପରିତ୍ରାଣ ପାଇ ଁମ ଁ ୁକୃତଜ୍ଞ | 
 

2. ରସ ି ପ୍ରତି ଧତାକୁ ପରୁସ୍କତୃ କରି ାକୁ God ଶ୍ବର ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରିଛନି୍ତ |।  

େଦି ମ ଁ ୁଭିତରକ ୁରେଇ ଁି, ରମାର ଅଥଥ େଦି ମ ଁ ୁପ୍ରକୃତରର ଭିତରକ ୁେି ି, ରତର  ରସ ରସ ି ପ୍ରତି ଧତାକୁ 

ପରୁସ୍କାର ରଦର  | େୂକ 6:38 କୁ ରଦଖନ୍ତୁ, ଅରନରକ ଏ ି ପଦକୁ ଟଙ୍କା ରଦ ା  ିଷୟରର କ ି ାକୁ  ିଚାର 

କରନି୍ତ, କିନ୍ତୁ ଏ ା ପ୍ରକୃତରର ସମସ୍ତ ଜୀ ନକୁ ସଚୂିତ କରର | "ଦିଅ, ଏ ଂ ତା ା ତୁମକୁ ଦଆିେି । ଏକ ଭେ 

ମାପ, ଦ ାଇ ା, ଏକତ୍ର  ୋଇ ା ଏ ଂ ଦ running େି ା, ତୁମ ରକାେରର poured ିାୋେି  |" ମାଥଉି 

େୀଶ୍ଙୁୁ୍କ ସମାନ  ିଷୟ  ିଷୟରର ରେଖଛିନି୍ତ ରେ "ପ୍ରଥରମ God ଶ୍ବରଙ୍କ ରାଜୟ ଏ ଂ ତାଙ୍କର ଧାମିକତା ରଖାଜ, 

ଏ ଂ ଏ ିସ ୁ ଜିନିଷଗଡିୁକ ତୁମ ସ ିତ ରୋେି ର   |" (ମାଥଉି: 33 :))) 
 

ଶ୍ାସ୍ତ୍ରରର ରସଗଡିୁକ ରକ େ ଦୁଇଟି ଏ ଂ ଦଶ୍ ଜାର ଚମତ୍କାର ପ୍ରତିଜ୍ଞା ରେଉଠଁାରର God ଶ୍ବର କୁ ନି୍ତ େଦି ତୁରମ 

ତୁମ ଜୀ ନକୁ ରମା  ାତରର ରଖ ି, ମ ଁ ୁତୁମକୁ ଆଶ୍ୀ ଥାଦ ଏ ଂ ଉପକାର ଆଣ ିି ୋ ା ତୁରମ କଳ୍ପନା ମଧ୍ୟ 

କରିପାରି  ନା ି ଁ- େଦି ତୁରମ ରକ େ ରମାରତ  ିଶ୍ବାସ କରି  | ତୁରମ ରମା ପ୍ରତି ରେରତ ପ୍ରତିଶ୍ରୁ୍ତି ରଦ , ମ ଁ ୁ

ତୁମ ମାଧ୍ୟମରର ରସତିକି ସଫେ କରି ି | 
 

ରସଗଡିୁକ ଭେ କାରଣ ନୁର ଁ କି? ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ନିକଟରର ତୁମର ଜୀ ନ ସମପଥଣ କରି ାର ରସ ି  ଡ କାରଣ ନୁର ଁ 

କି? ମ ଁ ୁକ better ଣସି ଭେ କାରଣ  ିଷୟରର ଚିନ୍ତା କରିପାରି ି ନା ିଁ | ରତଣ ୁସରଙ୍ଗ ସରଙ୍ଗ ରକ ି ଜରଣ କୁ ନି୍ତ, 

"ରସରତର ରେ ସମରସ୍ତ ଏ ା କା ିଁକି କରନି୍ତ ନା ିଁ? କା ିଁକି ସମରସ୍ତ େୀଶ୍ଙୁ୍କ ନିକଟରର ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରନି୍ତ ନା ିଁ?" 

ସମରସ୍ତ ପ୍ରକୃତରର ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ନିକଟରର ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରନି୍ତ ନା ିଁ, କାରଣ ପ୍ରତିରରାଧ କରି ାକୁ ପ୍ରତିରରାଧ, ୋ ା 

ମଧ୍ୟରୁ ତିରନାଟି ନିମ୍ ନରର ଆରୋଚନା କରାୋଇଛି | 
 

ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ପ୍ରତି ପ୍ରତି ଧତା ପ୍ରତରିରାଧ: 

1. ଦୂରଦଶ୍ଥନ-େମ୍ବା ରଦଖ ିାରର  ିଫେତା |।  

ଆରମ ଅନନ୍ତ ଦୃଷି୍ଟରକାଣରୁ 20 କିମ୍ ବା 30  ଷଥ ରାସ୍ତାରର ରଦଖନୁା ଁୁ | ଆରମ  ତ୍ତଥମାନ ପାଇ ଁ ଞ୍ଚି ାକୁ ପ୍ର ୃତି୍ତ 

କରୁଛୁ | ସିଏସ ୍େୁଇସ ୍ତାଙ୍କର ରଗାଟିଏ ପସୁ୍ତକରର କିଛି ଉତ୍କୃଷ୍ଟ ରେଖଥିରିେ, "ଆମର ଭୁେ୍ ଦୃଷି୍ଟରକାଣ ର ିଛି। 

ଆରମ ନିଜକ ୁମଣଷି ଭା ରର ଭା ି ା ପାଇ ଁଇଚ୍ଛା କରୁ, ୋ ାର ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଦିଗ ଅଛି, ରେରତର ରେ ଆରମ 

ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ପ୍ରାଣୀ ଅଟୁ, ରକ େ ମନୁଷୟର ଅନୁଭୂତି ରଦଇ ଗତ ିକରୁଛୁ।  େ ଚିତ୍ର ର ଉଛି, ମ ଁ ୁଏକ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ 

ସଷିୃ୍ଟକତ୍ତଥା, ଏ ଂ ମ ଁ ୁଚିରଦିନ ପାଇ ଁକ live ଣସି ସ୍ଥାନରର  ଞ୍ଚି ାକୁ ୋଉଛି। 
 

େୀଶ୍ ୁକ ିଥରିେ ରେ "" କିନ୍ତୁ ଏ ି ଜୀ ନର ଚିନ୍ତା, ଧନର ପ୍ରତାରଣା ଏ ଂ ଅନୟାନୟ ଜିନିଷ ପାଇ ଁଇଚ୍ଛା ଆସି ଶ୍ବ୍ଦକୁ 

ଚାପି ଦିଏ, ୋ ା ଫେପ୍ରଦ  ୁଏ ନା ିଁ। "(ମାକଥ: 19: ୧)) ଆମ ପ୍ରଭୁ ନଖକୁ ଠିକ୍ ମେୁରର ଆଘାତ କରେ। ଆରମ 

ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ ନୁର ,ଁ ଜରୁରୀ ଉପରର ଧ୍ୟାନ ରଦଇଥାଉ | ଆରମ ରସ ି ପ୍ରକୃତ ମେୂୟଗେିୁକୁ ଭୁେିୋଉ ୋ ାକୁ ଆରମ 

“ରମାର ମେୂୟଗଡିୁକ କ’ଣ” ପାଠୟରର ମେୂୟାଙ୍କନ କରିଥେୁି | ଆରମ ପଚାରି ା  ନ୍ଦ କରିରଦେୁ, "ରେରତର ରେ 

ମ ଁ ୁ90  ଷଥ  ୟସ ର ାଇ ପଛକୁ ଚା ିଁେି, ମ ଁ ୁକ’ଣ କରି ାକୁ ଚା ଁୁଛି? ମ ଁ ୁକିପରି ସ୍ମରଣ କରି ାକୁ ଚାର ?ଁ" ଆରମ 

 ତ୍ତଥମାନ ୋ ା ଭା ୁଛୁ ତା ା ର ଉଛି | ଆରମ ପ୍ରତି ଧ ନୁର !ଁ 



 

ମ ଁ ୁଜନ୍ ସ୍କେିୁଙ୍କ କା ାଣୀକୁ ଭେ ପାଏ | 70 ଦଶ୍କର ମଧ୍ୟଭାଗରର ରସ ରପପ୍ସୀ ରକାୋ ର ସଭାପତି ଏ ଂ ମଖୁୟ 

କାେଥୟନି ଥା ୀ ଅଧକିାରୀ ଥରିେ | ରସ 34  ଷଥ  ୟସରର ରାଷ୍ଟରପତି ର ାଇଥରିେ। ପ୍ରରତୟକ ପ୍ରମଖୁ ପତ୍ରିକାର 

କଭରରର ତାଙ୍କର ମ ୁ ଁ ଥେିା। 42  ଷଥ  ୟସରର, ରସ  ିଶ୍ ୍second ର ଶ୍ୀଷଥରର ଥରିେ େଦି ରସ ପ୍ରତି 

ରସରକେରର ଏ ାକୁ ଖଚ୍ଚଥ କରିଥାରନ୍ତ ତା’ଠାରୁ ଅଧକି ଟଙ୍କା ରରାଜଗାର କରିଥରିେ | ଷି୍ଟଭ୍ ରଜା  ନାମକ ଜରଣ 

ସାଥୀ ଆପେ୍ କମ୍ପୟୁଟର ନାମକ ଏକ ନୂତନ କମ୍ପୟୁଟର କମ୍ପାନୀ ଆରମ୍ଭ କରିଥରିେ | ରସ ରେତିକି ରନଇ ପାରିର  

ରସ ରନଇ ୋଇଥରିେ। ରସ ଜାଣଥିରିେ ଏ ି  ୟକି୍ତ ଜନ୍ ସ୍କେିୁ ର ଉଛନି୍ତ ରସ ି  ୟକି୍ତ େିଏ ଏ ାକୁ ଏପେଥୟନ୍ତ 

ଉଚ୍ଚତାକୁ ରନଇପାରିର  | ରସ ଭିକ୍ଷା ମାଗିଥରିେ, ଭିକ୍ଷା ମାଗିଥରିେ ଏ ଂ ଭିକ୍ଷା ମାଗିଥରିେ ଏ ଂ ଆସି ାକୁ 

ଅନୁରରାଧ କରିଥରିେ, କିନ୍ତୁ ସ୍କେିୁ   ୁତ ଟଙ୍କା ରରାଜଗାର କରୁଥରିେ। ରଶ୍ଷରର, ନୁୟୟକଥର ଏକ ରପଣ୍ଟ ାଉସରର 

ରସ ଜନ୍୍୍କୁ ଚା ିଁରେ ଏ ଂ ତାଙୁ୍କ ଏ ି ଦୁ ful ଖଦ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିଥରିେ: ଜନ୍, ତୁରମ ସାରା ଜୀ ନ ଶ୍କଥରା ପାଣ ି

ତିଆରିରର  ିତାଇ ାକୁ ଚା ଁୁଛ କି, 
 

କିନ୍ତୁ କମ୍ପୟୁଟର  ା ାରର ଉଚ୍ଚତା ଅଛି | ରପ୍ରରିତ ରୋ ନ ୧ ରୋ ନ ୨: ୧ in ରର କ ଛିନି୍ତ, ଜଗତ ଏ ଂ ଏ ାର 

ସମସ୍ତ ଇଚ୍ଛା ଏ ଂ ଇଚ୍ଛା ଦିରନ ରୋପ ପାଇ , କିନ୍ତୁ େିଏ God ଶ୍ବରଙ୍କ ଇଚ୍ଛା କରର ରସ ଚିରଦିନ ପାଇ ଁ ଞ୍ଚି । 

ଆମକୁ ରସ ି ଦୂରଦୃଷି୍ଟ ଦୂର କରି ାକୁ ପେି  | 
 

2. ସ୍ୱାଥଥପରତା - ରକ େ ଆତ୍ମ  ିଷୟରର ଚିନ୍ତା କରି ା | 

ଅରନକ େକ୍ଷ ରୋକ ନିଜ ଚାରିପାଖରର ନିଜର ସମଗ୍ର  ିଶ୍ବ ନିମଥାଣ କରନି୍ତ ଏ ଂ ରସମାନଙ୍କ ପାଇ ଁGod ଶ୍ବରଙ୍କ 

ପାଇ ଁସମୟ ନା ି ଁ| ଭଗ ାନଙ୍କ ପାଇ ଁରମାର ସମୟ ନା ିଁ; ମ ଁ ୁରମାର କୟାରିଅର୍ ସ ିତ   ୁତ  ୟସ୍ତ | ରମା 

ଜୀ ନରର God's ଶ୍ବରଙ୍କ ଉରେଶ୍ୟ ପାଇ ଁରମାର ସମୟ ନା ିଁ, ରମାର େି ାକୁ ସ୍ଥାନ ଅଛି, ରଦଖ ିା ପାଇ ଁରୋକ 

ଏ ଂ କାେଥୟ କରି ା | ରମାର ସ୍ୱ୍ନ ଅଛି, ରମାର ରୋଜନା ଅଛି, ରମାର ଉଚ୍ଚାଭିୋଷ ଅଛି |  ତ୍ତଥମାନ ଏ ି 

ରୋକମାରନ ରେଉମଁାରନ ପ୍ରକୃତରର କ ୁଛନି୍ତ, " ତ୍ତଥମାନ ଭଗ ାନ, ମ ଁ ୁତୁମ ଅରପକ୍ଷା ରମା ଜୀ ନ  ିଷୟରର 

ଅଧକି ଜାରଣ। ମ ଁ ୁଜାରଣ ରମାରତ ଖସିୁ କରି ାକୁ କଣ ୋଉଛି, ମ ଁ ୁଜାରଣ ରମାରତ ପରୂଣ କରି ାକୁ ୋଉଛି।" କିନ୍ତୁ 

ଭଗ ାନ କୁ ନି୍ତ, "ନା, ତୁରମ ନୁର ।ଁ ମ ଁ ୁତୁମକୁ େିଜାଇନ୍ କରିଥେିି ଏ ଂ ମ ଁ ୁତୁମକୁ ନିମଥାଣ କରିଥେିି। ତୁରମ 

ଭା ୁଛ ତୁରମ ଜାଣ, କିନ୍ତୁ ତୁରମ ଏ ାକୁ ଉୋଉଛ |" 
 

ଆପଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ରକରତକ ଖ ରକାଗଜରର କାଟଥୁ ନ୍ କୟାଲି୍ନ୍ି ଏ ଂ  ବ୍ସ ପ read ନି୍ତ | ରସଠାରର କିଛି ଥେିା 

ୋ ାକୁ ମ ଁ ୁକିଛି ସମୟ ପ ୂଥରୁ ରଦଖଥିେିି ୋ ା ମ ଁ ୁଭା ିେି ପ୍ରକୃତରର ସନୁ୍ଦର ଅରଟ | କେଭିନ  ବ୍ସଙୁ୍କ ଚା ିଁ ତାଙୁ୍କ 

କ ିଥରିେ, ମ ଁ ୁ ିଶ୍ ୍world ସ ିତ ଶ୍ାନି୍ତରର ଅଛି ଏ ଂ ମ ଁ ୁସମ୍ପରୂ୍ଣ୍ଥ ଶ୍ାନ୍ତ ଅରଟ।  ବ୍ସ କ ିଛନି୍ତ, ଆଚ୍ଛା, ଏ ା କା ିଁକି? 

କେଭିନ କ ିଛନି୍ତ,  ,ଁ ମ ଁ ୁଜୀ ନରର ରମାର ଉରେଶ୍ୟ ଆ ିଷ୍କାର କରିଛି, ମ ଁ ୁଜାରଣ କା ିଁକି ରମାରତ ଏଠାରର 

ରଖାଗୋ ଏ ଂ ସ ୁକିଛି କା ିକିଁ ଅଛି?  ବ୍ସ କ ଛିନି୍ତ, "ପ୍ରକୃତରର 0?" କେଭିନ କ ିଛନି୍ତ,  ,ଁ ମ ଁ ୁଏଠାରର ଅଛି 

ୋ ା ଦ୍ everyone ିାରା ସମରସ୍ତ ୋ ା ଚା ଁାନି୍ତ ତା ା କରିପାରିର ।  ବ୍ସ କ ିଛନି୍ତ, ଠିକ୍ ଅଛି, ଏ ାକୁ ସଫା 

କରି ା ଭେ ଅରଟ। କାେିଭିନ କ ିଛନି୍ତ,  ,ଁ ଏ ଂ ଥରର ସମରସ୍ତ ଏ ାକୁ ଗ୍ର ଣ କରେ, ରସମାରନ ମଧ୍ୟ ଶ୍ାନ୍ତ 

ର ର  | 
 

ଆରମ ଏ ା ଉପରର  ସ,ୁ କିନ୍ତୁ ଦୁନିଆରର   ୁତଗଡିୁଏ କେଭିନ ଅଛନି୍ତ | ଦୁନିଆ ରସମାନଙ୍କ ଚାରିପାଖରର ଘରିୂ 

 ୁେୁଛି | ଥରର ସମରସ୍ତ ଆକେନ କରେ, ରସମାରନ ମଧ୍ୟ ଶ୍ାନ୍ତ ର ିର  | କିନ୍ତୁ ରେରତର ରେ ତୁରମ ନିଜ ପାଇ ଁ

 ଞ୍ଚି , ତୁମର ଜୀ ନରର ଏକ ସନୁ୍ଦର ରଛାଟ େକ୍ଷୟ ଥାଏ | କିନ୍ତୁ ମାକଥ: 35: in in ରର େିପି ଧ ର ାଇଥ ିା େୀଶ୍ ୁ

କ ିଛନି୍ତ, “ରେରକ ି ନିଜ ଜୀ ନ ରକ୍ଷା କରି ାକୁ ଇଚ୍ଛା କରର, ରସ ତା ା  ରାଇ , କିନ୍ତୁ େିଏ ରମା ପାଇ ଁଓ 

ସସୁମାଚାର ପାଇ ଁଜୀ ନ  ରାଇ , ରସ ତା ା ରକ୍ଷା କରି ।” 



 

3. ଭୟ  

ରେଉମଁାରନ ପ୍ରକୃତରର ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ନିକଟରର ନିଜ ଜୀ ନ ସମପଥଣ କରିନା ଁାନି୍ତ, ରସମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରର ଶ୍ଧୁ ଏ ଂ 

ସରେ ଭୟ ର ାଧ ୁଏ ସ ୁଠାରୁ ସାଧାରଣ କାରଣ | ରେର ତୁ ଭୟ ଆରସ, ଆରମ ନିଜକ ୁଏପରି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରୁଛୁ: 

ଏ ାର ମେୂୟ କ’ଣ ର  ? େଦି ମ ଁ ୁପ୍ରକୃତରର ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ନିକଟରର ପ୍ରତିଶ୍ରୁ୍ତି ଦିଏ, େଦି ମ ଁ ୁପ୍ରକୃତରର ତାଙ୍କ  ାତ 

ଧରି ତାଙୁ୍କ ରମାରତ ଆରଗଇ ରନ ାକୁ ରଦ ି, ରତର  ଭଗ ାନ ରମା ପାଇ ଁକ’ଣ ଆ ଶ୍ୟକ କରିର ? ମ ଁ ୁଜରଣ 

ପ୍ରଶ୍ଂସକ ର  ି କି? ଅନୟ ରୋକମାରନ କ’ଣ ଭା ିର ? ମ ଁ ୁରମାର ଧମଥନିରରପକ୍ଷ  ନୁ୍ଧମାନଙୁ୍କ  ରାଇ ି କି? ମ ଁ ୁ

ଆଉ ଥୋ ର  ି ନା ି?ଁ େଦି ମ ଁ ୁରମାର ପ୍ରତି ଧତା ରକ୍ଷା କରିପାରି ି ନା ିଁ? େଦି ମ ଁ ୁ ିଫେ  ୁଏ? 
 

ରସଗଡିୁକ ର ଉଛି ଏକ ପ୍ରକାର ଭୟ ୋ ା ରୋକଙୁ୍କ କାେଥୟରୁ ନି ୃତ୍ତ କରର |  ତ୍ତଥମାନ, େଦି ଏ ା ତୁମକୁ 

ଅନ୍ତଭଥୁ କ୍ତ କରର ଏ ଂ ରସ  ିଭୟଗଡିୁକ ତୁମକୁ God ଶ୍ବର ୋ ା ର  ାକୁ ଚା ଁାନି୍ତ, ତା ାଠାରୁ ଦୂରରଇ ରଖଛିନି୍ତ, 

ରମାରତ କ ି ାକୁ ଦିଅ ରେ ରସ ି ଭୟର ଉତ୍ସ କ’ଣ, ପରୁୁଣା ଶ୍ୟତାନ  ୟତୀତ | ଭୟର ଉତ୍ସ ର ଉଛି ତୁରମ 

ଭଗ ାନଙ୍କ ଚରିତ୍ର  ୁ understand ିପିାରୁ ନା ଁ | ନା ତୁରମ ପ୍ରକୃତରର ତାଙ୍କ ଜ୍ଞାନକୁ  ିଶ୍ ୍trust ିାସ କରୁନା ,ଁ 

କିମ୍ ବା ତୁରମ ପ୍ରକୃତରର ତାଙ୍କ ରପ୍ରମକୁ  ିଶ୍ ୍trust ିାସ କରୁନା ଁ | ଦୁ ly ଖର  ିଷୟ, ମ ଁ ୁ  ୁତ ରୋକଙ୍କ ପାଇ ଁ

ଭା ୁଛି, ଏ ା ରଶ୍ଷ ଅରଟ | 
 

ସାଥୀଗଣ, ମ ଁ ୁଆପଣଙୁ୍କ କ ି ାକୁ ଚାର ଁ ଭଗ ାନ ଆକାଶ୍ରର କିଛି ବ୍ରହ୍ମାେିକ  ତୟାକାରୀ ନୁ ନିଁ୍ତ ୋ ା ଆପଣଙୁ୍କ 

ଏକ  ମ୍ମର୍ କାର ାର କରି ାକୁ ଅରପକ୍ଷା କରିଥାଏ | ରସ କ ିଥରିେ, "ମ ଁ ୁଜାରଣ ତୁମ ପାଇ ଁ ରୋଜନା ଅଛି। 

ରସଗଡିୁକ ଭେ ପାଇ,ଁ ଏ ଂ ମନ୍ଦ ପାଇ ଁନୁର ।ଁ" (େିରିମିୟ ୨: 11: ୧)) ପ୍ରରତୟକ ପିତା, ପ୍ରରତୟକ ପିତାମାତା ଏ ା 

ସ ିତ ପରିଚିତ ର ାଇପାରିର  | େଦି ତୁମର ପିୋ ତୁମ ପାଖକୁ ଆସି କ ି ,  ାପା, ମ ଁ ୁତୁମକୁ ସମ୍ମାନ କରର 

ଏ ଂ ମ ଁ ୁତୁମକୁ ଭେ ପାଏ, ତୁରମ ରମାର  ାପା, ଏ ଂ ତୁରମ ରେପରି ଜୀ ନୋପନ କରି ାକୁ ଚା ଁୁଛ ମ ଁ ୁ

ରସ ିଭେି ଜୀ ନୋପନ କରି ାକୁ ଚାର ଁ | ଆପଣ ଏ ାକୁ କିପରି ପ୍ରତିକି୍ରୟା କରିର ?  ାପା, ତୁରମ ରସ ି 

ପିୋକୁ ରଦଖ ିକ ି , " ା,  ା,  ା, 0  ାେକ, ତୁରମ ଏ ା ଜାଣ ିନା ,ଁ କିନ୍ତୁ ତୁରମ ଏଠାରୁ ଦୁ iser ଖୀ ର  ାକୁ 

ୋଉଛ। ତୁମ ପାଇ ଁ ଆଉ ଆଇସକ୍ରିମ - ସ୍ପାଇନାଚ, ଆରଟଥାରକାକ, ଏ ଂ େରଙ୍କାଭି ନା ିଁ। ମ ଁ ୁତୁମର ର୍ଲ ରଷ୍ଟସନ 

ଭାଙି୍ଗ ାକୁ ୋଉଛି। ତୁରମ ରସ ି ରକାଣରର  ସି େନ୍ସ କୟାପ ପିନ୍ଧି  ଏ ଂ ତୁରମ ଆଉ  ା ାରକୁ େି  ନା ିଁ | 
 

ମ ଁ ୁତୁମକୁ କ ି ାକୁ ଚାର ,ଁ େଦି ରମା ପଅୁ ରମା ପାଖକୁ ୋଏ ଏ ଂ କ ିଥାଏ,  ାପା, ମ ଁ ୁତୁମର ଉରେଶ୍ୟ ଏ ଂ 

େକ୍ଷୟରର ରମା ଜୀ ନକୁ ଉତ୍ସଗଥ କରି ାକୁ ଚାର ,ଁ ମ ଁ ୁତୁରମ ର  ାକୁ ଚା ଁୁଥ ିା ପଅୁ ର  ାକୁ ଚାର ଁ | ତାଙ୍କ 

ଜୀ ନକୁ ରେତିକି ସମ୍ଭ  ଚମତ୍କାର କରି ାକୁ ମ ଁ ୁସ ୁକିଛି କରି ି, ରମା ଶ୍କି୍ତରର ସ ୁକିଛି | ପରମପିତା 

ପରରମଶ୍ବର କୁ ନି୍ତ, "ମ ଁ ୁମଧ୍ୟ ତା ା କରି ାକୁ ଚାର ।ଁ" ରସଥପିାଇ ଁେୀଶ୍ ୁକ ିରେ, “ପ୍ରଥରମ ତୁରମ୍ଭ 

ପରରମଶ୍ବରଙ୍କ ରାଜୟ ଓ ତା ାଙ୍କ ଧାମିକତା ରଖାଜ। 
 

ଗୀତସଂ ିତା 37: 3 କୁ ରଦଖନ୍ତୁ, "ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଉପରର ଭରସା କର ଏ ଂ ଭେ କାମ କର; ରଦଶ୍ରର  ାସ କର ଏ ଂ 

ନିରାପଦ ଚାରଣଭୂମି ଉପରଭାଗ କର | ପ୍ରଭୁଙ୍କଠାରର ନିଜକୁ ଖସିୁ କର ଏ ଂ ରସ ତୁମର  ୃଦୟର ଇଚ୍ଛା ରଦର । 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନିକଟରର ତୁମର ପଥ ସମପଥଣ କର; ତାଙ୍କ ଉପରର ଭରସା କର ଏ ଂ ରସ ଏ ା କରିର :" ତା ା 

ର ଉଛି ପ୍ରତିଜ୍ଞା। ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ନିକଟରର ରମାର ଜୀ ନ ସମପଥଣ କରି ରମାର ଭୟ କରି ାର କିଛି ନା ିଁ | ଜୀ ନ 

ଅନୟ ଅରପକ୍ଷା ଅଧକି ଚମତ୍କାର ର  ାକୁ ୋଉଛି | 
 

ଆରମ କା ିଁକି ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ନିକଟରର ପ୍ରତି ଧ ର  ା ଆ ଶ୍ୟକ | 



ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ପ୍ରତି ପ୍ରତି ଧତା ସ ତି ମ ଁ ୁକିପରି ପ୍ରତିକି୍ରୟା କରି ି? ଆଜ୍ଞା  ,ଁ େଦି ତୁରମ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନ ନୁ ,ଁ ତୁରମ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ 

ଉପରର ଭରସା କରି ା ଏ ଂ ସସୁମାଚାର ପାେନ କରି ା ଆ ଶ୍ୟକ | ଆଜ୍ଞା  ,ଁ ତୁରମ େୀଶ୍ଙୁୁ୍କ ଚିହ୍ନି ା ଆ ଶ୍ୟକ, 

ରସ କିଏ, God ଶ୍ବରଙ୍କ ପତୁ୍ର | ତୁରମ ତାଙ୍କ ଆଣଠୁ୍ରର ଆଣଠୁ୍ମାେି ତାଙ୍କ ନିକଟକୁ ଆସି ା ଆ ଶ୍ୟକ, "ମ ଁ ୁଏ ା  ିଶ୍ ୍

believe ିାସ କରର," ତାଙ୍କ ନାମ ସ୍ୱୀକାର କରି | ତୁମର ପାପ କ୍ଷମା ପାଇ ଁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ସ ିତ ତାଙ୍କ ସ ିତ କ ର 

ଦିଆେି ା, ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କଠାରର  ାପି୍ତଜିତ ର  ା ପାଇ ଁତୁରମ ମତୁୃୟରର  ୁେି ର ି ା ଆ ଶ୍ୟକ | ତା ା ର ଉଛି ରସ  ି

ଉପାୟ ୋ ା ଦ୍ୱାରା ଭଗ ାନ ପ୍ରଦାନ କରିଥ ିା ଅନୁଗ୍ର କୁ ଗ୍ର ଣ କରନି୍ତ | କିନ୍ତୁ ତୁମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ରକରତକ ତା ା 

କରିସାରିଛନି୍ତ | ଆପଣ ପ ୂଥରୁ ସସୁମାଚାର ପାେନ କରିସାରିଛନି୍ତ |  ାପି୍ତସ୍ମରର ତାଙ୍କ ସ ିତ କ ର ଦିଆୋଇଥ ିା 

ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙୁ୍କ ଆପଣ ପିନ୍ଧିଛନି୍ତ | ତୁମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ରକରତକ ନିୟମିତ ଭା ରର ଏକ ଚଚ୍ଚଥ ସ ତି ଏକାଠି  ୁଅନି୍ତ, କିନ୍ତୁ େଦି 

ସତୟ ଜଣା ପରେ, ତୁରମ ଏପେଥୟନ୍ତ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ନିକଟରର ତୁମର ଜୀ ନ ସମପଥଣ କରିନା ଁ | ତୁରମ ଏପେଥୟନ୍ତ ତାଙ୍କ 

ଶ୍କି୍ତ ଏ ଂ ଅନୁଗ୍ର  ଉପରର ପାଦ ରଦ ାକୁ ପେି  ନା ିଁ, 
 

ଆପଣ ତଥାପି କ’ଣ କରି ା ଆ ଶ୍ୟକ କରନି୍ତ? ତୁମକୁ ପ୍ରଥରମ କରି ାକୁ ର   ଗଣନା କରି ା | େୂକ 14:25 ରର, 

େୀଶ୍ ୁପ୍ରତି ଧତା  ିଷୟରର ଆଗରର ଅଛନି୍ତ | ରସ କ ିଥରିେ େଦି ତୁରମ ରମାରତ ଅନୁସରଣ କରି ାକୁ ୋଉଛ, 

ତୁରମ ଏ ା  ିଷୟରର ଭେ ଭା ି  | ରସ କ ିଛନି୍ତ ରେ ଏପରି ଜରଣ  ୟକି୍ତ ନା ଁାନି୍ତ େିଏ ପ୍ରଥରମ ତାଙ୍କ ଟଙ୍କା ଏ ଂ 

ସାମଗ୍ରୀର ତାେିକା ନ ରନଇ ଏକ ଟାୋର ନିମଥାଣ କରିର । ରସ ନିଶି୍ଚତ କରିର  ରେ ରସ ରଶ୍ଷ କରିପାରିର  | ରସ 

ଅଧା ରାସ୍ତାରର େି ାକୁ ଛାେିର  ନା ିଁ | ରସ କ ଛିନି୍ତ ରେ ଏପରି ଜରଣ ରାଜା ନା ଁାନି୍ତ େିଏ େଧୁକୁ େି ା ପ ୂଥରୁ ନିଜର 

ଶ୍କି୍ତ ଗଣ ିାକୁ େତ୍ନ ରନର  ନା ି।ଁ େଦି ତାଙୁ୍କ 10,000 ମିେିଥାଏ, ରତର  ରସ 20,000 ସ ତି କା ା ସ ିତ େଧୁ 

କରି ାକୁ େିର  ନା ି ଁ| ରସ କ ିଥରିେ, େଦି ତୁରମ ରମା ପ୍ରତ ିପ୍ରତିଶ୍ରୁ୍ତି ରଦ ାକୁ ୋଉଛ, ତୁରମ ଏ ା  ିଷୟରର 

ଭେ ଚିନ୍ତା କର, ତୁରମ ଏ ାକୁ ଭେ ଭା ରର ଗଣନା କର। ପ୍ରରତୟକ ପ୍ରତି ଧତା ମଧ୍ୟରର, ୋଭ ର  ାର ଅଛି ଏ ଂ 

ମେୂୟ ରଦ ାକୁ ପେି  | ଆପଣ ନିଷ୍ପତି୍ତ ନିଅନି୍ତ ରେ ଆପଣ ୋଭଗେିୁକ ଖଚ୍ଚଥଠାରୁ ଅଧକି ର ାେି ଭା ୁଛନି୍ତ କି ନା ିଁ 

ତା ା ଉପରର ଆଧାର କରି ଆପଣ ସି୍ଥର କରିଛନି୍ତ କି? ଏ ା ଅରଟ। ଅନୟ ଅଥଥରର, ଏ ାର ମେୂୟ ମେୂୟର କାରଣ କି? 
 

ମ ଁ ୁଚାର ଁ ତୁରମ ଟିକିଏ ପରୀକ୍ଷଣ କର | ଆପଣଙ୍କ ମନରର ଦୁଇଟି େିଜର୍ ଚତି୍ର କରନ୍ତୁ | ଏ  ିେିଜରର ରଗାଟିଏ 

ପାଶ୍ବଥରର ପ୍ରଶ୍ନ ର ଉଛି: େୀଶ୍ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙୁ୍କ ଅନୁସରଣ କରି ା ପାଇ ଁମେୂୟ କ’ଣ, କାରଣ ରସଠାରର ଏକ ମେୂୟ ଅଛି? 

େିଜରର ଅନୟ ପାଶ୍ବଥରର ପ୍ରଶ୍ନ ର ଉଛି: ପ୍ରକୃତରର େୀଶ୍ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ନିକଟରର ପ୍ରତିଜ୍ଞା ନକରି ା ପାଇ ଁକ’ଣ ଖଚ୍ଚଥ  ୁଏ? 

ଏ ି ପ୍ରଶ୍ନଗେିୁକର ତୁମର ପ୍ରତିକି୍ରୟା ଦ୍ୱାରା ତୁରମ ଏକ ପ୍ରତି ଧତା କରୁଛ | 
 

ରେରତର ରେ ତୁରମ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ନିକଟରର ପ୍ରତିଜ୍ଞା କର, ତୁରମ କ’ଣ ଛାେି ? 

1.  ୟକି୍ତଗତ ସା ଥଭ sovereignty ମତ୍ୱର ଅଧକିାର |।  

ମ ଁ ୁକ any ଣସି ପିଚ୍ ଟାଣ ିାକୁ ୋଉଛି ନା ିଁ | େଦି ତୁରମ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରି ାକୁ ୋଉ ନା ଁ “ମ ଁ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ନିକଟରର 

ପ୍ରତି ଧ” କୁ  ନା ି ଁ| ଅନୟ ଶ୍ବ୍ଦରର, ମ ଁ ୁଆଉ କ’ଣ ଚା ଁୁଛି ତା ା ନୁର ,ଁ କିନ୍ତୁ ଭଗ ାନ, ତୁରମ କ’ଣ ଚା ଁୁଛ? ମ ଁ ୁ

ୋ ା କରି ାକୁ ଚା ଁୁଛି ତା ା ନୁର ,ଁ ଏ ା ଭଗ ାନ, ତୁରମ ରମାରତ କ’ଣ କରି ାକୁ ଚା ଁୁଛ? 

ଆଶ୍ଚେଥୟର କଥା, ବ୍ରହ୍ମାେ ସଷିୃ୍ଟ କରିଥ ିା God ଶ୍ବର ଆମ ପ୍ରରତୟକଙୁ୍କ ସ ଥଶ୍କି୍ତମାନ God ଶ୍ବର ଆମ ଜୀ ନରର 

ରକରତ ପ୍ରଭା  ପକାଇର  ତା ା  ାଛି ା ପାଇ ଁକ୍ଷମତା ରଦଇଛନି୍ତ | ତାଙୁ୍କ ତା ା କରି ାକୁ ପେିୋ ନା ିଁ | େଦି 

ରସ ଚା ଁାନି୍ତ, ରସ ଆମ ସମସ୍ତଙୁ୍କ କୁକୁର, ରରା ଟ କିମ୍ ବା ପଶ୍,ୁ ପକ୍ଷୀ କିମ୍ ବା ମାଛ ତିଆରି କରିଥାରନ୍ତ | କିନ୍ତୁ ରସ 

ଆମକୁ ଚିନ୍ତା, େକିୁ୍ତ ଏ ଂ ଚୟନ କରି ାର କ୍ଷମତା ସ ିତ ତଆିରି କରେ | ରସ ତୁମକୁ ନିଷ୍ପତି୍ତ କରି ାର କ୍ଷମତା, 

ଠିକ୍ ରଦଇଛନି୍ତ | ରତଣ ୁେଦି ତୁରମ େୀଶ୍ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ନିକଟରର ପ୍ରତିଜ୍ଞା କର, ତୁରମ କ ୁଛ, ଭଗ ାନ, ମ ଁ ୁତା ା ତୁମ 

ପାଖକୁ ରଫରାଇ ରଦଉଛି | ଗାୋତୀୟଙ୍କ ପ୍ରତି ପତ୍ର 2:20 ରର ପାଉେ ୋ ା କ ିଥରିେ ତା ା ରଦଖ, "ମ ଁ ୁ

ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ସ ିତ କ୍ରୁଶ୍ରର ଚ been  ିିଗିେି ଏ ଂ ମ ଁ ୁଆଉ   live ି୍ଚି ନା ିଁ, କିନ୍ତୁ ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ରମା'ଠାରର  ାସ କରନି୍ତ 

|" ରସଠାରର ଏକ ପ୍ରତି ଧତା ଥେିା, ଏ ଂ ରସ  ୟକି୍ତଗତ ସା ଥଭ .ମତ୍ୱକ ୁ ସ୍ତାନ୍ତର କରିଥରିେ | 



 

2. ତୁମର ଉତ୍ସଗଡିୁକର  ୟକି୍ତଗତ ପ୍ରାଥମିକତା |।  

 ଉ! ରସ ରଗାଟିଏ ଷି୍ଟଙ୍୍ଗ! ଏ ା ଆଉ ନୁର ଁ ମ ଁ ୁରମା ସମୟ ସ ିତ କ’ଣ କରି ାକୁ ଚା ଁୁଛି, ଏ ା ର ଉଛି, 

ଭଗ ାନ ତୁରମ ତୁମର ସମୟ ସ ିତ ମ ଁ ୁକ’ଣ କରି ାକୁ ଚା ଁୁଛ? ଏ ା ଆଉ ନୁର ଁ ମ ଁ ୁରମାର ଟଙ୍କା ସ ିତ କ’ଣ 

କରି ି, କିନ୍ତୁ ଭଗ ାନ ତୁରମ ତୁମର ଟଙ୍କା ସ ତି ମ ଁ ୁକ’ଣ କରି ାକୁ ଚା ଁୁଛ? ରଦଖନ୍ତୁ, ଏ ା ଷି୍ଟୋେଥଶ୍ପି ୍ର ଧାରଣା 

| ରେରତର ରେ ତୁରମ େୀଶ୍ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ନିକଟରର ପ୍ରତିଜ୍ଞା କର, ତୁରମ କ ୁଛ, "ମ ଁ ୁଅନୁଭ  କରର ରେ ଭଗ ାନ 

ରମା ପାଖରର ଥ ିା ସମସ୍ତ ଜନିିଷର ମାେିକ ଅଟନି୍ତ ଏ ଂ ରସ ଚା ଁାନି୍ତ ରେ ମ ଁ ୁତାଙ୍କ ଗ glory ର  ପାଇ ଁଏ ାକୁ 

ଅଳ୍ପ ସମୟ ପାଇ ଁ ପରିଚାେନା କରି ି | ମ ଁ ୁରମାର ଏ ଂ ରମାର ଧାରଣା ଛାେି ରଦଉଛି | ଏ ା ଭଗ ାନ | ମ ଁ ୁ

ରମାର ସମ୍ବେ, ରେକ kind ଣସି ପ୍ରକାରର ଉତ୍ସକୁ ପ୍ରାଧାନୟ ରଦଇଥାଏ | 
 

3ସାଂସାରିକ ମେୂୟ  ୟ ସ୍ଥା |।  

ଏ ି ଧାରଣା “ରମାର ମେୂୟ କ’ଣ?” ରର ଆରୋଚନା କରାୋଇଥେିା | ଶ୍କି୍ଷା। "ଜଗତର ସମସ୍ତ ଜିନିଷ ପାଇ ଁ - 

ପାପୀ ରୋକର ରୋଭ, ଆଖରି ରୋଭ ଏ ଂ ୋ ା ଅଛି ଏ ଂ ୋ ା କରର ତା ା ଗ ଥ କରି ା ପିତାଙ୍କଠାରୁ ନୁର ଁ 

 ରଂ ଜଗତରୁ ଆସିଥାଏ।" (୧ ରୋ ନ ୨: ୧)) ଶ୍କି୍ତ, ଆନନ୍ଦ, ପ୍ରତିଷ୍ ଠା ଏ ଂ ସମ୍ପତି୍ତ, ଏ ା ନୁର ଁ ରେ ତୁମର ରସ ି 

ଜିନିଷଗଡିୁକ ମଧ୍ୟରୁ କ have ଣସିଟି ରକର  ି ନା ିଁ; ଏ ା ର ଉଛି ରେ ତୁରମ ତୁମର ସମସ୍ତ ଧ୍ୟାନ, ତୁମର ସମୟ, 

ଏ ଂ ତୁମର ଭା ନା ଏ ାକୁ  ାସେ କରି ାକୁ ରଚଷ୍ଟା କରୁନା ଁ | େଦି ମ ଁ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ନିକଟରର ରମାର ଜୀ ନ 

ସମପଥଣ କରର, ରତର  ମ ଁ ୁ ଶି୍ ୍world ୋ ା ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ ତା ା ଉପରର ଏକ ନିରନ୍ତର ଅନୁସରଣ ଛାେିଦିଏ | 

 ତ୍ତଥମାନ ତା ା   ୁତ  େ ମେୂୟ, ନୁର ଁ କି? 
 

ରେରତର ରେ ତୁରମ ତୁମର  ୟକି୍ତଗତ ସା ଥଭ sovereignty ମତ୍ୱ ତୟାଗ କର ତୁରମ ଅନୁଭ  କର ରେ ତୁରମ 

ବ୍ରହ୍ମାେର ପରିଚାେକ ନୁ ,ଁ ତୁରମ ତୁମର ଜୀ ନର ପରିଚାେକ ମଧ୍ୟ ନୁ ଁ | ତୁରମ ଭଗ ାନଙୁ୍କ ସଟ୍କୁ ୋକି ାକୁ 

ରଦ  | ତୁମର ଉତ୍ସଗଡିୁକର ପ୍ରାଥମିକତା, ସାଂସାରିକ ମେୂୟର ାଧ ପ୍ରଣାେୀ ପଛରର ରଗାଡାଇ ା | 
 

ରେରତର ରେ ତୁରମ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ନିକଟରର ପ୍ରତିଜ୍ଞା ନକରି ାକୁ  ାଛିଛ, ତୁରମ କ’ଣ ଛାେି ? 

1. ରମା ଜୀ ନର ସର ଥାତ୍ତମ  ୟ  ାର ପାଇ ଁଏ ା ରମାରତ God's ଶ୍ବରଙ୍କ ରୋଜନା ଖଚ୍ଚଥ କରର |।  

େଦି ମ ଁ ୁସି୍ଥର କରର ମ ଁ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ନିକଟରର ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରି ି ନା ିଁ, କିନ୍ତୁ ରକ େ ଜୀ ନ ରଦଇ ଗତି କରି ି | ମ ଁ ୁ

ଏଠାରର ଏ ଂ ରସଠାରର ଟିକିଏ ଆନନ୍ଦ ପାଇ ି, କିନ୍ତୁ ମ ଁ ୁଭଗ ାନ ୋ ା କରିପାରନି୍ତ ଏ ଂ ରମା ଜୀ ନ ସ ିତ 

କରି ାକୁ ଚା ଁାନି୍ତ, ତା ା ଉପରର ମ ଁ ୁକଦାପି ନିକଟତର  ୁଏ ନା ିଁ କାରଣ ଏ ା ରକ େ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ ିତ  ାତ 

ମିୋଇ ା ଦ୍ୱାରା ଆସିଥାଏ | 
 

2. ତୃପି୍ତ ଏ ଂ ଆନନ୍ଦ | 

ଆପଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ରେଉମଁାରନ ର ାଧ ୁଏ  ଷଥରର ଉନ୍ନତ ଅଟନି୍ତ, ରେଉମଁାରନ ରକର ର ରେ ରସ ି 

ପ୍ରତି ଧତା କରିନା ଁାନି୍ତ, ରସମାରନ ସାକ୍ଷୟ ରଦଇପାରିର  ରେ ଆପଣ ଦୀଘଥ ସମୟ ଧରି ଏକ ରଖାୋ ଅନୁଭ  

କରିଛନି୍ତ | ରସ ି ଖାେି  ା ଖାେି ଅନୁଭ  ର ଉଛି ତୟାଗ ଏ ଂ ଆନନ୍ଦର ଅଭା  ୋ ା ତୁରମ ଛାେି ରଦଇଛ | 
 

3. ଅନନ୍ତ ଜୀ ନ  

ତୁରମ ସ୍ୱଗଥରର ଏକ ପରୁସ୍କାର ତୟାଗ କରିଛ, ସଂପରୂ୍ଣ୍ଥ ସଖୁର ଅନନ୍ତତା ରେଉଠଁାରର ମ ଁ ୁଆଉ କଷ୍ଟ ରଦ ି ନା ିଁ, 

କାନି୍ଦ ି ନା ି ଁକିମ୍ ବା ରଶ୍ାକ କରି ି ନା ି ଁ| ଆପଣ କଦାପି ପ୍ରଭୁଙ୍କ କଥା ଶ୍ଣୁରି  ନା ିଁ "ଭେ, ଭେ ଏ ଂ  ିଶ୍ବସ୍ତ 

ରସ କ।  ତ୍ତଥମାନ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଆନନ୍ଦରର ପ୍ରର ଶ୍ କର |" 



ଥରର ତୁରମ ରସ ି ପ୍ରତି ଧତା କର, ତାପରର ଚାଜଥ କର!ରମାର ଅଥଥ ର ଉଛି ଚାଜଥ, ଉତ୍ସଗଥ କରନ୍ତୁ, ଏ ା ପାଇ ଁ

ୋଆନ୍ତୁ, ଏ ଂ ପଛକୁ ରଫରନ୍ତୁ ନା ିଁ | "ଅତଏ , ଭାଇମାରନ, God's ଶ୍ବରଙ୍କ ଦୟାକୁ ଦୃଷି୍ଟରର ରଖ ିତୁମ ଶ୍ରୀରକୁ 

ଜୀ ନ୍ତ  େି, ପ ିତ୍ର ତଥା ଭଗ ାନଙୁ୍କ ପ୍ରସନ୍ନ କରି ା ପାଇ ଁଉତ୍ସଗଥ କର - ଏ ା ତୁମର ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଉପାସନା।" 

(ରରାମୀୟ 12: 1) 
 

ରେରତର ରେ ଜରଣ ପାଇେଟ୍ ଟନଥ ର ାଇ  ିମାନ ନ୍ଦର ରନରେରୁ ଏକ  େ 747 ଆରମ୍ଭ କରନି୍ତ, ରସରତର ରେ 

ରସ ଆଉ ରଫରି ନ ପାରନି୍ତ | ରସ ଅଧକିରୁ ଅଧକି ର ଗ ପାଇ ାକୁ ୋଉଛନି୍ତ, ରସ  ାୟୁରସନା କିମ୍ ବା କ୍ରାସ ୍ଏ ଂ ଆତ୍ମ-

 ିନାଶ୍ କରି ାକୁ ୋଉଛନି୍ତ | ମ ଁ ୁଭୟ କରୁଛି ତୁମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ରକରତକ ଅଛନି୍ତ ରେଉମଁାରନ ଆପଣଙ୍କର ଇଞି୍ଜନ୍ 

ରିଭାଇଭ୍ କରିଛନି୍ତ | ରସଠାରର   ୁତ ରୋକ ଅଛନି୍ତ ରେଉମଁାରନ  ିମାନ ନ୍ଦରରର ମଧ୍ୟ ନା ଁାନି୍ତ | ରକରତକ ଜାଣନି୍ତ 

ନା ିଁ ରେ  ିମାନ ଅଛି | ତୁମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ରକ ି ରକ ି ଜୀ ନର ରନରେରର  ସି, ପନୁ ving ନିମଥାଣ, ଟିକିଏ ଗତି   

building  ିିାଉଛନି୍ତ, କିନ୍ତୁ  ାୟୁ ା ୀ ର  ା ପାଇ ଁପେଥୟାପ୍ତ ଗତି ନା ିଁ? ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ସ ିତ ତୁମର ସମ୍ପକଥରର ତୁରମ 

ରକର  ଭୂମିରୁ ଓହ୍ଲାଇ ନା ଁ | ଆପଣ ତାଙ୍କ  ିଷୟରର ଜାଣଛିନି୍ତ, କିନ୍ତୁ ଆପଣ ତାଙୁ୍କ ଜାଣ ିା ପାଇ ଁପ୍ରକୃତ 

ପ୍ରତି ଧତାରର କଦାପି ଭୂମିରୁ  ା ାରି ନା ଁାନି୍ତ | 
 

ଆପଣଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ରକରତକ  ୁଏତ ରସ ି ରନରେରର  ଷଥ  ଷଥ ଧରି  ସିଥରି , ଆପଣଙ୍କର ଇଞି୍ଜନ୍ ଗେିୁକୁ ପନୁ ving 

ନିମଥାଣ କରି କ ିଥରେ, "ଏ ି ଦିନଗେିୁକ ମଧ୍ୟରୁ ରଗାଟିଏ, ମ ଁ ୁଏ ି ଦିନଗେିୁକ ମଧ୍ୟରୁ ରଗାଟିଏ, ମ ଁ ୁପ୍ରତିଶ୍ରୁ୍ତି ଧ 

ର  ାକୁ ୋଉଛି। ଏ ି ଦିନଗେିୁକ ମଧ୍ୟରୁ ରଗାଟିଏ ମ ଁ ୁଭଗ ାନଙୁ୍କ ରମାର ଜୀ ନ ରଦ ାକୁ ୋଉଛି। ଏ ି ଦିନଗେିୁକ 

ମଧ୍ୟରୁ ରଗାଟିଏ, ମ ଁ ୁରମାର ରୋଜନାକୁ  ନ୍ଦ କରି ା ଏ ଂ God's ଶ୍ବରଙ୍କ ରୋଜନା  ଞ୍ଚି ା ଆରମ୍ଭ କରି ି |" ମ ଁ ୁ

ପ୍ରକୃତରର ଚିନି୍ତତ ରେ ଦିରନ ତୁରମ େୀଶ୍ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ସମମ୍ଖୁରର ଠିଆ ର  ାକୁ ୋଉଛ ମ ଁ ୁ ଡ ଦୁ reg ଖର ସ ିତ 

କ ିଛି ରେ ମ ଁ ୁଏପରି ମଖୂଥ କାେଥୟ କରିଛି! ମ ଁ ୁରମା ଜୀ ନକୁ  ିନିରୋଗ କେି, ମ ଁ ୁରମାର ସମୟ  ିନିରୋଗ କେି ଏ ଂ 

ଭୁେ ଉରେଶ୍ୟରର ରମାର ପ୍ରତଭିାକୁ  ିନିରୋଗ କେି | ମ ଁ ୁକିପରି ଇଚ୍ଛା କରର ମ ଁ ୁଏ ାକୁ ପନୁ ଥାର କରିପାରର | କିନ୍ତୁ 

ଏ ା   ୁତ  ିେମ୍ବ ର   | 
 

ତୁମର ପ୍ରତି ଧତାଠାରୁ ଏ ା ତୁମକୁ କ’ଣ  ାଧା ରଦଉଛି?  ାୟୁ ା ୀ ର  ା ପରି ରତ୍ତଥ ଏ ା ଆପଣଙୁ୍କ ରନରେରର 

ରଖଛିୁ କି? ଏ ା ଭୟ କି? ଭଗ ାନ ତୁମ ସ ତି କ’ଣ କରିର  ର ାେି ଭୟ କରୁଛନି୍ତ? ଏ ା ଦୂରଦଶ୍ଥନ, ତୁରମ 

ଏପେଥୟନ୍ତ ତୁମର ଚାରିପାଖରର ଥ ିା ଏ ି ସ ୁ ଜିନିଷକୁ ରଦଖଛୁ କି? ଏ ା ରକ େ ଶ୍ଧୁ ସ୍ୱାଥଥପରତା କି? ଏ ା ଏକ 

ସମ୍ପକଥ କି? ଏ ା କଣ? ତୁମ ଜୀ ନରର ରକର  ଏପରି ଏକ ସମୟ ଆସିଛି କି ତୁରମ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ପ୍ରତି ତୁମର ପ୍ରାରମି୍ଭକ 

ପ୍ରତି ଧତା କରିଛ ରେ ତୁରମ ତୁମର ପ୍ରତିଭା, ତୁମର ସମୟ, ତୁମର ଧନ କିମ୍ ବା ତୁମର ଜୀ ନ  ିନା ଦି୍ୱଧାରର କିମ୍ ବା 

ସଂରକ୍ଷଣରର ଏକ ସଂରକି୍ଷତ ପ୍ରତି ଧତା କରିଛ | ଆପଣ ପ୍ରକୃତ ପ୍ରସଙ୍ଗ ରଦଖଛୁନି୍ତ କି ଆପଣ ସାରା ଜୀ ନ 

କାଜୁଆେ୍, ଉଷ୍ମ, ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନ ର  ାକୁ ଚା ଁୁଛନି୍ତ କି? ତୁରମ ଆଂଶ୍କି ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ପ୍ରତି ପ୍ରତି ଧ ର ାଇପାରି  ନା ିଁ | 

ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନ ଧମଥ ରଗାଟିଏ ଜିନିଷ ମଧ୍ୟମ ଭା ରର ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ ନୁର ଁ | ତୁରମ େୁଚାଇ ପାରି , ତୁରମ ଅେଥା ର ିପାରି , 

ଏ ଂ ମ ically େିକ ଭା ରର, ରକ ି ଜାଣପିାରିର  ନା ିଁ - କିନ୍ତୁ ଭଗ ାନ ଜାଣନି୍ତ | 
 
 

ଅଧ୍ୟାୟ 5 

ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଭିତି୍ତକ ଲ୍କ୍ଷ୍ୟ ସି୍ଥେ କେିବା | 

 

ମିଶ୍ନ୍ ରଷ୍ଟଟରମଣ୍ଟ 



ଏକ ଭେ ମିଶ୍ନ୍ ରଷ୍ଟଟରମଣ୍ଟ ରକର  ପରି ତ୍ତଥନ  ୁଏ ନା ିଁ | ଏ ା ତୁମର ଜୀ ନ, ତୁମର  ୟ ସାୟ, ତୁମର ଇଚ୍ଛା 

କିମ୍ ବା ୋ ାକିଛି ପାଇ ଁକ୍ରମାଗତ କମ୍ପାସ ୍ପଏଣ୍ଟ | 

ରସ ି  ିନୁ୍ଦର ସର ଥାତ୍ତମ ଚତି୍ରଗଡିୁକ 19th ନ ିଂଶ୍ ଶ୍ତାବ୍ଦୀକୁ ରଫରିଥାଏ ରେରତର ରେ ଅଧକିାଂଶ୍ ରୋକ ରଘାୋ 

ଏ ଂ  ଗି ଦ୍ୱାରା ୋତ୍ରା କରିଥରିେ |  ଗି ନିମଥାତାଙ୍କ ରସ୍କାର ଏ ଂ ରସ୍କାର ମଧ୍ୟରୁ ର ରନରୀ ରଫାେଥ ଅନୟତମ | 

ରେର ତୁ ରଟରକ୍ନାରୋଜି ରପରୋେ ଚାେିତ ଇଞି୍ଜନ୍ ଏ ଂ ଅରଟାରମା ାଇେ୍ ଆଣଥିେିା, ରସ ି  ଗି ନିମଥାତାମାନଙ୍କ 

ମଧ୍ୟରୁ ଅଧକିାଂଶ୍  ୟ ସାୟରୁ  ା ାରି ୋଇଥରିେ କାରଣ ରସମାରନ ଭା ୁଥରିେ ରେ ରସମାନଙ୍କର ମିଶ୍ନ୍  ଗି 

ତିଆରି କରୁଛି | ର ରନରୀ ରଫାେଥ ତାଙ୍କ କମ୍ପାନୀର ମିଶ୍ନକୁ ରୋକଙୁ୍କ ପରି  ନ ର ାେି ଚିହ୍ନଟ କରିଥରିେ | 

ରଦଖନ୍ତୁ ସ ଥଦା ଏ ାର ଆ ଶ୍ୟକତା ର ି , ରୋକଙୁ୍କ A ପଏଣ୍ଟରୁ  ି ପଏଣ୍ଟକୁ ରନଇ, ଫେସ୍ୱରୂପ, ଆପଣ  ାକି 

କା ାଣୀ ଜାଣଛିନି୍ତ | 

ଅତୟଧକି ରୋକ ରସମାନଙ୍କର ଜୀ ନ ମିଶ୍ନକୁ ଅସ୍ଥାୟୀ ଜନିିଷ ଉପରର ଧ୍ୟାନ ଦିଅନି୍ତ | େଦି ତୁରମ ତା ା କର, ତୁରମ 

 ିଫେ ର  ାକୁ ପେି  | ଜୀ ନରର ତୁମର ମିଶ୍ନ ୋ ା  ି ର ଉ, ଏ ା ସ୍ଥାୟୀ ର  ା ଜରୁରୀ | ଜୀ ନ ଏକ ୋତ୍ରା, 

ଏ ଂ ତୁରମ 20, 30, 60 କିମ୍ ବା 80  ଷଥ  ୟସ, ତୁମର ଜୀ ନ ମିଶ୍ନ ସମାନ ର  ା ଉଚତି | ମ ଁ ୁତୁମକୁ ଅନୁରରାଧ 

କରି ି ରେ େୀଶ୍ ୁୋ ା କରିଛନି୍ତ - “ଦୟାକରି ଭଗ ାନ।” 

ଦଶ୍ଥନ 

େଦିଓ ଜୀ ନର ମିଶ୍ନ ରକର  ି ପରି ତ୍ତଥନ ର  ା ଉଚିତ୍ ନୁର ,ଁ ଜଣଙ୍କର ଦୃଷି୍ଟଶ୍କି୍ତ ପରି ତ୍ତଥନ ର  ା ଉଚିତ୍ | 

ରେକ point ଣସି ସମୟରର ଏ ଂ ସମୟରର ଆପଣଙ୍କ ମିଶ୍ନର ସର ଥାତ୍ତମ କାେଥୟ ର ଉଛି ଦଶ୍ଥନ | ଦଶ୍ଥନ ର ଉଛି 

ତୁମର ଜୀ ନର ଆଦଶ୍ଥ ଚିତ୍ର | ତିନି ରୁ ପାଞ୍ଚ  ଷଥ ମଧ୍ୟରର ଏକ ସମୟ ମଧ୍ୟରର ତୁମର ଇଚ୍ଛା ସି୍ଥତିର ଚିତ୍ର ର ଉଛି ଏ ା 
| 

ଚାେ ରଫାେଥ ସ ିତ ଆମର ଉଦା ରଣକୁ ରଫରି ା | 1880 ମସି ାରର ର ରନରୀ ରଫାେଥ କ ିଥରିେ ରେ ରମାର 

ମିଶ୍ନ ରୋକମାନଙୁ୍କ ପରି  ନ କରୁଛି | ଆଗାମୀ ପା five ି୍ଚ  ଷଥ ମଧ୍ୟରର ମ ଁ ୁକିପରି ଭେ କରି ି? ଠିକ୍, 1880 

ରର ଉତ୍ତରଟି ଥେିା ଭେ  ଗି ଗଠନ କରି ା | 1900 ମସି ାରର, ରସ ରସ ି ସମାନ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିଥରିେ, ମ ଁ ୁକିପରି 

ପର ତ୍ତଥୀ ପାଞ୍ଚ  ଷଥ ମଧ୍ୟରର ରମାର ମିଶ୍ନକୁ ସର ଥାତ୍ତମ ଭା ରର କାେଥୟକାରୀ କରି ି? ତାଙ୍କର ଉତ୍ତର ଆଉ ସମାନ 

ନଥେିା | ତାଙ୍କର ଦୃଷି୍ଟଶ୍କି୍ତ  ଦେି ୋଇଥେିା | 

ରମା ଜୀ ନରର, ରମାର କାେଥୟ ର ଉଛି ଭଗ ାନଙୁ୍କ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରି ା |  ତ୍ତଥମାନ ମ ଁ ୁପର ତ୍ତଥୀ ପାଞ୍ଚ  ଷଥ ମଧ୍ୟରର 

କିପରି ସର ଥାତ୍ତମ କରି ି? ମ ଁ ୁରସ ି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ର ଉଛି ରମାର ଦଶ୍ଥନ ରଷ୍ଟଟରମଣ୍ଟ | ଦଶ୍ଥନ  ୟକି୍ତଠାରୁ ଭିନ୍ନ ର   

| ତୁମର ଉପ ାର, ତୁମର ଅଭିଜ୍ଞତା, ତୁମର ପଷୃ୍ ଠଭୂମି ଏ ଂ ତୁମର ସରୁୋଗ ଉପରର ଆଧାର କରି ତୁମର ଦୃଷି୍ଟରକାଣ 

ଭିନ୍ନ ର   | ସମୟ ସମୟରର ଆପଣଙ୍କ ଦଶ୍ଥନ ଆପଣଙ୍କ ଜୀ ନରର ଭିନ୍ନ ର   | ପର ତ୍ତଥୀ ପାଞ୍ଚ  ଷଥ ମଧ୍ୟରର ମ ଁ ୁ

କିପରି ଭଗ ାନଙୁ୍କ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରି ି? ରଖାୋରଖାେି ଭାର , ଜରଣ 20  ଷଥ  ୟସ୍କା ର ାଧ ୁଏ 60  ଷଥ  ୟସ୍କଙ୍କ 

ଅରପକ୍ଷା ରସ ି ପ୍ରଶ୍ନର ଭିନ୍ନ ଉତ୍ତର ରଦର  | କିନ୍ତୁ େଦି ଆପଣ ଆ ଶ୍ୟକ କରୁଥ ିା ସ ଥାଧକି ଜୀ ନ  ଞ୍ଚି ାକୁ 

ୋଉଛନି୍ତ 1) ଏକ ସଂକି୍ଷପ୍ତ ମିଶ୍ନ୍ ରଷ୍ଟଟରମଣ୍ଟ, େିଖତି ଏ ଂ ସ୍ମରଣୀୟ ର ାଇ ସ ଥଦା ତୁମ ଜୀ ନ ସ ିତ ତୁରମ କ’ଣ 

କରି ାକୁ ଚା ଁୁଛ ତା ା ମରନ ପକାଇ  ଏ ଂ 2) ଆଗାମୀ ତନିି ରୁ ପାଞ୍ଚ  ଷଥ ମଧ୍ୟରର ତୁରମ କିପରି ରସ ି ମିଶ୍ନକୁ 

ପରୂଣ କରି ାକୁ ରୋଜନା କରୁଛ ତା ାର ଏକ େିଖତି ଚିତ୍ର ସ ିତ ଏକ ଦଶ୍ଥନ  ି ରଣୀ | 

 ତ୍ତଥମାନ ରେର ତୁ ଆରମ ମଣଷି ଦୁନିଆର ସ ୁଠାରୁ ଜଟିେ ସଷିୃ୍ଟ, ଏକ ଦଶ୍ଥନ ଶ୍ଳି୍ପ କରି ା ସ ଥଦା ସ ଜ ନୁର ଁ | 

ସମଦୁାୟ ମିେତି ଚତି୍ରକ ୁରଦଖ ିା, God ଶ୍ବରଙୁ୍କ କିପରି ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରି ା ଏ ଂ ରସ ଆମକୁ ରଦଇଥ ିା ଉପ ାରଗଡିୁକୁ 

 ୟ  ାର କରି ା  ିଷୟରର ଏକ  ିସୃ୍ତତ ଦଶ୍ଥନ  ି ରଣୀ ରେଖ ିା କଷ୍ଟକର ର ାଇପାରର | ର ାଧ ୁଏ ତୁମ ଜୀ ନ 

ପାଇ ଁଏକ ଦଶ୍ଥନ  କ୍ତ ୟ ସଷିୃ୍ଟ କରି ାର ସର ଥାତ୍ତମ ଉପାୟ ର ଉଛି ଜୀ ନକୁ କିଛି ମ basic େିକ ରକ୍ଷତ୍ରରର  ିଭକ୍ତ 

କରି ା ଏ ଂ ପ୍ରରତୟକ ପ୍ରମଖୁ ରକ୍ଷତ୍ର ପାଇ ଁଦଶ୍ଥନ  କ୍ତ ୟର ଏକ ଖେ ତିଆରି କରି ା | 



ଏ ା କରି ା ପାଇ ଁଅରନକ ଉପାୟ ଅଛି, କିନ୍ତୁ ଏଠାରର ରଗାଟିଏ ଉପାୟ ଅଛି ୋ ା ରମାରତ ଭେ ୋରଗ | ୋ ାକୁ ମ ଁ ୁ

ଚାରି P ର ାେି କ ିଥାଏ, ରସମାନଙ୍କ ଦୃଷି୍ଟରକାଣ ରଷ୍ଟଟରମଣ୍ଟ ନିମଥାଣ କରି ାକୁ ମ ଁ ୁରୋକଙୁ୍କ ଉତ୍ସା ିତ କରର | 

ଆର ଗ - ତୁରମ କିପରି ଜୀ ନକୁ ଆସି  | 

ଆପଣ କ’ଣ କରି ାକୁ ଭେ ପାଆନି୍ତ? ଭଗ ାନ ତୁମକୁ କିପରି ସଷିୃ୍ଟ କରିଛନି୍ତ? ଆପଣ ରକଉ ଁ ପ୍ରକାରର 

ମରନାଭା  ସ ିତ ଜୀ ନକୁ ଆସିର ? ରେରତର ରେ ତୁରମ ରସ ି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ରଦ ାକୁ ଆରମ୍ଭ କରି , ତୁରମ 

ତୁମର ଦଶ୍ଥନ ରଷ୍ଟଟରମଣ୍ଟ ଆରମ୍ଭ କରିଛ | 

ଉରେଶ୍ୟ - ଆପଣ ଜୀ ନରର କ’ଣ କରି ାକୁ ଚା ଁୁଛନି୍ତ? 

ତୁମ ଜୀ ନରର ରକଉ ଁ ପ୍ରଭା  ପକାଇ ାକୁ ରୋଜନା କରୁଛ? ତୁରମ ମରିେି ା ପରର ତୁରମ କିପରି ମରନ 

ରଖ ିାକୁ ଚା ଁୁଛ? ତୁମର ତୁରନ୍ତ ସମ୍ପ୍ରଦାୟକୁ ଆପଣ ରକଉ ଁ ଅ ଦାନ ରଦ ାକୁ ଚା ଁୁଛନି୍ତ? ଜୀ ନରର ତୁମର 

ଉରେଶ୍ୟ କ’ଣ? 

ରୋକମାରନ -ରେଉମଁାନଙୁ୍କ ତୁରମ ଭେ ପାଅ ଏ ଂ ତୁରମ ରସମାନଙୁ୍କ କିପରି ଭେ ପାଇ ାକୁ ରୋଜନା କର | 

ତୁରମ କା ାକୁ ଭେ ପାଅ? ତୁମର ଗଭୀର ସମ୍ପକଥ କ’ଣ, ଏ ଂ ତୁରମ ରସଗଡିୁକୁ କିପରି ରପାଷଣ କରି ାକୁ 

ୋଉଛ? 

ଏ ାର  ିଡମ୍ବନା ର ଉଛି  ୟ ସାୟ ସ ୁର ରେ ଦଶ୍ଥନ ରଷ୍ଟଟରମଣ୍ଟ କରନି୍ତ | ରତଣ ୁଆପଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ 

ଅରନକ  ୟ ସାୟୀ ଏ ଂ  ୟ ସାୟୀ ମ ିୋ, କିନ୍ତୁ  ୟ ସାୟରର ରସମାରନ ୋ ା କରି ାକୁ ଚା ଁାନି୍ତ ତା ା 

ର ଉଛି ଆପଣଙ୍କ  ୟ ସାୟର ଚାରିପାଖରର ଏକ ଭିଜନ ରଷ୍ଟଟରମଣ୍ଟ ତିଆରି କରି ା | ରତଣ ୁତୁରମ ଉରେଶ୍ୟ 

 ିଷୟରର ଚିନ୍ତା କର, ଏ ଂ େଦି ତୁରମ ତୁମର କାମକୁ ଭେ ପାଅ, ତୁରମ ଆଗ୍ର   ିଷୟରର ଚିନ୍ତା କର | କିନ୍ତୁ 

ଆପଣ କ’ଣ ଭୁେିେି ାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନି୍ତ ଜାଣନି୍ତ କି? ଆପଣ ରସ ି ରୋକମାନଙୁ୍କ ଭୁେିେି ାକୁ ପ୍ର ୃତି୍ତ କରନି୍ତ, 

ରେଉମଁାରନ ଆପଣଙ୍କ ପାଇ ଁଅଧକି ଅଥଥ କରନି୍ତ | ଏଠାରର ତୁରମ ଏ ି ଚିତ୍ର ପାଇଛ ଏ ଂ ଏ ି ସମସ୍ତ େକ୍ଷୟ ଏ ି 

ଦୃଷି୍ଟରକାଣରୁ ଆସଛିୁ ଏ ଂ ରସଥପିାଇ ଁଅରନକ  ୟ ସାୟୀଙ୍କର କ family ଣସି ପରି ାର ନର  ା ରଶ୍ଷ  ୁଏ 

କାରଣ ରସମାରନ ଜୀ ନର ଏ ି ଜଟିେ ଉପାଦାନ  ିଷୟରର ସମ୍ପରୂ୍ଣ୍ଥ ଭୁେିଗରେ | 

ପ୍ରଶ୍ଂସା -ତୁରମ କିପରି ଭଗ ାନଙୁ୍କ ଉପାସନା କରି ? 

ର ି ାର ସକାରେ ରମାର ଏକ ଘଣ୍ଟା  ିଧାନସଭା ନୁର ଁ | ରମାର ଅଥଥ ର ଉଛି ଶ୍ବ୍ଦର ପ୍ରକୃତ  ାଇ େ ଅଥଥରର 

ଉପାସନା ରେଉଠଁାରର  ାଇ େ ଅନୁୋୟୀ, ଆମର ସମଗ୍ର ଜୀ ନ God ଶ୍ବରଙ୍କ ଉପାସନା ର  ା ଉଚିତ, 

ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଭା ରର  େିଦାନ ପ୍ରାପ୍ତ ଜୀ ନ | ରେର ତୁ ତୁରମ ପର ତ୍ତଥୀ ତିନ ିରୁ ପାଞ୍ଚ  ଷଥ ମଧ୍ୟରର ତୁମର ଜୀ ନ 

ପାଇ ଁଏକ ଦଶ୍ଥନ ରଷ୍ଟଟରମଣ୍ଟ୍ ତିଆରି କର, ଏ ି ପ୍ରଶ୍ନଗେିୁକ ପଚାର | “ମ ଁ ୁକିପରି ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ରମାର ରପ୍ରମ 

ପ୍ରଦଶ୍ଥନ କରି ି, ଦିନକୁ ଦିନ େମ୍ବା ୋତ୍ରା ସମୟରର? ମ ଁ ୁତା ା କିପରି କରି ି? ” ଆପଣ ରସ  ିଷୟରର ରକର  

ଚିନ୍ତା କରିଛନି୍ତ କି? 

 ତ୍ତଥମାନ େଦି ତୁରମ ରସ ି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ରଦ  ଏ ଂ ତୁମର ଜୀ ନର ଚିତ୍ର ଆଙି୍କ , ତୁମର ଉତ୍ସା , ଉରେଶ୍ୟ, 

ରୋକ ଏ ଂ ପ୍ରଶ୍ଂସା ଉପରର ଧ୍ୟାନ ରଦଇ, ତୁରମ ସ ଥାଧକି ଜୀ ନ ଆେକୁ   ୁ ଦୂର େି  | ତା ା ର ଉଛି 

ତୁମର ଦଶ୍ଥନ ରଷ୍ଟଟରମଣ୍ଟ | ରମା କଥା ଶ୍ଣୁ, ଆମ ଜନସଂଖୟାର ଏକ ପ୍ରତିଶ୍ତରୁ କମ ୍ରସମାନଙ୍କ ଜୀ ନ ପାଇ ଁ

ଏକ ଦଶ୍ଥନ  ି ୃତି୍ତ ରେଖା ଅଛି | କିନ୍ତୁ ରେଉମଁାରନ କରନି୍ତ, ରସମାନଙ୍କଠାରୁ  ାେୁକା  ଷଥ ଆଗରର | ରସମାରନ 

ସ ଥାଧକି ଜୀ ନ ପାଇ ଁସାଧନ ପାଇଛନି୍ତ କାରଣ ରସମାରନ ପ୍ରକୃତରର ଜାଣନି୍ତ ରସମାରନ ରକଉଠଁାକୁ େି ାକୁ 

ଚା ଁୁଛନି୍ତ | ରସମାରନ  ି ଁରସମାନଙ୍କର ଦଶ୍ଥନ କିମ୍ ବା ଜୀ ନର ମିଶ୍ନରୁ  ିଚେିତ ର  ାକୁ ୋଉନା ଁାନି୍ତ | 

ରସ ି ଚାରିଟି P କୁ ପଣୁ ିରଦଖ; ରେରତର ରେ ତୁରମ ତୁମର ଜୀ ନର ଉତ୍ସା  ପାଇ ଁଏକ ଦଶ୍ଥନ ଗଠନ କର, ତୁମର 

ଉତ୍ସା  ଥାଏ | େଦି ତୁରମ ରସ ି ଦୃଷି୍ଟକୁ ଆକୃଷ୍ଟ କରୁନା ,ଁ ତୁମର  ିରକି୍ତ ଅଛି | େଦ ିତୁରମ ତୁମର ଜୀ ନର 

ଉରେଶ୍ୟ ପାଇ ଁଏକ ଦଶ୍ଥନ ଗଠନ କର, ତୁରମ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ର  ; େଦି ତୁରମ ନ କର, ତୁମର  ତାଶ୍ ର   | 

ରେରତର ରେ ତୁରମ ତୁମର ଜୀ ନରର ରୋକଙ୍କ ପାଇ ଁଏକ ଦଶ୍ଥନ ଗଠନ କର, ତୁମର ରପ୍ରମ ଅଛି; ରେରତର ରେ 



ତୁରମ ନ କର, ତୁମର ଏକାକୀତା ଅଛି | ରେରତର ରେ ତୁରମ ତୁମର ଜୀ ନରର ପ୍ରଶ୍ଂସା ପାଇ ଁଏକ ଦଶ୍ଥନ ଗଠନ 

କର, ତୁମର ଭାଗୟ ଅଛି; କିନ୍ତୁ ରେରତର ରେ ତୁରମ ତା ା କର ନା ିଁ, ତୁମର ଆଶ୍ା ଅଛି | 

େୀଶ୍ ୁର ଉଛନି୍ତ କ୍ଲାସିକ୍ ଉଦା ରଣ | ତାଙ୍କର ମିଶ୍ନ୍  ାସ୍ତ ରର ରମାର ସମାନ ଥେିା, ଏ ଂ ମ ଁ ୁଆଶ୍ାକରର, ତୁମର | 

ଏ ା ଭଗ ାନଙୁ୍କ ପ୍ରସନ୍ନ କରି ା ପାଇ ଁଥେିା, ମରନରଖ? ରସ କ ିଛନି୍ତ, "େିଏ ରମାରତ ପଠାଇଛନି୍ତ, ମ ଁ ୁତା ା କରି ାକୁ 

ଆସିଛି।" ତାଙ୍କର ମିଶ୍ନ କ’ଣ ରସ ଠିକ୍ ଜାଣଥିରିେ, କିନ୍ତୁ ରକ େ ରସତିକି ନୁର ଁ | ରସ ଜାଣଥିରିେ ରେ ରସ କିପରି 

ଏ ି ମିଶ୍ନ ପରୂଣ କରି ାକୁ ଚା ଁୁଛନି୍ତ | ଅନୟ ଅଥଥରର, ରସ ଏ ି ପଥୃ ିୀ ଉପରର ଥ ିାର ରେ ରସ କ’ଣ କରି ାକୁ 

ଚା ଁୁଥରିେ ତା ାର ଏକ ସ୍ପଷ୍ଟ ଦଶ୍ଥନ ଥେିା | ଅରନକ ଥର ରୋକମାରନ ତାଙ୍କ ନିକଟକୁ ଆସି କ ିର , ପ୍ରଭୁ, ଆସ, 

ଏ ା କର, ତା ା କର କିମ୍ ବା ଅନୟ କିଛି କର | େୀଶ୍ ୁକ ିର  "ରମାର ଘଣ୍ଟା ଏପେଥୟନ୍ତ ଆସିନା ିଁ। ରମାରତ କ'ଣ 

କରି ାକୁ ର   ତା ା ଜଣାଇ ାକୁ ରଚଷ୍ଟା କର ନା ିଁ। ମ ଁ ୁକଣ କରି ା ଆ ଶ୍ୟକ ତା ା ମ ଁ ୁଜାରଣ।" ରକ େ 

ତିନି ଷଥର ମନ୍ତ୍ରଣାେୟ ପରର, ରେରତର ରେ ତାଙୁ୍କ ମାତ୍ର 33  ଷଥ ର ାଇଥେିା, ରସ ରୋ ନ 17: 4 ରର ପିତାଙୁ୍କ 

କ ିଥରିେ, '' ତୁରମ ରମାରତ ରଦଇଥ ିା କାେଥୟ ମ ଁ ୁସମାପ୍ତ କରିସାରିଛି। '' େଦି ଆରମ ରସଠାରର ଠିଆ ର ାଇଥାରନ୍ତ, 

ଆରମ ଭା ିଥାରନ୍ତ, ସମାପ୍ତ? ପ୍ରଭୁ, ତୁରମ ଆରମ୍ଭ କରିନା ଁ | ତୁରମ ମାତ୍ର 33  ଷଥ  ୟସ | ତୁରମ ରକ େ 

ତିନି ଷଥରର ର ିଛ | ଆପଣ ଘରଠାରୁ ଶ୍ର  କିରୋମିଟରରୁ ଅଧକି ୋତ୍ରା କରିନା ଁାନି୍ତ | ଆପଣ ଆରମ୍ଭ କରିନା ଁାନି୍ତ 

| କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କର ମିଶ୍ନ ଏ ଂ ଦଶ୍ଥନ ତାଙ୍କ ମନରର ସ୍ପଷ୍ଟ ଥେିା | ରସଗେିୁକ ଅନୟ ରୋକମାନଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ରସଟ୍ 

ର ାଇନଥେିା | ଆପଣଙ୍କର ମଧ୍ୟ ର  ା ଉଚିତ୍ ନୁର ଁ | 

ଶ୍ଳି୍ପ େକ୍ଷୟ | 

1. େକ୍ଷୟଗେିୁକ ତୁମର ଦଶ୍ଥନକୁ ପ୍ରକାଶ୍ କରର | 

ତୁମର ଜୀ ନର ଦଶ୍ଥନ  ି ୃତି୍ତରୁ, ତୁରମ େକ୍ଷୟ ଶ୍ଳି୍ପ କରି ା ଆରମ୍ଭ କର | େକ୍ଷୟଗଡିୁକ ର ଉଛି ତୁମର ଦଶ୍ଥନକୁ 

ସଫେ କରି ା ପାଇ ଁ ିଶ୍ବାସର  କ୍ତ ୟ | ତୁରମ ରେଉଠଁାକୁ େି ାକୁ ଚା ଁୁଛ ରସଠାକୁ େି ା ପାଇ ଁରସଗଡିୁକ 

ର ଉଛି ପଦରକ୍ଷପ | େକ୍ଷୟଗେିୁକ ତୁମ ଦଶ୍ଥନକୁ ରନଇୋଏ ଏ ଂ ଏପରି କରି ା ଦ୍ୱାରା ରସମାରନ ତୁମର ଜୀ ନ 

ମିଶ୍ନକୁ ସଫେ କରି ାରର ସା ାେୟ କରନି୍ତ | ମ ଁ ୁଜାରଣ ଆପଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅଧକିାଂଶ୍ େକ୍ଷୟ ସି୍ଥର କରି ାରର 

ଅଭୟସ୍ତ ନୁ ନିଁ୍ତ ଏ ଂ ଆପଣଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ରକରତକ ରସମାନଙ୍କ  ିରୁଧରର ଏକ ତତ୍ତ୍ୱଗତ ପ୍ର ତ୍ତଥନ ମଧ୍ୟ କରିପାରନି୍ତ | 

ମ ଁ ୁରମାର  ୃଦୟ ସ ିତ  ିଶ୍ ୍believe ିାସ କରର ରେ ଭଗ ାନ ଚା ଁାନି୍ତ ରେ ଆରମ ସମରସ୍ତ େକ୍ଷୟ ସି୍ଥର କରନ୍ତୁ 

| ଆପଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ରକ ି ରକ ି କୁ ନି୍ତ, "ଏ ା ଅତୟଧକି ଅ ଂକାରୀ ନୁର ।ଁ େୀଶ୍ ୁପ ଥତରର ଉପରଦଶ୍ରର 

ଶ୍କି୍ଷା ରଦଇ ନା ଁାନି୍ତ କି," ଆସନ୍ତାକାେି ପାଇ ଁଚିନ୍ତା କର ନା ିଁ? "ୋଦ  କ ି ନା ଁାନି୍ତ କି ଆରମ କ ି ୁ ନା ିଁ ରେ" 

ଆରମ ଏ ା କରି ା କିମ୍ ବା ତା ା କରି ା, କିନ୍ତୁ େଦି ପ୍ରଭୁ ଚା ଁାନି୍ତ? " ,ଁ ରତର  ଆସନ୍ତୁ ରସ  ିପଦଗଡିୁକୁ ପରୀକ୍ଷା 

କରି ା। ରସ ରୋଜନା  ିଷୟରର କ ୁଛନି୍ତ। ରସ ଚିନି୍ତତ ର  ା କିମ୍ ବା ଅତୟଧକି ଚିନି୍ତତ ର  ା  ିଷୟରର 

କ ୁଛନି୍ତ। ରସ ଏକ ଅସରୁକି୍ଷତ ଆତ୍ମା  ିଷୟରର କ ୁଛନି୍ତ ୋ ା ଚାରିପାଖରର  ସି କ ୁଛି, "ଓ no ନା, ଦୁନିଆରର 

ରମା ସ ିତ କ’ଣ ଘଟି ?" ସତ କ ି ାକୁ ଗରେ, େଦି ଆରମ ଅଧକି ରୋଜନା କରିଥେୁି, 

ୋଦ ଙ୍କ ଶ୍କି୍ଷା "େଦି ପ୍ରଭୁ ଚା ଁାନି୍ତ," ଆମକୁ େକ୍ଷୟ ସି୍ଥର ନକରି ାକୁ କ ି ା ନୁର ଁ |  ରଂ ଏ ା ଆମକୁ ମରନ 

ପକାଇ ା ରେ ରେକ vision ଣସି ଦଶ୍ଥନ ଏ ଂ େକ୍ଷୟ ପାଇ ଁ ଆରମ ପ୍ରୟାସ କରି ା ଏ ାର ସଫେତା ପାଇ ଁGod's 

ଶ୍ବରଙ୍କ ଜ୍ଞାନ ଅରନ୍ବଷଣ କରି ା ଉଚିତ୍; ନରଚତ୍  ିଫେତା ତାଙ୍କର ସା ଥଭ power ମ ଶ୍କି୍ତ ଅଧୀନରର ର ି  | 

ଶ୍ାସ୍ତ୍ର ସ୍ପଷ୍ଟ ଭା ରର, ସ୍ପଷ୍ଟ ଭା ରର, ଦଶ୍ଥନ ଏ ଂ େକ୍ଷୟର ଆ ଶ୍ୟକତାକୁ ସଚୂିତ କରର | "କାରଣ ଦଶ୍ଥନ  ିନା 

ରୋକମାରନ  ିନଷ୍ଟ  ୁଅନି୍ତ।" ( ିରତାପରଦଶ୍ ୨: 18: ୧)) "ଜରଣ  ୁଧିମାନ  ୟକି୍ତ ଜ୍ଞାନକୁ ଦୃଷି୍ଟରର ରଖ ିରଖନି୍ତ, 

କିନ୍ତୁ ମଖୂଥର ଆଖ ିପଥୃ ିୀର ପ୍ରାନ୍ତ ପେଥୟନ୍ତ  ୁେନି୍ତ।" ( ିରତାପରଦଶ୍ ୧: 24: ୨)) ଏ ା କ’ଣ କ ୁଛି ତୁରମ ରଦଖଛୁ 

କି? ଏ ା କ ିଥାଏ ରେରତର ରେ ତୁରମ ରୋଜନା କରି ାରର  ିଫେ ର   ତୁରମ ରକ େ  ିଭିନ୍ନ ଦିଗକୁ 

ଚାେିୋଅ | ଆପଣଙୁ୍କ ଜୀ ନରର ଏକ ରଖେ ରୋଜନା କରି ାକୁ ପେି  | ଅନୟଥା, ଆପଣ ରକ େ ରଗାଟିଏ 



ସଙ୍କଟରୁ ଅନୟ ସଙ୍କଟକୁ ପ୍ରତକିି୍ରୟା କରି ାକୁ ୋଉଛନି୍ତ | ଆପଣ ରଗାଟିଏ ସମସୟାରୁ ଅନୟ ସମସୟାକୁ ଉଡି ାକୁ 

ୋଉଛନି୍ତ | ଦଶ୍ଥନ  ିନା ଏ ଂ େକ୍ଷୟ  ିନା, 

େୀଶ୍ ୁଉପେକୁ୍ତ ରୋଜନାକୁ ପ୍ରଶ୍ଂସା କରେ | େୂକ 14 ରର ରେରତର ରେ େୀଶ୍ ୁଉତ୍ସା ିତ ର  ାକୁ ରଚଷ୍ଟା 

କରୁଥରିେ “ରସମାରନ” ଶ୍ଷିୟ ର ର  ରେ ରସମାରନ ଜାଣନି୍ତ ରେ ରସମାରନ କ’ଣ ଭିତରକ ୁୋଉଛନି୍ତ - ରସ 

କ ିଥରିେ, ଆପଣଙୁ୍କ ଖଚ୍ଚଥ ଗଣ ିାକୁ ପେି , ଆପଣଙୁ୍କ ଆଗକୁ ଚିନ୍ତା କରି ାକୁ ପେି  | ପଦ ପଦ 28 ରର, ରସ 

କ ିଥରିେ, ଉଦା ରଣ ସ୍ୱରୂପ ରକଉ ଁ  ୟକି୍ତ ପ୍ରଥରମ ତାଙ୍କ ଟଙ୍କା ଗଣନା ନକରି ଏ ଂ ରୋଗାଣ ସାମଗ୍ରୀକୁ ନ 

ରଦଖ ିଏକ ଟାୋର ନିମଥାଣ କରିର ? ରସ ରଶ୍ଷ କରିପାରନି୍ତ ଜାଣ ିନପାରି ରସ ଟାୋର ନିମଥାଣ କରି ାକୁ ରଚଷ୍ଟା 

କରିର  ନା ି ଁ| କିମ୍ ବା ପଦ ପଦ 31 ରର, ରସ କ ିଛନି୍ତ ରେ ଜରଣ ରାଜା େଧୁରର େଧୁକୁ େିର  ନା ିଁ ରେପେଥୟନ୍ତ 

ରସ ଜାଣ ିନା ଁାନି୍ତ ରେ ତାଙ୍କର ଏ ି କାେଥୟ କରି ାକୁ େରଥଷ୍ଟ ସ troops ନୟ ଅଛନି୍ତ। ସ-ୁଗଠିତ େକ୍ଷୟ ଆମକୁ ଏକ 

ଦୂରଦୃଷି୍ଟ  ାସେ କରି ାରର ସା ାେୟ କରର | ରସମାରନ ଭେ, ରସମାରନ ଆ ଶ୍ୟକ | 

୨। ଭେ େକ୍ଷୟ ପାଇ ଁମାନଦେ | 

a। ପ୍ରାସଙି୍ଗକ  

ରସଗଡିୁକ ତୁମର ଜୀ ନ ମିଶ୍ନ ଏ ଂ ଦଶ୍ଥନ ପାଇ ଁପ୍ରାସଙି୍ଗକ | ଆପଣ ରକ େ ଏକ ଟାରଙ୍ଗଣ୍ଟ ଉପରର 

େକ୍ଷୟ ସି୍ଥର କରନି୍ତ ନା ି;ଁ ତୁରମ ତୁମର ଜୀ ନକୁ  ତ୍ତଥମାନ ଠାରୁ ତିନ ିରୁ ପାଞ୍ଚ  ଷଥ ର  ାକୁ ଚା ଁୁଥ ିା ଚିତ୍ରକୁ 

ରଦଖ ଏ ଂ େକ୍ଷୟଗଡିୁକୁ ଗଠନ କରି ା ଆରମ୍ଭ କର ୋ ା ତୁମକୁ ରସଠାରର ପ ଞ୍ଚାଇ  | 

ଖ। ନିେିଷ୍ଟ |  

ଏକ ସ-ୁଗଠିତ େକ୍ଷୟ ର ଉଛି ଏକ େକ୍ଷୟ ୋ ାକି ଆପଣ  ିଟ୍ କରିଛନି୍ତ କି ନା ିଁ ତା ା କ ପିାରିର  | 

ରସମାରନ ରଜରନରିକ୍ କିମ୍ ବା ପ୍ରଶ୍ସ୍ତ ନୁ ନିଁ୍ତ | ରସମାରନ   ୁତ ନିେିଷ୍ଟ | 

ଗ। ମାପରୋଗୟ 

ରସମାରନ ଅନୁମତି ରଦରେ |ଆପଣ ଜାଣଛିନି୍ତ କି ଆପଣ ଅଗ୍ରଗତି କରୁଛନି୍ତ |  ତ୍ତଥମାନ ମ ଁ ୁଆପଣଙୁ୍କ ରସ ି 

ରଶ୍ଷ ଦୁଇଟିର ଏକ ଉଦା ରଣ ରଦ ି, ନିେିଷ୍ଟ ଏ ଂ ମାପରୋଗୟ | ଅରନକ ରୋକ ଏକ ନୂଆ  ଷଥର 

ରିରଜାେୁୟସନ୍ ପ୍ରସୁ୍ତତ କରିର  ଏ ଂ ଏ ାକୁ ଏକ େକ୍ଷୟ ର ାେି କ ିର  | ରସମାରନ କ ିର , ଜରଣ ଭେ 

ପିତା ର  ା ରମାର େକ୍ଷୟ। ତା ା ଏକ େକ୍ଷୟ ନୁର ,ଁ ଏ ା ଏକ ଇଚ୍ଛା | ଆପଣ ଜରଣ ଭେ ପିତା କି ନା ିଁ 

ଆପଣ କିପରି ଜାଣରି ? ତା ା ପରିମାଣରୋଗୟ ନୁର ଁ ରତଣ ୁଏ ାକୁ କ any ଣସି ମାନକ ସ ିତ ମାପ 

କରାୋଇପାରି  ନା ି ଁ| ତା ା ଏକ େକ୍ଷୟ ନୁର ,ଁ ଏ ା ଏକ ଇଚ୍ଛା | ଏ ାକୁ ନିେିଷ୍ଟ ଭା ରର ଭାଙ୍ଗନ୍ତୁ, 

ରେପରି ମ ଁ ୁପ୍ରରତୟକ ପିୋଙୁ୍କ ଦିନକୁ ତିନିଥର ଆେିଙ୍ଗନ କରି ାକୁ ୋଉଛି |  ତ୍ତଥମାନ ଏକ େକ୍ଷୟ ଅଛି | ମ ଁ ୁ

ରମାର ପ୍ରରତୟକ ପିୋଙୁ୍କ ରାତିରର ଶ୍େୟାରର ରଖ ିାକୁ ୋଉଛି ର ାେି ରସ କ ିଛନି୍ତ। ଏକ େକ୍ଷୟ ଅଛି | "ମ ଁ ୁ

ଦିନକୁ ଅତି କମରର 15 ମିନିଟ୍ ପ୍ରରତୟକ ପିୋଙ୍କ ସ ିତ ନିର ଚ୍ଛିନ୍ନ କଥା ାତ୍ତଥା କରି ାକୁ ୋଉଛି। ରଗାଟିଏ 

େକ୍ଷୟ ଅଛି। ମ ଁ ୁପ୍ରତିଦିନ ରମା ପିୋମାନଙ୍କ ସ ିତ ପ୍ରାଥଥନା କରି ାକୁ ୋଉଛି। 

d।  ିସ୍ତାରରୋଗୟ | 

ରମାରତ ଏକ ଅନୁଗ୍ର  କର | ଆପଣଙ୍କର ୋ ାଣ  ାତ   .ିାନ୍ତୁ | ଆପଣ ଏ ାକୁ ରଖ ିା ପ ୂଥରୁ, ଆପଣ 

ଏ ାଠାରୁ ଅଧକି ଉଚ୍ଚ କରିପାରିର  କି? ଆପଣ ଏ ାଠାରୁ ଅଧକି ଉଚ୍ଚକୁ ୋଇପାରିର  କି? ତୁରମ ରସ ି 

ରଛାଟ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତର  ିନୁ୍ଦ ରଦଖଛୁ କି? ତୁରମ ରକର  ି ରେରତ ଉଚ୍ଚତାରର ପ  reach ି୍ଚି  ନା ିଁ | 

ଇ। ନମନୀୟ |  

ରସମାରନ ନମନୀୟ ଅଟନି୍ତ ୋ ା ଦ୍ your ିାରା େଦି ତୁରମ ତୁମର ଦୃଷି୍ଟରକାଣର ଏକ େକ୍ଷୟରର ପ ଞି୍ଚ , 

ତୁରମ ପର ତ୍ତଥୀକୁ ରସଟ୍ କରି  | େଦି ତୁରମ ହ୍ରାସ ପାଇ  ଏ ଂ ତୁରମ  ିଫେ ର ାଇ ନା ,ଁ ତୁରମ ତୁମର 

ଦଶ୍ଥନର ନିକଟତର ର ାଇଛ | ରତଣ ୁତୁରମ ତୁମର େକ୍ଷୟକୁ କ୍ରମାଗତ ଭା ରର ସଜାେୁଛ, ରସ ି ଚିତ୍ର 

ଉପରର ଧ୍ୟାନ ରଦଇ ୋ ା ତୁମ ଜୀ ନରର ତିନ ିରୁ ପାଞ୍ଚ  ଷଥ  ା ାରର | 
 

 ାଇ େ ମରେେ୍ | 



ଆରମ ଆପଣଙୁ୍କ ଏକ ମରେେ୍ ରଦଖାଇ ଏ ି ଶ୍କି୍ଷାକୁ  ନ୍ଦ କରି ୁ ୋ ା ପ୍ରକୃତରର ଏଗଡିୁକର ପ୍ରରତୟକକୁ ଅଧକି 

କୟାପସେ୍ୁ କରିଥାଏ | ଅବ୍ର ାମ ତାଙ୍କ ପତୁ୍ର ଇସ୍ହାକଙ୍କ ପାଇ ଁଏକ ସ୍ତ୍ରୀ ରଖାଜି ାକୁ ଚା ଁାନି୍ତ। ରସ ତା ା କରି ାକୁ ରସ କ 

ଇେିୟାସରକୁ ପଠାନି୍ତ | (ଆଦିପସୁ୍ତକ 24) 

a। ଅବ୍ର ାମଙ୍କର ଏକ ମିଶ୍ନ ଥେିା | ରସ ଏକ ଅଜ  ରଦଶ୍ରର ଏକ କାରଣ ପାଇ ଁନାମମାତ୍ର ଭା ରର ୋତ୍ରା 

କରୁଥରିେ | ତୁମର ରସ  ିକାରଣ ମରନ ଅଛି କି? ପରରମଶ୍ବର ତାଙ୍କ ନିକଟକୁ ଆସି କ ିଥରିେ, "ଅବ୍ର ାମ, ମ ଁ ୁ

ତୁମକୁ ଏ ଂ ତୁମର  ଂଶ୍ଧରମାନଙୁ୍କ ଏକ ମ ାନ ରାଷ୍ଟର କରି ାକୁ ୋଉଛି; କିନ୍ତୁ ପ୍ରଥରମ, ମ ଁ ୁଚା ଁୁଛି ତୁରମ ୋ ା 

ଅଛି ତା ା ପୟାକ୍ କରି ଚାେିୋଅ।" ଅବ୍ର ାମ ତା ା କରେ କି? ଅବ୍ର ାମଙ୍କ ଜୀ ନରର କ’ଣ ଥେିା ତା ା ଆପଣ 

ଜାଣନି୍ତ କି? ରମାର ସମାନ  ିଷୟ ର ଉଛି - ଭଗ ାନଙୁ୍କ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରି ା | ଭଗ ାନ କ ିଛନି୍ତ, "ମ ଁ ୁତୁମ ସ ିତ 

କିଛି କରି ାକୁ ୋଉଛି, ମ ଁ ୁଏଠାରର କରି ାକୁ ଚାର ଁ ନା ିଁ। ଉଠାଇ ଘଞୁ୍ଚାନ୍ତୁ।" ଅବ୍ର ାମ କ ିରେ, "ପରରମଶ୍ବର, 

ତୁରମ ୋ ା କୁ , ମ ଁ ୁତୁମ୍ଭକୁ ପ୍ରସନ୍ନ କରି ା ପାଇ ଁଜୀ ିତ ଅଛି।" ତା ା ର ଉଛି ତାଙ୍କର ମିଶ୍ନ୍ - କଦାପି 

ପରି ତ୍ତଥନ  ୁଏ ନା ି ଁ| 

ଖ। ଅବ୍ର ାମଙ୍କର ଏକ ଦଶ୍ଥନ ଥେିା। ଏ ି ଦଶ୍ଥନ ତାଙ୍କ ମିଶ୍ନକୁ ପରୂ୍ଣ୍ଥ କୋ | "ଅବ୍ର ାମ  ତ୍ତଥମାନ  ୃଧ ଓ 

 ୃଧା ସ୍ଥାରର ଥରିେ, ଏ ଂ ପ୍ରଭୁ ତାଙୁ୍କ ପ୍ରରତୟକ ରକ୍ଷତ୍ରରର ଆଶ୍ୀ ଥାଦ କରିଥରିେ। ରସ ତାଙ୍କ ପରି ାରର ସମସ୍ତ 

ରସ କଙୁ୍କ କ ିଥରିେ," ମ ଁ ୁଚାର ଁ ତୁରମ ପ୍ରଭୁ, ସ୍ୱଗଥର ତଥା ପଥୃ ିୀର ପରରମଶ୍ବରଙ୍କ ନିକଟରର ଶ୍ପଥ କର, 

ରେପରି ମ ଁ ୁରମା ପଅୁ ପାଇ ଁକିଣାନୀୟମାନଙ୍କ daughters ିଅିମାନଙ୍କଠାରୁ ସ୍ତ୍ରୀ ପାଇ ି ନା ିଁ, ଏ ଂ ରମାର 

ପତୁ୍ରମାରନ ରମାର ରଦଶ୍କୁ େିର । (ଆଦିପସୁ୍ତକ 24: 1-4) 

ଆପଣ ଦଶ୍ଥନ ରଦଖନି୍ତ କି? ଅବ୍ର ାମ ତାଙ୍କ ପାଇ ଁGod's ଶ୍ବରଙ୍କ ଉରେଶ୍ୟ ଜାଣଥିରିେ | ରସ ଏକ ମ ାନ ଜାତିର 

ପିତୃପରୁୁଷ ର  ାକୁ ୋଉଥରିେ। କିନ୍ତୁ  ତ୍ତଥମାନ ତା ା ଘଟି ା ପାଇ ଁତାଙ୍କର ଏକ ପତୁ୍ର ଇସ୍ହାକ ଥରିେ ଏ ଂ ରସ ି 

ପଅୁକୁ  ି ା  କରି ା ଆ ଶ୍ୟକ ଥେିା, ୋ ାଫେରର ତାଙ୍କର ସନ୍ତାନ ର ାଇପାରିର  ଏ ଂ ରଶ୍ଷରର ରସ ି 

ମ ାନ ରାଷ୍ଟର ଆସିପାରି  | ରତଣ ୁଏଠାରର ଅବ୍ର ାମ, ତାଙ୍କର ମିଶ୍ନ ସ ିତ, ଏ ଂ ତାଙ୍କର ଏକ ଦଶ୍ଥନ ଅଛି | 

ରସ ଇସ୍ହାକଙୁ୍କ ଏକ ସ୍ତ୍ରୀ ପାଇ ା ପାଇ ଁଏକ ରୋଜନା ପ୍ରସୁ୍ତତ କରିପାରନି୍ତ ୋ ା God's ଶ୍ବରଙ୍କ ରୋଜନା ସ ିତ 

େି  | 

ଗ। ଅବ୍ର ାମ ଏକ େକ୍ଷୟ ସି୍ଥର କରିଥରିେ। ରସ ନିଜ ରସ କକୁ ନିଜ ରଦଶ୍ରୁ girl ିଅି ରଖାଜି ା ପାଇ ଁପଠାଇରେ। ରସ 

କ ିଥରିେ, ମ ଁ ୁଚା ଁୁଛି ରସ  ିgirl ିଅିଟି ରମାର ଜରଣ ସମ୍ପକଥୀୟ ର ଉ। ମ ଁ ୁଚାର ଁ ରେ ରସ ରମାର  ିଶ୍ବାସରର 

ରୁ ନ୍ତୁ, ଏ ି ପାଗନ୍ କିଣାନୀୟ ମ ିୋମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଜରଣ ନୁର ଁ | ରସ ନିଶ୍ଚୟ ଇଚ୍ଛୁକ ଏ ଂ କୁମାରୀ | 

ଇସ୍ହାକଙ୍କ ପତ୍ନୀଙ୍କ ପାଇ ଁଅବ୍ର ାମଙ୍କର ଏ ି ସମସ୍ତ େକ୍ଷୟଗେିୁକ ଆପଣ ରଦଖଛିନି୍ତ କି? 

 ତ୍ତଥମାନ ତୁମର ଦୃଷି୍ଟରକାଣ ଏ ଂ େକ୍ଷୟ ଗଠନ କରି ାର ରେ କଣ କରି ା ଉଚିତ୍ ନୁର ଁ ତା ାର ଏକ କ୍ଲାସିକ୍ 

ଚିତ୍ର | "ରସ କ (ଇେିୟାସର) ତାଙୁ୍କ ପଚାରିରେ," େଦି ସ୍ତ୍ରୀରୋକ ରମା ସ ିତ ଏ ି ରଦଶ୍କୁ ରଫରି ାକୁ ଇଚ୍ଛା 

କରର ନା ିଁ, ରତର  ମ ଁ ୁକ'ଣ ତୁମ ପଅୁକୁ ଆପଣ ରେଉ ଁ ରଦଶ୍କୁ ଆସିଥେିି ରସ ି ରଦଶ୍କୁ ରଫରାଇ ଆଣ ିି କି? " 

ରସ ଅବ୍ର ାମଙ୍କ ଦଶ୍ଥନ ଏ ଂ େକ୍ଷୟ  ୁ understood ିଛିନି୍ତ, କିନ୍ତୁ ରସ ତୁରନ୍ତ ସମ୍ଭା ୟ ସମସୟାକୁ ରେଇରଁେ | 

ରସ କ ି ା ପ ୂଥରୁ ରସ ଆରମ୍ଭ ମଧ୍ୟ କରନି୍ତ ନା ିଁ, "ରଗାଟିଏ ମିନିଟ୍ ଅରପକ୍ଷା କର, େଦି ରସ ରଫରି ନ ୋଏ 

ରତର  କଣ ର  ? 

ସମସୟା ସମାଧାନ ପେଥୟାୟ ସ ିତ େକ୍ଷୟ ରସଟିଂ ପେଥୟାୟକୁ ରକର  ି  ିଭ୍ରାନ୍ତ କରନ୍ତୁ ନା ିଁ |ରସ ି ଦୁଇଟିକୁ 

ରକର  ି ମିେଣ କରନ୍ତୁ ନା ିଁ | ଅରନକ ରୋକ ଏକ ଦଶ୍ଥନ ରେଖନି୍ତ ନା ିଁ କାରଣ ରସମାରନ ଏ ାକୁ 

ରେଖ ିାର ରେ ରସମାରନ ଆସଥୁ ିା ସମସ୍ତ ସମସୟା  ିଷୟରର ଚିନ୍ତା କରି ା ଆରମ୍ଭ କରନି୍ତ | ରସମାରନ ସମସ୍ତ 

 ାଧା ିଘ୍ନ  ିଷୟରର ଭା ନି୍ତ | ରମାର ପେଥୟାପ୍ତ ଅଥଥ ନା ିଁ | ରମାର ପେଥୟାପ୍ତ ସମୟ ନା ିଁ | ମ ଁ ୁେରଥଷ୍ଟ ସ୍ମାଟଥ 

ନୁର ଁ | ରସମାରନ ଏଥରୁି ନିଜକୁ କଥା ାତ୍ତଥା କରନି୍ତ | େଦି ତୁରମ ତା ା କର, ତୁରମ ତୁମର ଜୀ ନ ସ ିତ  ିଫେ 

ର  ାକୁ ୋଉଛ | 



d। ନିରନ୍ତର ପ୍ରାଥଥନା କର | ରସ ରସ ି ପତ୍ନୀକୁ ରଖାଜି ାକୁ ଚା ଁୁଥ ିା ସ୍ଥାନକୁ େି ା ମାରତ୍ର ଇେିୟାଜ ପ୍ରଣାମ କରି 

ପ୍ରାଥଥନା କରନି୍ତ | (ଆଦିପସୁ୍ତକ 24:12) ରସ ପ୍ରାଥଥନା କରୁଥ ିାର ରେ ପତ୍ନୀ ରର ିକା ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଗରେ। ( ନାମ 

15) ତା’ପରର ରସ ପରି ାର ସାମ୍ନାରର ପ୍ରାଥଥନା କରନି୍ତ | ( ନାମ 52) 

ରେରତର ରେ ତୁରମ ତୁମର େକ୍ଷୟ  ିଷୟରର ପ୍ରାଥଥନା କର, ଏ ା ଦୁଇଟ ିକାେଥୟ କରର | କ) ଏ ା ତୁମର ଇଚ୍ଛାକୁ 

ପ୍ରକାଶ୍ କରର ଏ ଂ ଖ) ଏ ା ତୁମର ନିଭଥରଶ୍ୀେତାକୁ ପରୀକ୍ଷା କରର | େଦି ମ ଁ ୁରମା ଜୀ ନର େକ୍ଷୟ  ିଷୟରର 

ପ୍ରାଥଥନା କରୁନା ିଁ, ରତର  ମ ଁ ୁଭଗ ାନଙୁ୍କ କ ୁଛି, ଭଗ ାନ, ରମାର ଏ ି ସା ାେୟରର ତୁମର ସା ାେୟ ଦରକାର 

ନା ି ଁ| ମ ଁ ୁଜାରଣ ନା ି ଁତୁରମ ଏ ା  ିଷୟରର ରକର  ଚିନ୍ତା କରିଛ, କିନ୍ତୁ ତୁରମ ୋ ା  ିଷୟରର ପ୍ରାଥଥନା 

କରୁନା ,ଁ ତୁରମ ଭଗ ାନଙୁ୍କ କ ୁଛ, ମ ଁ ୁଏଥପିାଇ ଁତୁମର ଆ ଶ୍ୟକ କରର ନା ିଁ | ତୁମର ପ୍ରାଥଥନା God ଶ୍ବରଙ୍କ 

ଉପରର ତୁମର ନିଭଥରଶ୍ୀେତାକୁ ସଚୂିତ କରର | ତୁମର ପ୍ରାଥଥନା ତାେିକାର ଅଧକିାଂଶ୍ େକ୍ଷୟ ଉପରର ର ି ା 

ଉଚିତ ୋ ାକି ତୁମର ଦୃଷି୍ଟକୁ ରନଇଥାଏ ୋ ା ତୁମର ମିଶ୍ନକୁ ପରୂଣ କରର | ତା ା ସ ୁ ନୁର ଁ | ତୁରମ ଅନୟ 

ଜିନିଷ ପାଇ ଁପ୍ରାଥଥନା କରି ା ଉଚିତ୍, କିନ୍ତୁ ତୁମର ଦ daily ନନି୍ଦନ ପ୍ରାଥଥନାର ଏକ  ଡ ଅଂଶ୍ ରସ ି େକ୍ଷୟଗଡିୁକ 

 ିଷୟରର ର  ା ଉଚିତ ୋ ା ତୁରମ ତୁମର ଜୀ ନ ପାଇ ଁ ୋ ା ରେଖଛି ତା ା ର ାଇପାରର | 

"ତା’ପରର ରସ (ଇେିୟାସର) ପ୍ରାଥଥନା କରେ, '0 ପ୍ରଭୁ, ରମାର ଗରୁୁ ଅବ୍ର ାମଙ୍କର ପରରମଶ୍ବର, ଆଜି ରମାରତ 

ସଫେତା ଦିଅ।'" ରମା ଜୀ ନରର ଏପରି ଏକ ସମୟ ଥେିା ରେରତର ରେ ମ ଁ ୁଭା ିେି ତୁରମ ସଫେତା ପାଇ ଁ 

ପ୍ରାଥଥନା କରିପାରି  ନା ି ଁକାରଣ ଏ ା ରକ େ ସ୍ୱାଥଥପର ର   | କିନ୍ତୁ, େଦି ତୁମର ମିଶ୍ନ ଠିକ୍ ଏ ଂ େକ୍ଷୟରର 

ଅଛି, ରତର  ତୁମର ସଫେତା ପାଇ ଁପ୍ରାଥଥନା କରି ାର ସମସ୍ତ ଆ ଶ୍ୟକତା ଅଛି | 
 

ଇ। ଏକ ପେଥୟାୟ ରୋଜନା ପ୍ରସୁ୍ତତ କରନ୍ତୁ |ଆରମ ଏ ାକୁ ପ will ି ୁି ନା ିଁ, କିନ୍ତୁ ୧୦ ରୁ ୧ verses ପଦରର, 

ଇେିୟାଜାର ଏକ ଉତ୍ତମ ରୋଜନା ପ୍ରସୁ୍ତତ କୋ | ଥରର ତୁମର େକ୍ଷୟ ଥରେ ରଦଖ, ତୁମକୁ ଟିକିଏ ସମୟ 

ରନ ାକୁ ପେି  ଏ ଂ  ତ୍ତଥମାନ ଜାଣ ିାକୁ ର   ରେ ଆରମ ରସ ି େକ୍ଷୟଗଡିୁକୁ କିପରି ପରୂଣ କରି ାକୁ ୋଉଛୁ? 

ରଗାଟିଏ ପରର ରଗାଟିଏ, ଏ ା ସ ୁ କାମ କୋ | 
 

f। େକ୍ଷୟରର ପ ଞି୍ଚ ା ପାଇ ଁନିଜକୁ ଅନୁଶ୍ାସନ କର |ଶ୍ଙୃ୍ଖୋ  ିନା କ ever ଣସି ଜିନିଷ ରକର  ସମ୍ପନ୍ନ  ୁଏ ନା ିଁ | 

ଆପଣ ଜାଣନି୍ତ କି ଅନୁଶ୍ାସନ କ’ଣ? ଅନୁଶ୍ାସନ େନ୍ତ୍ରଣା ନୁର ଁ | ଅନୁଶ୍ାସନ ରକ େ  େିମ୍ବରର  ିେମ୍ବ ର ଉଛି | 

ରାସ୍ତାରର କିଛି ଭେ ପାଇ ା ପାଇ ଁତୁରମ  ତ୍ତଥମାନ ଭେ କିଛି ଛାେିଦିଅ | ପ୍ରଶ୍କି୍ଷଣର ଅନୁଶ୍ାସନ ରଦଇ ଗତି 

କରୁଥ ିା ଜରଣ ଆଥରେଟ୍ ରସ ି ଅଭୟାସ ଅଧରି ଶ୍ନରର ପାଇଥ ିା ଆରାମକୁ ତୟାଗ କରୁଛନି୍ତ କାରଣ ରସ 

 ିଶ୍ବାସ କରନି୍ତ ରେ ପ୍ରତିରୋଗିତାର ଆନନ୍ଦ ଏ ଂ ସମ୍ଭ ତ the ରାସ୍ତାରର ଜିତି ାର ଆନନ୍ଦ ରସ  ତ୍ତଥମାନ ଛାେି 

ରଦଉଛନି୍ତ | 
 

ଇେିୟାସର ଅନୁଶ୍ାସିତ ର ରେ 

a) ତାଙ୍କର ନିଷ୍ପତି୍ତ।  

ରସ ରସ ି ମ ିୋଙୁ୍କ ଅତ ିନିକଟରୁ ରଦଖରିେ ୋ ାର ନାମ ରର ିକା | ରସ  ିଁ ରସ ସି୍ଥର କରି ା ପ ୂଥରୁ 

ରସ ଅତି ନିକଟରୁ ରଦଖରିେ | 

b) ତାଙ୍କର ରଭାକ  

ରେରତର ରେ ରସ ତାଙ୍କ ଭାଇଙ୍କ ଆଗରର ଆସିରେ ଏ ଂ ତାଙ୍କ ଭାଇ ପ୍ରଥରମ ଖାଇ ାକୁ ଚା ିଁରେ | 

ୋ ନ କ ିୋ, ଏଠାରର  ସି ଖାଅ, ତାପରର ଆରମ କଥା ର  ା। ଇେିଆଜର କ ିଛନି୍ତ, "ନା, ମ ଁ ୁକ 

thing ଣସି ଜିନିଷ ଖାଇ ାକୁ େି ି ନା ିଁ। ମ ଁ ୁକଥା ର  ାକୁ ଚାର ଁ କାରଣ ମ ଁ ୁଏକ ମିଶ୍ନ ପାଇ ଁଆସିଛି। 

c) ତାଙ୍କର କଥା 



ରସ ସା ଧାନତାର ସ  ଶ୍ବ୍ଦଗଡିୁକୁ  ାଛିରେ ୋ ାକୁ ରସ ୋ ନଙୁ୍କ ସରମ୍ବାଧତି କରିଥରିେ, େିଏ ନିଷ୍ପତି୍ତ 

ରନର  | 

d) ତାଙ୍କର ସମୟ। 

"ରମାରତ  ନ୍ଦ କର ନା ିଁ, ରମାର ଗରୁୁ ରମାରତ ଅରପକ୍ଷା କରନି୍ତ, ରମାରତ ଘରକୁ ରଫରି ାକୁ ଦିଅ।" େଦି 

ତୁରମ ତୁମର ଜୀ ନର କ goals ଣସି େକ୍ଷୟରର ପ ଞି୍ଚ ାକୁ ୋଉଛ, ତୁମର ସମୟକୁ ଅନୁଶ୍ାସନ କରି ା 

ଶ୍ଖି ିା ଜରୁରୀ ଅରଟ | ତୁମର ସମୟ ତୁମର ଜୀ ନ | େଦି ତୁରମ ତୁମର ସମୟ ନଷ୍ଟ କର, ତୁରମ 

ଆତ୍ମ ତୟା କରୁଛ | 
 

ଆଜିଠାରୁ ତୁମ ଜୀ ନକୁ ତିନ ିରୁ ପାଞ୍ଚ  ଷଥ କିପରି ରଦଖଛୁ ରେଖ | ତା ା ତୁମର ଦଶ୍ଥନ | ଚାରରାଟି P ର  ୟ  ାର - 

ଉତ୍ସା , ଉରେଶ୍ୟ, ରୋକ, ଏ ଂ ପ୍ରଶ୍ଂସା | ତା’ପରର ରସ  ିେକ୍ଷୟଗେିୁକୁ ଶ୍ଳି୍ପ କରନ୍ତୁ ୋ ା ଆପଣଙୁ୍କ ରସ ି 

ଦଶ୍ଥନରର ପ ଞି୍ଚ ାକୁ ୋଗି  | 

ଆପଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ରକରତକ ରସ ି ସମସୟାକୁ ରେଇ ଁାକୁ ଚା ଁୁଛନି୍ତ ୋ ାକୁ ଆପଣ ଜାଣଛିନି୍ତ ରେ ଆପଣଙ୍କ 

ସମମ୍ଖୁୀନ ର ାଇସାରିଛି | ତା ା କର ନା ି ଁ| ତୁମର ମିଶ୍ନ ସ ିତ ରୁ , ତୁମର ଦୃଷି୍ଟକୁ ଆକୃଷ୍ଟ କର ଏ ଂ ତୁମର 

େକ୍ଷୟକୁ ଶ୍ଳି୍ପ କର | ତୁରମ ତୁମର ଜୀ ନ ପାଇ ଁରସ ି େକ୍ଷୟଗଡିୁକ ଉପରର କାେଥୟ କରୁଥ ିାର ରେ, ଭଗ ାନ ତୁମ 

ଉପରର କାେଥୟ କରୁଛନି୍ତ | ରସ ତୁମକୁ ଭେରର ପରି ତ୍ତଥନ କରୁଛନି୍ତ | 

ତୁମର ଜୀ ନ କୁଆରେ ୋଉଛି? ତୁମର ଜୀ ନ ମଧ୍ୟ ସଠିକ୍ ଦିଗରର ଗତି କରୁଛି କି? ଏ ା ସ୍ୱଗଥ ଆେକୁ ୋଉଛି କି? 

ଏ ା ଏକ ରାସ୍ତାରର ଅଛି ୋ ା େୀଶ୍ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ରକ୍ତ ଦ୍ୱାରା ନିମିତ ର ାଇଛି? ପିତାଙ୍କ  ୟତୀତ ତାଙ୍କ  ୟତୀତ ଅନୟ କ 

way ଣସି ଉପାୟ ନା ି ଁ| ତୁରମ  ିଭ୍ରାନ୍ତ ର ାଇ ରାସ୍ତାରର ରଫରି ା ପାଇ ଁ ୁେି ାକୁ ପେି  କି? େଦି ତୁରମ 

ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କଠାରର ନା ,ଁ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନ, ତୁରମ ପ୍ରକୃତରର ରେଉଠଁାକୁ େି ାକୁ ଚା ଁୁଛ ତା ା ଆେକୁ ୋଉନା ଁ | େୀଶ୍ଙୁ୍କ 

ଉପରର ତୁମର  ିଶ୍ ୍and ିାସ ଏ ଂ  ିଶ୍ ୍trust ିାସ ରଖ ିା, େୀଶ୍ଙୁ୍କ ନାମ ସ୍ୱୀକାର କରି ା, ପାପରର ମରି ା ଏ ଂ 

ପାଣରିର  ୁଡ ପକାଇ ା ଦ୍ୱାରା ତା ାଙୁ୍କ ତୁମର ପାପ କ୍ଷମା କରି ାକୁ ଆ ୍ calling ିାନ କରି ାର ଆଜି ଦିନ | ଶ୍କି୍ଷା # 
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ଦ୍ଦମା ସମୟେ ଆଦ୍ଦୟାଜନ | 

ତୁରମ ତୁମର ଜୀ ନ ସ ତି କ’ଣ କରି ାକୁ ରଚଷ୍ଟା କରୁଛ? ତୁମର ମିଶ୍ନ, ତୁମର ଦଶ୍ଥନ କ’ଣ? ତୁରମ କିପରି ଚା ଁୁଛ 

ତୁମର ଜୀ ନ ରସ  ିମିଶ୍ନକୁ ପରୂଣ କରି ାରର? ତୁରମ େକ୍ଷୟ ସି୍ଥର କରି ାକୁ ପେି  | େକ୍ଷୟ ର ଉଛି ରସ  ି

ପଦରକ୍ଷପଗେିୁକ ୋ ା ଆପଣଙୁ୍କ ମିଶ୍ନର କାେଥୟରର ଦଶ୍ଥନକୁ ଆରଗଇ ରନ ାକୁ ୋଉଛି ଏ ଂ ରସଗେିୁକ ନିେିଷ୍ଟ 

ଏ ଂ ମାପରୋଗୟ ର  ା ଆ ଶ୍ୟକ | 

ରସ ି େକ୍ଷୟଗେିୁକ ପରୂଣ କରି ା ପାଇ ଁତୁମର ଦ day ନନି୍ଦନ ଜୀ ନକୁ କିପରି ସଂଗଠିତ କରାେି , ଏ ି ଶ୍କି୍ଷାଟି 

ମଖୁୟତ। | ତୁରମ କିପରି ତୁମର ସମୟ ପରିଚାେନା କରି ? ସମୟ ର ଉଛି ତୁମର ସ ୁଠାରୁ ମେୂୟ ାନ ସମ୍ପତି୍ତ | 

 ାସ୍ତ ରର, ତୁମର ସମୟ ତୁମର ଜୀ ନ | ରତଣ ୁନିଶି୍ଚତ ଭା ରର େଦି ଆପଣ ସ ଥାଧକି ଜୀ ନ  ଞ୍ଚି ାକୁ ୋଉଛନି୍ତ, 

ରତର  ଆପଣଙୁ୍କ ଆପଣଙ୍କର ସମୟର ସ ଥାଧକି  ୟ  ାର କରି ାକୁ ପେି  | 

"ଅତୟଧକି ସତକଥ ରୁ , ତା’ର ରେ ତୁରମ କିପରି  ଞ୍ଚଛୁ - ଅଜ୍ଞାନ ନୁର ଁ  ରଂ ଜ୍ଞାନୀ ... ପ୍ରରତୟକ ସରୁୋଗରୁ ଅଧକି 

ଉପରୋଗ କର ..." (ଏଫିସୀୟ: 15: ୧)) ପାଉେ କ’ଣ କ ୁଛନି୍ତ ତୁରମ  ୁ understand ିପିାରୁଛ କି? ପ୍ରରତୟକ 

ସରୁୋଗରୁ ଅଧକି ଉପରୋଗ କର କାରଣ ସମୟ ମେୂୟ ାନ ଅରଟ। ସମୟ ତୁମର ଟଙ୍କାଠାରୁ   ୁ ମେୂୟ ାନ 

କାରଣ, ତୁମର ଟଙ୍କା ତୁେନାରର, ତୁରମ ତୁମର ସମୟ ସଞ୍ଚୟ କରିପାରି  ନା ିଁ | ଆପଣ ଏ ାକୁ orrow ଣ 

କରିପାରିର  ନା ି,ଁ ଏ ାକୁ କିଣ ିପାରିର  ନା ିଁ କିମ୍ ବା ଉତ୍ପାଦନ କରିପାରିର  ନା ିଁ | ଆପଣ ରକ େ ଏ ାକୁ  ୟ  ାର 



କରିପାରିର  | େଦି ଆପଣ ଏ ାକୁ  ୟ  ାର କରୁନା ଁାନି୍ତ, ଏ ା ଚାେିୋଇଛି | େଦି ତୁରମ ତୁମର ସମୟ 

ପରିଚାେନା କରି ାକୁ ଶ୍ଖି ନା ିଁ, ତୁମ ଜୀ ନରର ଆଉ କିଛି ପରିଚାେିତ ର   ନା ିଁ | ଏ ା ଅତୟନ୍ତ ଜଟିେ | 

ଆପଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ରକରତଜଣ ସ୍ୱୀକାର କରିର  “ମ ଁ ୁକରି ାକୁ ଚା ଁୁଥ ିା ସମସ୍ତ କାେଥୟ କରି ାକୁ ରମାର ରକ େ 

ପେଥୟାପ୍ତ ସମୟ ନା ି”ଁ? ମ ଁ ୁଏକ କେଭିନ ଏ ଂ  ବ୍ସ କାଟଥୁ ନ୍ ରଦଖେିି ୋ ାକୁ ମ ଁ ୁଏକ କିକ୍  ା ାର କରିଥେିି | କେଭିନ 

 ବ୍ସ ଆେକୁ ଗରେ, ଏ ଂ ରସ ତାଙୁ୍କ କ ିରେ, "ମ ଁ ୁଜାରଣ ରେ ଭଗ ାନ ରମାରତ କିଛି କାେଥୟ କରି ା ପାଇ ଁପଥୃ ିୀରର 

ରଖଛିନି୍ତ।  ତ୍ତଥମାନ ମ ଁ ୁ  ୁତ ପଛରର ଅଛି, ମ ଁ ୁକଦାପି ମରି ି ନା ିଁ।" ଆପଣ ରକର  ଏପରି ଅନୁଭ  କରିଛନି୍ତ କି? 

ସମସୟାଟି ପେଥୟାପ୍ତ ସମୟ ପାଇନା ିଁ | ନା! ଅପରପରକ୍ଷ, ଅରନକ ଇନି୍ଦ୍ରୟରର ସମୟ ର ଉଛି ମ ାନ ସମାନତା | 

ଆଜି ଦୁନିଆ ରଶ୍ଷ ନର  ା ପେଥୟନ୍ତ, ପ୍ରାୟତ us ଆମ ସମରସ୍ତ ଆଜି ପେଥୟନ୍ତ ଜୀ ନୋପନ କରିର  | େଦି ଆପଣ 

ଆଜି ପେଥୟନ୍ତ ଜୀ ନୋପନ କରୁଛନି୍ତ, ରତର  ରଗାଟିଏ ଜିନଷି ୋ ା ଆପଣଙ୍କର ଦିନସାରା  ଞ୍ଚଥୁ ିା ଅନୟ ସମସ୍ତଙ୍କ 

ସ ିତ ସମାନ | ତୁରମ ସମାନ ଶ୍କି୍ତ,  ୟସ, ଅଥଥ କିମ୍ ବା ସରୁୋଗର ନୁ ଁ | କିନ୍ତୁ ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର ରଗାଟିଏ ଜିନିଷ ଅଛି 

ରେଉମଁାରନ ଦିନସାରା  ଞ୍ଚିର , ଆମର ପ୍ରରତୟକଙ୍କର 24 ଘଣ୍ଟା, 1440 ମିନିଟ୍ ର ି , ଆଉ ନା ିଁ, କମ ୍ନୁର ଁ | 

ସମସୟାଟି ନୁର ଁ ରେ ଆମର ପେଥୟାପ୍ତ ସମୟ ନା ିଁ; ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର ପ୍ରକୃତରର ସମାନ ପରିମାଣ ଅଛି | ପ୍ରଶ୍ନ 

ର ଉଛି: ଆପଣ କିପରି ଆପଣଙ୍କର ସମୟ  ୟ  ାର କରିର ? 
 

ତୁରମ ଅସଂଗଠିତ କି? ତୁରମ ତୁମର ସମୟକୁ ଭୁେ୍ ପରିଚାେନା କରୁଛ କି? ଅରନକ ରୋକ ଜାଣନି୍ତ ନା ିଁ | ରସମାରନ 

ଏରତ ଦିନ ଧରି  ୁଡି ର ଛିନି୍ତ, କିମ୍ ବା ସକଥେରର ୋଇଛନି୍ତ, ରସମାରନ ପ୍ରକୃତରର େକ୍ଷୟ  ାସେ କରିପାରିର  ନା ିଁ 

ୋ ା େକ୍ଷୟ ପରୂଣ ର ାଇପାରି  ଏ ଂ ଦୂରଦୃଷି୍ଟ େଦ ିରସମାରନ ଠିକ୍ ଭା ରର ପରିଚାେନା କରନି୍ତ ରତର   ାସେ 

ର ାଇପାରି  | ତୁମର ପରିସି୍ଥତିର ମେୂୟାଙ୍କନ କର | ସମୟ ଅ ୟ ସ୍ଥାର ନିମ୍ ନେିଖତି େକ୍ଷଣଗଡିୁକ ମଧ୍ୟରୁ କ 

recognize ଣସିଟିକୁ ଆପଣ ଚିହ୍ନିଛନି୍ତ କି? 

1.  ାତ୍ତଥା |।  

ତୁମର ରେସ୍କ କ୍ଲଟର୍ ର ାଇଛି କି? ତୁମର ରଶ୍ାଇ ା ଘରର ତୁମର ରଡ୍ରସରର ଉପର  ିଷୟରର କିପରି? ମ ଁ ୁତୁମ 

 ିଷୟରର ରକରତଜଣ ଠିକ୍ ଜାଣଛିି; ରସମାରନ ରକ େ ଜିନିଷରର ପରିପରୂ୍ଣ୍ଥ | ତୁମର କାର  ିଷୟରର କଣ? ଏ ା 

କ୍ରମାଗତ ଭା ରର ଭିତର ଓ  ା ାରର ଅପରିଷ୍କାର କି? ରଶ୍ଷ ଥର ତୁମର ରତେ  ଦେି ା କଥା ତୁମର ମରନ 

ଅଛି କି? 

2. ଭୁେିୋଇଥ ିା ନିେକିୁ୍ତ,  ାତ୍ତଥା, ଏ ଂ ସମୟସୀମା |  

 ତ୍ତଥମାନ ରଖାୋରଖାେି ଭାର , ରସ ି ଜିନିଷଗଡିୁକ ର ରେର ରେ ଆମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ସର ଥାତ୍ତମମାନଙ୍କ ସ ିତ 

ଘରଟ | ରସମାରନ ସ ୁଠାରୁ ସଂଗଠିତ ରୋକଙ୍କ ସ ିତ ଘରଟ | କିନ୍ତୁ ଅସଂଗଠିତ  ୟକି୍ତଙ୍କ ପାଇ,ଁ ପ୍ରାୟ ପ୍ରରତୟକ 

ଦିନ ଭଙ୍ଗା ପ୍ରତିଶ୍ରୁ୍ତି ଏ ଂ ରଛାଟା  ା ାନାରର ପରିପରୂ୍ଣ୍ଥ  ୁଏ | 

3. ଉତ୍ପାଦନର ଅଭା  |  

ତୁରମ ନିଜକ ୁରଛାଟ,  ିରକି୍ତକର କାେଥୟ କରୁଥ ିା ରଦଖଛୁ, ରତଣ ୁତୁରମ ଅନୁଭ  କରି  ରେ ତୁରମ କିଛି 

କରିସାରିଛ | ଆପଣ ଏ ାକୁ ଆପଣଙ୍କର "ଟୁ େୁ େିଷ୍ଟ" ରୁ ୋଞ୍ଚ କରିପାରିର  | ଦିନିକିଆ ସ୍ୱ୍ନ ରଦଖ ିା ଏ ଂ 

ପ୍ରକୃତ ନିଷ୍ପତି୍ତ ରନ ାକୁ ଏଡାଇ ା,  ିେମ୍ବ ପାଇ ଁଏକ ପ୍ର ୃତି୍ତ ଅଛି | 

4. ଗରି  କିମ୍ ବା ନିମ୍ ନ ଆତ୍ମ ସମ୍ମାନ |  

ଅସଂଗଠିତ ରୋକମାରନ ରସମାନଙ୍କର କାେଥୟ  ିଷୟରର ଗରି  ଅନୁଭ  କରନି୍ତ | ଅନୟମାନଙ୍କର ପ୍ରଶ୍ଂସା 

ଗ୍ର ଣ କରି ା ରସମାନଙୁ୍କ   ୁତ କଷ୍ଟ ୋରଗ କାରଣ ଗଭୀରତାରର ରସମାରନ ଜାଣନି୍ତ ରେ ରସମାରନ ପ୍ରକୃତରର 

ୋ ା କରିପାରିର  ତା ା କରନି୍ତ ନା ି ଁ| ସତ କ ି ାକୁ ଗରେ, ଗରି  ସମୟ ପରିଚାେକମାରନ ପ୍ରାୟତ 

themselves ନିଜକ ୁଅଧକି ପସନ୍ଦ କରନି୍ତ ନା ିଁ | 



5.  ୟକି୍ତଗତ ସମ୍ପକଥର ଖରାପ ଗଣୁ |  

େଦି ଆପଣ ଏକ ଗରି  ସମୟ ପରିଚାେକ, ଆପଣ  ୁଏତ ପାଇଥରି  ରେ ଆପଣଙ୍କ ଏ ଂ ଆପଣଙ୍କ 

ଜୀ ନସାଥୀ କିମ୍ ବା ପିୋମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରର ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ  ାତ୍ତଥାୋପ ନକରି ଦିନ ଅତି ା ିତ ର   | ରେରତର ରେ 

ତୁରମ କଥା ାତ୍ତଥା କର, ରସ ି  ାତ୍ତଥାୋପଗଡିୁକ ଅସ୍ଥାୟୀ ଏ ଂ ଆତ୍ମ-ପ୍ରକାଶ୍ରୁ  ଞ୍ଚିତ ର ାଇପାରର | ରସମାରନ 

ଅଣ-ନିଶି୍ଚତ ର ାଇପାରନି୍ତ | ଆପଣ  ୁଏତ ନିଜକ ୁଘରର ରକ୍ରାଧତି ର  ାକୁ ଅନୁଭ  କରିପାରନି୍ତ | ଏଗେିୁକ 

ସମୟ ପରିଚାେନାର ଏକ ପ୍ରମଖୁ ସରଙ୍କତ | 

6. L।ଭଗ ାନଙ୍କ ସ ିତ ଘନିଷ୍ଠତା | 

ଅସଂଗଠିତ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନମାରନ God ଶ୍ବରଙ୍କ ନିକଟତର ର  ାକୁ ଚା ଁାନି୍ତ, କିନ୍ତୁ ରସମାରନ କ୍ୱଚିତ୍ କରନି୍ତ | ଜରଣ 

ପ୍ରଚାରକ ଉଠି କ ି ାର ଆ ଶ୍ୟକତା ନା ିଁ, " ତ୍ତଥମାନ ତୁରମ ଦ daily ନିକ  ାଇ େ ପ reading ି ିା ଏ ଂ 

 ୟକି୍ତଗତ ପ୍ରାଥଥନା ସମୟ ଏ ଂ ଧ୍ୟାନ ଏ ଂ ପ୍ରତିଫେନ ପାଇ ଁ ସମୟ ଅେଗା କରି ା ଆ ଶ୍ୟକ |" ରସମାରନ 

ରସସ ୁ ଜାଣନି୍ତ | ରସମାରନ ରକ େ ତା ା କରୁନା ଁାନି୍ତ | ରସମାରନ ନିଜକ ୁକ୍ଷମା କରି କ ିଛନି୍ତ, "ଠିକ୍, ଦିନରର 

ପେଥୟାପ୍ତ ସମୟ ନା ି ଁ|" କିନ୍ତୁ ଗଭୀରତାରର ରସମାରନ ଜାଣନି୍ତ ଏ ା ପ୍ରକୃତରର ପ୍ରାଥମିକତା, ସଂଗଠନ ଏ ଂ 

 ୟକି୍ତଗତ ଇଚ୍ଛାର  ିଷୟ ଅରଟ | 

ରସ ି ତିରନାଟି କିମ୍ ବା ଅଧକି େକ୍ଷଣ ଆପଣଙ୍କ ସ ିତ ଘରକୁ ଆସିଥେିା କି? ସ ଥାଧକି ଜୀ ନ ପାଇ ଁତୁରମ କିପରି ସମୟ 

ପରିଚାେନା କରି ? ଠିକ ଅଛି ମ ଁ ୁ ତ୍ତଥମାନ ଆପଣଙ୍କ ସମୟ ପରିଚାେନା ପାଇ ଁସାରତାଟି ନିୟମ ଆପଣଙ୍କ ସ  

 ାଣି୍ଟ ାକୁ ଚାର ଁ | ରସଗଡିୁକର ପ୍ରରତୟକ ପାଖରର ମ ଁ ୁଆପଣଙୁ୍କ ଏକ ଶ୍ାସ୍ତ୍ରୀୟ ଉଦା ରଣ ରଦଇଛି | ମ ଁ ୁଭା ୁଛି 

ରସମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ପ୍ରରତୟକ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ରେତିକି ସମ୍ଭ  ରସତିକ ିସମ୍ଭ  | େଦ ିତୁମର ଇଚ୍ଛା, େଦି ତୁମର ମିଶ୍ନ God 

ଶ୍ବରଙୁ୍କ ପ୍ରସନ୍ନ କରି ା, ରତର  ତୁରମ ଏଗଡିୁକୁ ଗମ୍ଭୀରତାର ସ ିତ ପରୀକ୍ଷା କରି ା ଏ ଂ ପ୍ରରୟାଗ କରି ା ଆ ଶ୍ୟକ 
| 
 

ସମୟ ପରିଚାେନା ନିୟମ | 

A. ତୁମର ସମୟକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କର |  

ସମସ୍ତ  ୟକି୍ତଗତ ସମୟ ସଂଗଠନର ରକନ୍ଦ୍ରୀୟ ନୀତି ସରେ: ସମୟ  ରଜଟ୍ ର  ା ଆ ଶ୍ୟକ | ରେଉ ଁ 

ରୋକମାରନ କ ନି୍ତ, “ଆଚ୍ଛା, ରେରତର ରେ ରମାର ସମୟ ଅଛି, ରସରତର ରେ ମ ଁ ୁତା ା ପାଇ ି,” ରସମାରନ 

ଏ ାକୁ ରସଠାରର ଉଡାଇ ରଦଇଛନି୍ତ | ତୁମର କଦାପି ସମୟ ନା ିଁ, ତୁରମ ସମୟ ପ୍ରସୁ୍ତତ କର | ତୁମର ସମୟକୁ 

ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କର | 

ଦାଉଦ ୋ ା କ ିଛନି୍ତ ତା ା ରଦଖନ୍ତୁ "ଆମ ଦିନକୁ ଠିକ୍ ଭା ରର ଗଣ ିାକୁ ଶ୍ଖି, ୋ ାଫେରର ଆରମ ଜ୍ଞାନର 

 ୃଦୟ ୋଭ କରିପାରି ା |" (ଗୀତସଂ ିତା: 12 ୦: ୧))  ତ୍ତଥମାନ ଏ ା ଆପଣଙ୍କ ପାଇ ଁଟିରକ କ ିତା 

ର ାଇପାରର, କିନ୍ତୁ ଦାଉଦ କ ୁଛନି୍ତ | େଦ ିତୁରମ ଜ୍ଞାନର  ୃଦୟ ପାଇ ାକୁ ୋଉଛ, ତୁମର ସମୟ କୁଆରେ େି  

ତୁରମ ନିଶ୍ଚୟ ଜାଣ ି | ଉନ୍ନତମାନର, ତୁରମ ନିଶି୍ଚତ କରି ାକୁ ପେି  ରେ ତୁମର ସମୟ କୁଆରେ େି  ରତଣ ୁ

ତୁରମ ତୁମର ସମୟକୁ ଜରୁରୀ ପରି ରତ୍ତଥ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥରର ଉତ୍ସଗଥ କରିପାରି  | 

ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନମାନଙ୍କ ପାଇ ଁଶ୍ୟତାନର ଅନୟତମ ପ୍ରଭା ଶ୍ାେୀ କ ies ଶ୍େ ର ଉଛି ଆମକୁ କମ ୍ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ 

କାେଥୟରର  ୟସ୍ତ ରଖ ିା | େଦି ଶ୍ୟତାନ ତୁମକୁ ଖରାପ କରିପାରର ନା ିଁ, ରତର  ରସ ତୁମକୁ  ୟସ୍ତ କରି  | 

ଅନୟ ଅଥଥରର, ରସ ତୁମକୁ ମେୂୟ ୀନ କାେଥୟକୋପରର  ିଭ୍ରାନ୍ତ କରି ତୁମର ଜୀ ନକୁ ପ୍ରଭା  ୀନ କରିପାରର | 

କିଛି  ଷଥ ପରୂ ଥ ଟାଇମ ୍ମାଗାଜିନ୍ ଏକ ଇସ ୁସ ତି  ା ାରକୁ ଆସିଥେିା ଏ ଂ ଏ ାର କଭରରର "ଦି ରରଟ୍ 

ରରସ,୍ ଆରମରିକା କିପରି ନିଜକୁ ଚୋଉଛି" ଶ୍ୀଷଥକ ଥେିା। ଏଥରିର କୁ ାୋଇଛି "ଅଶ୍ୀ ଦଶ୍କରର ରକଉ ଁ ଟଙ୍କା 

ଥେିା, ନର  ଦଶ୍କରର ସମୟ ର  ାକୁ ୋଉଛି କାରଣ ଆରମ ସମୟ ସରିୋଉଛୁ।" ନା, ଆରମ ସମୟ ସରିୋଉ 



ନା ଁୁ, ଆରମ ଆମର ସମୟ ନିଘଥଣ୍ଟ କରୁନା ଁୁ | ଆରମ ଆମର ଦିନର ଅଧକିାରକୁ ଗଣନା କରୁନା ଁୁ | ତୁମର 

ସମୟକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କର | 

ଆପଣ ରକର  ଉଦା ରଣ ରଦଇଛନି୍ତ କି ଅଣ-ନିଧଥାରିତ ଘଟଣାଗଡିୁକ ଉପରର ଆରମ ନିଧଥାରିତ ଇରଭଣ୍ଟକୁ 

ପ୍ରାଥମିକତା ରଦ ାକୁ ପ୍ର ୃତି୍ତ କରୁଛୁ? ରମାରତ  ୁ explain ିାଇ ାକୁ ଦିଅ | େଦି ରସାମ ାରରର ଆପଣ ଧାେଥୟ 

କରିଥ ିା ଏକମାତ୍ର ଜିନିଷ ର ଉଛି 2:00 ଦନ୍ତ ନିେକିୁ୍ତ, ରତର  ଆପଣ ଆପଣଙ୍କର ଅ ଶ୍ଷି୍ଟ ଦିନକୁ ରସ ି ଦାନ୍ତ 

ନିେକିୁ୍ତକୁ ରଘରିର  |  ,ଁ ମ ଁ ୁ ୁଏତ ଏଠାକୁ ୋଇପାରର, ମ ଁ ୁରସଠାକୁ ୋଇପାରର, କିନ୍ତୁ ରମାରତ ରସ ି 2:00 ଦନ୍ତ 

ଚିକିତ୍ସକ ନିେକିୁ୍ତକୁ େି ାକୁ ପେି  | ଅନୟ ଶ୍ବ୍ଦରର, ଆପଣ ନିଧଥାରିତ ଘଟଣାଗଡିୁକୁ ପ୍ରାଥମିକତା ଦିଅନି୍ତ | 

ସ ଥଦା ଅନୟ ରୋକଙୁ୍କ ତୁମର ସମୟ ନିଧଥାରଣ କରି ତୁମ ଜୀ ନରର କ’ଣ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ ତା ା ନିର୍ଣ୍ଥୟ କରି ାକୁ 

ରଦ ା ପରି ରତ୍ତଥ, ତୁରମ କ’ଣ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ ତା ା ସି୍ଥର କର | ତୁରମ ମେୂୟ ାନ ଜିନିଷଗଡିୁକ ପାଇ ଁତୁରମ ସମୟ 

ନିଘଥଣ୍ଟ କର ଏ ଂ ତୁରମ ପରୂଣ କରି ାକୁ ଚା ଁୁଛ | ତା ା ତୁମର ଦାୟିତ୍। | ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନ ଜୀ ନ  ଞ୍ଚି ା ପାଇ ଁ

ଷି୍ଟୋେଥଶ୍ପି ୍ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ | ତୁରମ ତୁମର ଟଙ୍କା, ଦକ୍ଷତା, କାେଥୟକୋପ, କାେଥୟ ଏ ଂ ସମୟର ଜରଣ ଷି୍ଟୋେଥ | 

ରୋକଙୁ୍କ ଅଜ୍ଞାତରର ତୁମଠାରୁ ରନ ାକୁ ଦିଅ ନା ିଁ | ଏ ା ତୁମର ନିଷ୍ପତି୍ତ | 
 

B. ଭଗ ାନଙ୍କଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ |  

ରେରତର ରେ ତୁରମ ତୁମର ସମୟକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରି ା ଆରମ୍ଭ କର, ତୁରମ ନିଶି୍ଚତ କର ରେ ତୁରମ ଭଗ ାନଙ୍କ 

ସ ିତ ସମୟ  ିତାଉଛ | "ରତଣ ୁତୁରମ ଖାଅ କିମ୍ ବା ପିଅ କିମ୍ ବା ତୁରମ ୋ ା କର, ତା ା God ଶ୍ବରଙ୍କ ଗ glory 

ର  ପାଇ ଁକର |" (୧ କରିନ୍ଥୀୟ ୧୦: ୧)) 

ମ ଁ ୁତୁମ ସ ିତ ଏକ ଆଶ୍ଚେଥୟଜନକ ନୀତି  ାଣି୍ଟ ାକୁ ଚାର ଁ | ତୁରମ ୋ ା  ି ଭଗ ାନଙ୍କ ନିକଟକୁ ୋଅ, ରସ 

ଆଶ୍ୀ ଥାଦ କରନି୍ତ ଏ ଂ ତୁମକୁ ରସ ି ଜିନିଷରୁ ଅଧକି ଦିଅନି୍ତ | ମ ଁ ୁତା ା ତିଆରି କରି ନା ିଁ ଏ ା େୂକ 6:38 ରୁ, 

"ଦିଅ ଏ ଂ ତା ା ତୁମକୁ ଦିଆେି । ଏକ ଭେ ମାପ, ଚାପି ର ାଇ, ଏକତ୍ର କମ୍ପିତ ର ାଇ ଦ running େି ା, ତୁମ 

ରକାେରର poured ିାୋେି  |" ତୁରମ ୋ ା ଭଗ ାନଙୁ୍କ ଦଅି, ରସ ତୁମକୁ ଅଧକି ଦିଅନି୍ତ | 

 ତ୍ତଥମାନ ଆରମ ଭା ୁଛୁ ଏ ାର ଅଥଥ ର ଉଛି ଅଥଥ | ତୁମର ଟଙ୍କା ଦିଅ ଏ ଂ ରସ ତା ା ତୁମକୁ ରଫରାଇ ରଦ ; 

ଭେ ମାପ ଏ ଂ ତେକୁ ଦ ାନ୍ତୁ | କିନ୍ତୁ ଭେ କାମ ପାଇ ଁ ଏ ା ଠିକ୍ ରେପରି ଟଙ୍କା ପାଇ ଁମଧ୍ୟ | ଏ ା ସତୟ God 

ଶ୍ବର ଆପଣଙୁ୍କ ଅଧକି ସରୁୋଗ ରଦର  | ମରନରଖ, େୀଶ୍ ୁଏ ା ମଧ୍ୟ କ ିଛନି୍ତ, େଦି ତୁରମ ଅଳ୍ପରର  ିଶ୍ବସ୍ତ, 

ରତର  ମ ଁ ୁତୁମକୁ   ୁତ  ିଶ୍ବାସୀ ର  ାର ସରୁୋଗ ରଦ ି | ଏ ା ତୁମର ରପ୍ରମ ପାଇ ଁସତ ଅରଟ | ଆପଣ 

ଏପେଥୟନ୍ତ ଏ ା ପାଇଛନି୍ତ କି? ତୁରମ ତୁମର ରପ୍ରମକୁ ଭଗ ାନଙୁ୍କ ଦିଅ; ରସ ତୁମକୁ ସ ୁ ପ୍ରକାରରର ରପ୍ରମ ରଦର  

| େଦି ତୁରମ ଅନୟ ରୋକଙୁ୍କ ଭେ ପାଅ, ଏ ାର ଅଧକି ଅଂଶ୍ ତୁମ ପାଖକୁ ରଫରି ଆସି  | ଏ ା ଆପଣଙ୍କ ସମୟ 

ପାଇ ଁମଧ୍ୟ ସତ ଅରଟ | େଦ ିତୁରମ ଏ ାକୁ ଭଗ ାନଙ୍କ ନିକଟରର ସମପଥଣ କର, ରସ ତୁମକୁ ଅଧକି ସମୟ 

ରଦର  | 

ଗେ୍ୁ ନୁୟଜ୍ ସଂସ୍କରଣ  ିରତାପରଦଶ୍ 10:27 ରର କୁ ାୋଇଛି ରେ God ଶ୍ବରଙ୍କ ପ୍ରତି ସମ୍ମାନ ପ୍ରରତୟକ ଦିନ ଘଣ୍ଟା 

ରୋଗ କରିଥାଏ | ତା ା ଶ୍ାରୀରିକ ଭା ରର ଅସମ୍ଭ  ର ାଇପାରର, କିନ୍ତୁ ଏ ା ଏକ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ସତୟ | େଦି 

ଆପଣ ପ୍ରରତୟକ ଦିନ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଆଗରର ସମୟ ସ ିତ ଆରମ୍ଭ କରନି୍ତ, ରତର  ଏ ା ଆପଣଙୁ୍କ ଆଶ୍ଚେଥୟ କରି  ରେ 

ଆପଣ  ାକି ଦିନ ପାଇ ଁରକରତ ଅତିରିକ୍ତ ସମୟ ପାଇର  | ତୁମର ଭକି୍ତ ପାଇ ଁ ସମୟ ନା ି?ଁ 15 ମିନିଟ୍ ପ ୂଥରୁ 

ଉଠ | ସାଥୀ ପରି  ୁଅନ୍ତୁ ନା ିଁ େିଏ ମଶ୍ା ଘଷି ାରର  ୟସ୍ତ ଥରିେ, ରସ କଦାପି ଜୋଶ୍ୟକୁ ନିଷ୍କାସନ କରିନଥରିେ 

| େଦି ତୁରମ ଅଧକି ସମୟ ଚା ଁୁଛ, ତୁରମ ସମୟର ସଷିୃ୍ଟକତ୍ତଥାଙୁ୍କ ଅଧକି ସମୟ ରଦଇ ଆରମ୍ଭ କରି ାକୁ ପେି  | 

ତାଙୁ୍କ ତୁମର ସମୟ   multip ିାଇ ାକୁ ଦିଅ | 
 

C. ତୁମର େକ୍ଷୟକୁ ରନଇ ତୁମର ଦିନ ରୋଜନା କର |  



େଦି ତୁମର େକ୍ଷୟ ସ ିତ ଭଗ ାନଙୁ୍କ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରି ାକୁ ତୁମର ଜୀ ନ ମିଶ୍ନ ଅଛି, ରତର  ରସ ି େକ୍ଷୟଗଡିୁକରର 

ତୁମର ଦିନ ରୋଜନା କର | େଦି ଆପଣଙ୍କର ଜୀ ନ ମିଶ୍ନ ନା ିଁ, ରତର   ତ୍ତଥମାନ ଆପଣଙ୍କର ଦୃଷି୍ଟକୁ ଆକୃଷ୍ଟ 

କରନ୍ତୁ ଏ ଂ  ତ୍ତଥମାନଠାରୁ ଆପଣଙ୍କ ଜୀ ନ ତିନ ିରୁ ପାଞ୍ଚ  ଷଥ ର  ାକୁ ଚା ଁୁଥ ିା କଳ୍ପନା କରନ୍ତୁ | ମରନରଖ, 

ଏକ ଭେ ଦଶ୍ଥନ ଆପଣଙ୍କ ଜୀ ନର ସମସ୍ତ ଦିଗକୁ ଆଚ୍ଛାଦନ କରର | ଉରେଶ୍ୟ, ଉତ୍ସା , ରୋକ, ଏ ଂ ପ୍ରଶ୍ଂସା 

ଛାେି ାକୁ ନିଶି୍ଚତ  ୁଅନ୍ତୁ, ନରଚତ୍ ଆପଣ ଜୀ ନର ପ୍ରମଖୁ ଅଂଶ୍ ଛାେିରଦର  |  ତ୍ତଥମାନ, ତୁମର ଦୃଷି୍ଟରକାଣ 

ପରୂଣ କରି ାରର ସା ାେୟ କରି ାକୁ ତୁମର େକ୍ଷୟ ସି୍ଥର କର | ଥରର ତୁରମ ରସଗଡିୁକୁ ରେଖ ିା ପରର, ତୁମର 

ଦ daily ନନି୍ଦନ କାେଥୟକୋପରର ନିୟମିତ ଭା ରର ପ୍ରତିଫେତି କର | ଏ ି ନିରନ୍ତର ଅନୁସରଣ ର ଉଛି 

ରେଉଠଁାରର ରୋକମାରନ ଏ ାକୁ  ରାନି୍ତ | 

ମ ଁ ୁଜାଣଥି ିା ପ୍ରାୟ ସମରସ୍ତ ରସମାନଙ୍କ ଜୀ ନରର ରଗାଟିଏ ସମୟରର େକ୍ଷୟ ସି୍ଥର କରିଛନି୍ତ | ଆମ ମଧ୍ୟରୁ 

ଅଧକିାଂଶ୍ ଏକ ନୂତନ  ଷଥର ସଂକଳ୍ପ ରନଇଛନି୍ତ | ତୁରମ ନୁ ଁ କି? େଦିଓ ତୁମର ଜୀ ନ ମିଶ୍ନ ରକର   ି ନଥେିା, 

େଦିଓ ତୁମର ଜୀ ନ ଦଶ୍ଥନ ରକର    ିନଥେିା, ଆମ ମଧ୍ୟରୁ ଅଧକିାଂଶ୍ ଏକ ସଂକଳ୍ପ ରନଇଥରିେ | ତା ା ଏକ 

େକ୍ଷୟର ଏକ ରୂପ | 

ଆରମ େକ୍ଷୟ ଏ ଂ “ଟୁ େୁ େିଷ୍ଟ” ସି୍ଥର କରିଥାଉ ଏ ଂ ରସଗଡିୁକ  ିଷୟରର ରକର   ି ଚନି୍ତା କରୁନା ଁୁ | ଏ ାର 

କାରଣ ର ଉଛି ଆମ ମଧ୍ୟରୁ ଅଧକିାଂଶ୍ କାେଥୟକୋପ ଦ୍ୱାରା ପରିଚାେିତ | ଆରମ ଏ  ିସ ୁ ଜିନିଷ  ିଷୟରର 

ଚିନ୍ତା କରୁ ୋ ା କରିପାରି ା ଏ ଂ କରି ା ଉଚିତ୍ | ତା’ପରର ଆରମ ଆମର ଦିନ ଆରମ୍ଭ କରିଥାଉ, ରସ ି “ଟୁ େୁ 

େିଷ୍ଟ” ରର ରସ ି ଜିନିଷଗେିୁକ କରି ା, ୋ ା ଆରମ ଭେ ଏ ଂ ଆ ଶ୍ୟକ ର ାେି  ିଶ୍ ୍believe ିାସ କରୁ | ଏକ 

"ଟୁ ତାେିକା" ସ ିତ ସମସୟା ର ଉଛି ରସ ି ତାେିକାରର ଥ ିା ଜିନିଷଗଡିୁକ ମେୂୟରର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ | େଦ ିତୁରମ 

ରକ େ ତୁମର ତାେିକାରର ଜିନିଷ କରି ା ଆରମ୍ଭ କରି ାକୁ ୋଉଛ, ତୁରମ ସ ୁଠାରୁ ମେୂୟ ାନ ଜିନିଷ ଛାେି 

ପାରି  | େଦି ତୁରମ ରକ େ "ଟୁ େୁ େିଷ୍ଟ" ଦ୍ୱାରା  ଞ୍ଚ, ତୁରମ ଉରେଶ୍ୟ-ଚାେିତ ନୁ ,ଁ କିନ୍ତୁ କାେଥୟକୋପ-ଚାେିତ | 

ତୁମର ଏକ ତାେିକା ଥ ିାରୁ ଏ ା ସମୟ ପରିଚାେନା ର ାେି ଭା  ନା ିଁ | ଆପଣ ନିଶି୍ଚତ ଭା ରର ପ୍ରାଥମିକତା 

ପ୍ରତିଷ୍ ଠା କରିର  | 
 

ତୁମର "ଟୁ ତାେିକା" ତୁରମ ରେଖଥି ିା େକ୍ଷୟକୁ ପ୍ରତିଫେିତ କରି ା ଉଚିତ୍ | ତୁମର "ଟୁ େିଷ୍ଟ େିଷ୍ଟ" ତୁମ 

ଜୀ ନରର କରାୋଇଥ ିା ପ୍ରକୃତ ଜିନିଷଗଡିୁକୁ ପ୍ରତିଫେିତ କରି ା ଉଚିତ୍ | ପ୍ରରତୟକ ଦିନ ରେରତର ରେ ତୁରମ 

ଏକ “ଟୁ େୁ େିଷ୍ଟ” ଗଠନ କର, ତୁମର ଜୀ ନର ଚାରରାଟି ପ୍ରମଖୁ ରକ୍ଷତ୍ରରର ଅତ ିକମରର ରଗାଟିଏ େକ୍ଷୟ ପରୂଣ 

ଦିଗରର େି ାକୁ ରଚଷ୍ଟା କର | ତୁମର ଉତ୍ସା , ଉରେଶ୍ୟ, ରୋକ କିମ୍ ବା ପ୍ରଶ୍ଂସା େକ୍ଷୟର ସଫେତା ଆେକୁ ଗତି 

କର | 

େକ୍ଷୟ ରସଟିଂରର ରସଠାରର ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରର ପସୁ୍ତକ ଅଛି, କିନ୍ତୁ ରସମାରନ ଆପଣଙୁ୍କ ସ ୁଠାରୁ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ କଥା 

କୁ ନି୍ତ ନା ିଁ | ରସମାରନ ଆପଣଙୁ୍କ କୁ ନି୍ତ କିପରି ଏକ  ିେିୟନ େୋର ରରାଜଗାର କରିର  | କିନ୍ତୁ ରକ ି 

ରକର  ଉରେଖ କରନି୍ତ ନା ିଁ ରେ ଦିରନ ତୁରମ  ିଚାରରର God ଶ୍ବରଙ୍କ ସମମ୍ଖୁରର ଠିଆ ର   | God ଶ୍ବର 

ରସ ି ରକାଟିପତିଙୁ୍କ ଏକ  ିଫେତା ର ାେି କ ି ାକୁ ୋଉଛନି୍ତ େଦି ରସ God ଶ୍ବରଙୁ୍କ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରୁଥ ିା କାେଥୟ 

କରି ା େକ୍ଷୟରର ନିଜ ଜୀ ନ ନିମଥାଣ କରିନା ଁାନି୍ତ | 

ପାଉେ କ ିଛନି୍ତ "ଆପଣ ଜାଣନି୍ତ ନା ି ଁରେ ଏକ ଦ race ଡରର ସମସ୍ତ ରନସଥ ଦ run ଡନି୍ତ, କିନ୍ତୁ ରକ େ ଜରଣ 

ପରୁସ୍କାର ପାଆନି୍ତ? ପରୁସ୍କାର ପାଇ ା ପାଇ ଁଏପରି ଭା ରର ଦ Run ଡନ୍ତୁ |" (୧ କରିନ୍ଥୀୟ: 24: ୨)) 

ରେରତର ରେ ତୁମର ଜାତି ଅଛି; ଏକ ସିି୍ପଣ୍ଟ୍, ଏକ ମାଇେ୍ କିମ୍ ବା ମାରାଥନ୍, ଆପଣଙୁ୍କ ଫାଇନ୍ ୋଇନ୍ ଆେକୁ 

େି ାକୁ ପେି  | "ରତଣ ୁମ ଁ ୁେକ୍ଷୟ ୀନ ଭା ରର ଦ running େୁଥ ିା  ୟକି୍ତଙ୍କ ପରି ଦ run େୁ ନା ିଁ ..." ( ନାମ 

26) ଆପଣ ଶ୍ର  ୟାେଥ ସିି୍ପଣ୍ଟ୍ ଚିତ୍ର କରିପାରିର  ଏ ଂ କିଛି ରୋକ ଅନୟ ଦିଗକୁ ଚାେିୋଆନି୍ତ କି? ଏ ା ରକରତ 

 ାସୟାସ୍ପଦ! କିନ୍ତୁ ତା ା  ି ଁଅରନକ ରୋକ ନିଜ ଜୀ ନ ସ ତି କରନି୍ତ | 

ତୁମର ଚୟାରେଞ୍ଜ ଭେକୁ ମନ୍ଦଠାରୁ ପଥୃକ କରି  ନା ିଁ; ତୁମର ଆ ୍ all ିାନ ସମସ୍ତ ସମ୍ଭା ୟ ଭେରୁ 

ସର ଥାତ୍ତମକ ୁଧରି  | ରତଣ,ୁ ତୁମର େକ୍ଷୟକୁ ରନଇ ତୁମର ଦିନ ରୋଜନା କର | 



 

D. ଜରୁରୀ ଉପରର ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ ଉପରର ଧ୍ୟାନ ଦିଅନ୍ତୁ |  

ଅଧକିାଂଶ୍ ରୋକ ନିଜ ଜୀ ନକୁ ଦୁଇଟି ଜିନିଷରର ସଂଗଠିତ କରନି୍ତ: ଜରୁରୀ ଏ ଂ ଅସମାପ୍ତ | ଆରମ ସକାରେ 

ଉଠୁ ଏ ଂ ଭା ୁ: ଆଜି କ’ଣ ଜରୁରୀ? ଷ୍ଟମ୍ପ  ା ାରକୁ େି ାକୁ ମ ଁ ୁରକଉ ଁ ଅଗି୍ନ ଆ ଶ୍ୟକ କରର? ମରନରଖନ୍ତୁ ୋ ା 

ସ ୁଠାରୁ ଅଧକି କାନୁ୍ଦଛି କ୍ୱଚିତ୍ ସ ୁଠାରୁ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ | ପ୍ରକୃତରର କ’ଣ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ ତା ା ତୁମକୁ ପ୍ରାଥମିକତା 

ରଦ ା ଆ ଶ୍ୟକ | 
 

E. ତୁମର ଶ୍କି୍ତ ଉପରର ସମୟ  ିତାନ୍ତୁ |  

ଆରମ ୋ ା କରି ାକୁ ଆକୃତିର ନୁ ଁ ରସଥରୁି କମ ୍କରି ଏ ଂ ତୁରମ ୋ ା କରି ାକୁ ଆକୃଷ୍ଟ ତା ାଠାରୁ ଅଧକି 

କରି ସ ଥାଧକି ଜୀ ନ  ଞ୍ଚି ା  ିଷୟରର ଆରୋଚନା କରିଛୁ | God ଶ୍ବର ୋ ା କରି ାକୁ ଆଶ୍ା କରୁନା ଁାନି୍ତ 

ରସଥରୁି କମ ୍କର, ଏ ଂ ତୁରମ ୋ ା କରି ାକୁ ସଷିୃ୍ଟ ର ାଇଛି ତା ାଠାରୁ ଅଧକି କର | ଅଣ-ଧରାୋଇଥ ିା 

ସମୟ  ିଷୟରର ଏକ ଦୁ sad ଖଦ  ାସ୍ତ ତା ର ଉଛି ଏ ା ଆମର ଦୁ ଥେତା ଦିଗରର ପ୍ର ା ିତ  ୁଏ | ଆରମ 

ୋ ା ଭେ ନୁର ଁ ରସଗଡିୁକର କାେଥୟ କରି ା ପାଇ ଁଆରମ ଅଧକି ସମୟ  ିତାଇ ାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁ | କିନ୍ତୁ ସଠିକ୍ 

ରୋଜନା ସ ିତ, ଆରମ ୋ ା ଭେ କରି ା ଅରପକ୍ଷା ରସ ି କାେଥୟ କରି ା ପାଇ ଁଅଧକି ସମୟ  ତିାଇ ୁ | 

ଭୁେ  ୁ stand ନ୍ତୁ ନା ି ଁ| ଆମର ଦୁ ଥେତାକୁ ଉନ୍ନତ କରି ା ଏ ଂ ଦକ୍ଷତା  ିକାଶ୍ ପାଇ ଁଆମକୁ କିଛି ସମୟ 

 ରଜଟ୍ କରି ାକୁ ପେି  | କିନ୍ତୁ ତା ା ଆମର ଅଧକିାଂଶ୍ ସମୟ ର  ା ଉଚିତ୍ ନୁର ଁ | "କାରଣ ଆରମ୍ଭମାରନ 

God's ଶ୍ବରଙ୍କ କମଥଶ୍ାୋ, ଭେ କାେଥୟ କରି ା ପାଇ ଁଖ୍ରୀଷ୍ଟ େୀଶ୍ଙୁ୍କଠାରର ସଷିୃ୍ଟ, ୋ ା God ଶ୍ବର ଆମ ପାଇ ଁ

ଆଗରୁ ପ୍ରସୁ୍ତତ କରିଥରିେ।" (ଏଫିସୀୟ: 10: ୧୦) ମ ଁ ୁରମାର ଆକୃତି ରଖାଜି ାକୁ ଚାର ଁ ଏ ଂ ରମାର ଅଧକି 

ସମୟ  ିତାଇ ାକୁ ଚାର ଁ ୋ ା ମ ଁ ୁଜାରଣ ଭଗ ାନ ରମାରତ କରି ାକୁ ଚା ଁାନି୍ତ କାରଣ ରସ ରମାରତ ରସ  ି

କାେଥୟଗଡିୁକର ମକୁା ିୋ ପାଇ ଁଶ୍କି୍ତ ରଦଇଛନି୍ତ | 

F. ଆଗଆୁ  ରଜଟ୍ ସମୟ |  

ଶ୍ରୋମନ କ ିଛନି୍ତ, “ପରିେମୀମାନଙ୍କର ରୋଜନାଗଡିୁକ ୋଭକୁ ଆରଗଇ ରନଇଥାଏ ରେପରି ଶ୍ୀଘ୍ର ଦାରିରୟକୁ 

ରନଇୋଏ।” ( ିରତାପରଦଶ୍ 21: 5) ରସ ି ପ୍ର ାଦରର ଏକ ଆଥକି ପ୍ରଭା  ଅଛି, କିନ୍ତୁ ଏ ାକୁ ରଦଖ, ରସ କୁ ନି୍ତ, 

େଦି ତୁରମ ଆଗକୁ ରୋଜନା କର, ଏ ା ତୁମର ସମଗ୍ର ଜୀ ନକୁ ୋଭ ରଦ  | େଦି ତୁରମ ସ ୁକିଛି ଶ୍ୀଘ୍ର କର, 

ତୁମର ଅସ ୁିଧା ର   | ମ ଁ ୁକଠିନ ଉପାୟ ଶ୍ଖିଛିି ରେ ରମା ସମୟର ମେୂ ଉପାଦାନଗଡିୁକ ତାରିଖର ଆଠ ସପ୍ତା  

ପ ୂଥରୁ କୟାରେେରରର ର ି ା ଆ ଶ୍ୟକ | 

ଆଗରୁ  ରଜଟ୍ ର  ା ଆ ଶ୍ୟକ କରୁଥ ିା ଜିନିଷଗେିୁକର ପ୍ରକାର ଆପଣ ଜାଣନି୍ତ କି? 

a. ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଅନୁଶ୍ାସନ | 

b. ଜୀ ନସାଥୀ ସ ିତ ସମୟ | 

c. ରମା ପିୋମାନଙ୍କ ପାଇ ଁସମୟ ଏ ଂ ରସମାନଙ୍କର କାେଥୟକୋପ | 

d.  ନୁ୍ଧତା 

e.  ିୋମ ଏ ଂ ମରନାରଞ୍ଜନ | 

ଏ ା ସାତଟି ନିୟମ ମଧ୍ୟରୁ ଅତୟନ୍ତ ସମାରୋଚକ ର ାଇପାରର କାରଣ  ରଜଟ୍ ସମୟ ପ ୂଥରୁ ରମା ସମୟକୁ 

ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରି ାକୁ ଅନୁମତି ରଦଇଥାଏ, ଏ ା ରମାରତ God ଶ୍ବରଙ୍କ ସ ିତ ସମୟ  ଣ୍ଟନ କରି ାକୁ ଅନୁମତି 

ରଦଇଥାଏ, ଏ ା ରମାରତ ରମାର େକ୍ଷୟ ଉପରର ଧ୍ୟାନ ରଦ ାକୁ ଅନୁମତି ରଦଇଥାଏ ଏ ଂ େଦି ଏ ା ସମୟ 

ପ ୂଥରୁ ମ ଁ ୁକରର ରତର  ଏ ା ଜରୁରୀ ଉପରର ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ ସ ିତ ମକୁା ିୋ କରି ାକୁ ଅନୁମତି ରଦଇଥାଏ | 

ପରିେମର ରୋଜନା ୋଭକୁ ରନଇଥାଏ, କିନ୍ତୁ ଶ୍ୀଘ୍ର ଦାରିରୟ ସଷିୃ୍ଟ କରି  | 
 

G. Busier ଭେ ନୁର ଁ | 



ୋତ୍ରା 18 ରର ଏକ ଉଦା ରଣ ଅଛି ରେରତର ରେ ରମାଶ୍ାଙ୍କ ଶ୍ବଶ୍ରୁ ରଜରରା ଇସ୍ରାଏେର ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର 

ରନତା ରମାଶ୍ାଙୁ୍କ ରଦଖ ିାକୁ ଆସିରେ, ରମାଶ୍ା ସରୂେଥୟାଦୟରୁ ସରୂେଥୟାଦୟ ପେଥୟନ୍ତ ଦୁଇରୁ ତିନ ିନିୟୁତ 

ଇସ୍ରାଏେର  ିଚାର କରୁଥରିେ। ଆପଣ ଜାଣନି୍ତ ନା ିଁ ରେ ରମାଶ୍ା ଦିନର ରଶ୍ଷ ଭାଗରର ଗ୍ଲାସ ୍

ର ାଇୋଇଥରିେ? ରଜରୋ କ ିଛନି୍ତ, ତୁରମ ନିଜକ ୁ ତୟା କରୁଛ ଏ ଂ ତୁରମ ମଧ୍ୟ ରସମାନଙ୍କ ସମୟ ନଷ୍ଟ 

କରୁଛ। ଏ ା ପରର ରଜରୋ ରମାଶ୍ାଙୁ୍କ ଶ୍ଖିାଇରେ ରେ ଏ ାକୁ କିପରି  ିଭିନ୍ନ  ିଭାଗରର  ଭିକ୍ତ କରାେି  | 

ପ୍ରଭା ଶ୍ାେୀ ର  ା ପାଇ ଁଆପଣ ଭେ କାେଥୟ କରି ାରର  ୟସ୍ତ କି? ତୁରମ ତୁମର ସମୟ  ିତାଉଛ ରେପରି 

ଭଗ ାନ ତୁରମ ଏ ାକୁ ଖଚ୍ଚଥ କରିର ? ତୁରମ ତାଙ୍କ ରଛାଟ ଚକ ଉପରର  ାମଷ୍ଟର ପରି କି? 

ମ ଁ ୁ23 ତମ ଗୀତର ଟିକିଏ ପାରରାେି ପାଇେି ୋ ା ଆପଣଙୁ୍କ  ୟସ୍ତ ନୁର ଁ ପ୍ରଭା ଶ୍ାେୀ ର  ାକୁ ମରନ 

ରଖ ିାରର ସା ାେୟ କରିପାରର | ଏ ା ଏ ିପରି ଚାେିଥାଏ: 

ଘଣ୍ଟା ରମାର ଏକଛତ୍ର ାଦୀ ଶ୍ାସକ, ମ ଁ ୁ ିୋମ କରି ି ନା ିଁ | 

କ୍ଳାନ୍ତ ର ାଇଗରେ ଏ ା ରମାରତ ରଶ୍ାଇଥାଏ | 
 

ଏ ା ରମାରତ ଗଭୀର ଉଦାସୀନତାକୁ ରନଇୋଏ, ଏ ା ରମା ପ୍ରାଣକୁ ରଘରିଥାଏ | 

କାେଥୟକୋପ ପାଇ ଁଏ ା ରମାରତ ଉତ୍କଣ୍ଠାର ପରିସରକ ୁରନଇଥାଏ | 
 

େଦିଓ ମ ଁ ୁଟାସ୍କରୁ ଟାସ୍କ ପେଥୟନ୍ତ ରକ୍ରାଧତି ଭା ରର ଦ run ରଡ, 

ମ ଁ ୁଏ ା ସ ୁ ସମାପ୍ତ କରି ି ନା ିଁ | କାରଣ ରମାର ଆଦଶ୍ଥ ରମା ସ ିତ ଅଛି | 
 

ଅନୁରମାଦନ ପାଇ ଁସମୟସୀମା ଏ ଂ ରମାର ଆ ଶ୍ୟକତା, ରସମାରନ ରମାରତ ଚୋନି୍ତ | 

ରସମାରନ ରମା କାେଥୟସଚୂୀ ସୀମା  ା ାରର ରମା ଠାରୁ କାେଥୟଦକ୍ଷତା ଦା ି କରନି୍ତ | 
 

ରସମାରନ ମାଇରଗ୍ରନ୍ ସ ିତ ରମା ମେୁକ ୁଅଭିରଷକ କରନି୍ତ | ରମାର  ାରସ୍କଟ୍ ଓଭରରଫ୍ଲ ା | 
 

ଅ ଶ୍ୟ ଥକାପଣ ଏ ଂ ସମୟ ଚାପ ରମା ଜୀ ନର ସମସ୍ତ ଦନି ରମାରତ ଅନୁସରଣ କରି ; ଏ ଂ ମ ଁ ୁସ ୁଦିନ 

ପାଇ ଁନିରାଶ୍ାର  ନ୍ଧନରର ର ି ି | 

ଦୁ sad ଖର  ିଷୟ ର ଉଛି ପ୍ରକୃତ ଅରପକ୍ଷା ରସ ି 23 ତମ ଗୀତ ଦ୍ୱାରା ଅଧକି ରୋକ  ାସ କରନି୍ତ | ରସମାରନ 

ଏ ାକୁ ସ୍ୱୀକାର କରିପାରନି୍ତ ନା ିଁ, କିନ୍ତୁ ରସମାରନ କରନି୍ତ | 

ଆପଣ ରକ େ ଜାରି ରଖ ିାକୁ ରଚଷ୍ଟା କରି ଥକି ୋଇଛନି୍ତ କି? କାେଥୟକୋପ ଚାେିତ ର ାଇ ତୁରମ କ୍ଳାନ୍ତ କି? ମ ଁ ୁ

ଏକ  ଡ ଖ ର ପାଇଛି ରେ େୀଶ୍ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଆପଣଙୁ୍କ ଏକ  ିକଳ୍ପ ପ୍ରଦାନ କରନି୍ତ | ମରନରଖ ରେରତର ରେ ରସ 

ମାଥଉି 11: 28-30 ରର କ ିଥରିେ, “ରମା 'ନିକଟକୁ ଆସ, ରେଉମଁାରନ ପରିେମ କରନି୍ତ ଓ ଭାରୀ ଅଟନି୍ତ”, 

 ାସ୍ତ ରର, ରକ େ ଅଥଥ ର ଉଛି ଚାପଗ୍ରସ୍ତ | “ତୁରମ ସମରସ୍ତ କ୍ଳାନ୍ତ ଓ ଭାରୀ, ମ ଁ ୁତୁମକୁ  େିାମ ରଦ ି | ରମାର 

େଆୁେି ତୁମ ଉପରର ନିଅ ଏ ଂ ରମାଠାରୁ ଶ୍ଖି; କାରଣ ମ ଁ ୁଭର ଓ ନମ୍ର, ଏ ଂ ତୁରମ ତୁମର ଆତ୍ମା ପାଇ ଁ ିୋମ 

ପାଇ  | କାରଣ ରମାର େଆୁେି ସ ଜ ଏ ଂ ରମାର ଭାର  ାେୁକା। ” (RSV) ମ ଁ ୁଜାରଣ ନା ିଁ ତୁରମ ଏ ାର ଅଥଥ 

କ’ଣ ଭା ୁଛ, କିନ୍ତୁ ଏ ା ଆମ ପ୍ରଭୁଙ୍କଠାରୁ ଏକ ପ୍ରତିଜ୍ଞା | ରସ କୁ ନି୍ତ, ତୁରମ ରମା ପାଖକୁ ଆସ, ତୁମର ଇଚ୍ଛା ରମା 

ଇଚ୍ଛା ସ ିତ ସିଙ୍କରର ପାଅ, ତୁମର ଜୀ ନ ରମା ଉରେଶ୍ୟରର ସି୍ଥର ର ାଇଛି ଏ ଂ ଏ ା ପ୍ରକୃତ କଠିନ ର  ା 

ଛାେିରଦ  |  ାସ୍ତ ରର, ମ ଁ ୁନିଶି୍ଚତ କରି ି ରେ ଏ ା ର ଉଛି ସ ୁଠାରୁ ଉତ୍ପାଦନକାରୀ ଏ ଂ ପରିେମୀ ଜୀ ନ 

ୋ ାକି ଆପଣ ରକର   ଞ୍ଚିଥରି  | 



ରୋକମାରନ, God's ଶ୍ବରଙ୍କ ଇଚ୍ଛା କରି ା ପାଇ ଁଆମର ଏ ି ପରୁୁଣା ଦୁନିଆରର େରଥଷ୍ଟ ସମୟ ଅଛି | େଦ ି

ଆରମ ଅଧକି କରି ାକୁ ରଚଷ୍ଟା କରୁ, ରତର  ପେଥୟାପ୍ତ ସମୟ ର ି  ନା ିଁ | ଏକ "ଟୁ େୁ େିଷ୍ଟ" ଦ୍ୱାରା  ଞ୍ଚି ା  ନ୍ଦ 

କର ଏ ଂ God's ଶ୍ବରଙ୍କ ଇଚ୍ଛା କରି ା ପାଇ ଁତୁମର ଜୀ ନର ମିଶ୍ନ ଉପରର ଆଧାର କରି େକ୍ଷୟ ଅନୁୋୟୀ 

ଜୀ ନୋପନ ଆରମ୍ଭ କର | ତୁମକୁ ରସ ି େକ୍ଷୟକୁ ରନଇେି ା ପାଇ ଁରସ ି କାେଥୟକୋପଗେିୁକୁ ଅନୁସନ୍ଧାନ କର 

| ତା ା ରକ େ ଏକ ପ୍ରକାର  ୟ ସାୟ ମମବୁ୍ ଜମବୁ୍ ନୁର ,ଁ ୋ ା ଆମର ପ୍ରଭୁ ଠିକ୍ କରିଛନି୍ତ | ରସ ଅନୟ 

ସମସ୍ତଙୁ୍କ ତାଙୁ୍କ କଣ କରି ାକୁ କ ି ାକୁ ରଦରେ ନା ିଁ | ରସ କ’ଣ କରି ାକୁ ଚା ଁୁଥରିେ ରସ ଠିକ୍ ଜାଣଥିରିେ | 

ରସ ସକାେୁ ଉଠି ପ୍ରାଥଥନା କରି ା ପାଇ ଁଏକ ଦୂର ସ୍ଥାନକୁ ଗରେ | ମ ଁ ୁଭା ୁଛି ଏ ା ଆମକୁ କ ୁଛି ରସ ପ୍ରତିଦିନ 

ତା ା କରିଥରିେ | ରସ ଭଗ ାନଙ୍କଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରିଥରିେ ଏ ଂ ତା’ପରର ରସ ତାଙ୍କ ଜୀ ନ ମିଶ୍ନ ଏ ଂ 

ରସଠାରର ପ ଞି୍ଚ ାର େକ୍ଷୟ  ିଷୟରର ସ ୁକିଛି ରୋଜନା କରିଥରିେ | ଏ ା ଏକ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ କାେଥୟକୋପ କିଛି 

ପରିଚାେନା କାେଥୟକୋପ ନୁର ଁ | God's ଶ୍ବରଙ୍କ ଷି୍ଟୋେଥ ଭା ରର, ରସ ଆପଣଙୁ୍କ ଏ ା କରି ାକୁ  ାଧ୍ୟ କରନି୍ତ | 

କିନ୍ତୁ ମାଥଉି 11: 28-30 କୁ ରଫରିେି ା ପରର “େୀଶ୍ ୁକ ିରେ, ର  କ୍ଲାନ୍ତ ଓ ଭାର   ନ କରୁଥ ିା ସମରସ୍ତ ରମା 

ପାଖକୁ ଆସ, ମ ଁ ୁତୁମ୍ଭକୁ  ିୋମ ରଦ ି | ରମାର େଆୁେି ତୁମ ଉପରର ନିଅ। ରମାରତ ତୁମକୁ ଶ୍ଖିାଇ ାକୁ ଦିଅ, କାରଣ 

ମ ଁ ୁନମ୍ର ଏ ଂ ଭର, ଏ ଂ ତୁରମ ତୁମର ଆତ୍ମା ପାଇ ଁ  ିୋମ ପାଇ  | କାରଣ ରମାର େଆୁେି ସମ୍ପରୂ୍ଣ୍ଥ ରୂରପ ଫିଟ୍ 

ର ାଇଛି, ଏ ଂ ମ ଁ ୁତୁମକୁ ରଦଉଥ ିା ଭାର  ାେୁକା ଅରଟ। ”” (NLT) େଦ ିତୁରମ େୀଶ୍ଙୁ୍କଠାରର ଥ ି ରତର  ଏ ା 

ଘଟି  | ଜୀ ନ ପରିଚାେନା ପାଇ ଁରସ ଅନୟ କ place ଣସି ସ୍ଥାନ ନୁର ଁ | େଦି ଆପଣ ଆଜି ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କଠାରର ନା ଁାନି୍ତ 

ରତର  ଆପଣ ତାଙ୍କ ନିକଟକୁ ଆସି ା ଆ ଶ୍ୟକ କରନି୍ତ, ତାଙ୍କ ଉପରର ଭରସା କରନ୍ତୁ ଏ ଂ ତାଙ୍କ ସସୁମାଚାର 

ପାେନ କରନ୍ତୁ | ଶ୍କି୍ଷା # 1301 ଜାନୁଆରୀ 19, 1997 | 
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ସଠିକ୍ ସମ୍ପକବ | 

"ତୁମର ଜୀ ନର ଗଣୁ ତୁମର ସମ୍ପକଥର ଗଣୁ ତ୍ତା ସ ିତ ସିଧାସେଖ ଅନୁପାତରର ର ି  |"  ତ୍ତଥମାନ ଏ ାକୁ ଭେ 

ଭା ରର ଚିହ୍ନିତ କର, "ତୁମର ଜୀ ନର ଗଣୁ ତୁମର ସମ୍ପକଥର ଗଣୁ ସ ିତ ସିଧାସେଖ ଅନୁପାତରର ର ି  |" ରତଣ,ୁ 

ତୁରମ ନିଶ୍ଚୟ ସମ୍ପକଥ  ାଛି  ଏ ଂ  ିକାଶ୍ କରି  ୋ ାକି ତୁମର ଜୀ ନ ମିଶ୍ନକୁ ସମଥଥନ କରର, କିମ୍ ବା ତୁରମ 

ରକର  ି ରସ ି ସ ଥାଧକି ଜୀ ନ  ଞ୍ଚି  ନା ିଁ | 

ତୁମକୁ ଉତ୍ସା ିତ କରି ା ପାଇ ଁତୁମର ମରେେ ଦରକାର |  

ଶ୍ଖି ିାର ମରେେିଂ ର ଉଛି ସର ଥାତ୍ତମ ଉପାୟ | ଆପଣ ରଜାତା  ାନ୍ଧି ା, କାର ଚୋଇ ା କିମ୍ ବା  ୟକି୍ତଗତ କମ୍ପୟୁଟର 

ଚୋଇ ା ଶ୍ଖିଛୁନି୍ତ କି | ଆରମ ଉଦା ରଣ ମାଧ୍ୟମରର ଶ୍ୀଘ୍ର ଏ ଂ ଉନ୍ନତ ଶ୍ଖି ିା | ଏ ା କିପରି କରିର  ତା ା 

ରମାରତ କୁ ନ୍ତୁ ନା ି ଁଶ୍କି୍ଷାର ଉରେଶ୍ୟ ୋ ା  ି ର ଉ, ତୁରମ ଶ୍ୀଘ୍ର ଏ ଂ ସ ଜ ଶ୍ଖି ି ଏ ଂ ତୁମର ସଠିକ୍ ମରେେ୍ 

ଥ ିା ପେଥୟନ୍ତ କମ ୍ତ୍ରୁଟି ସ ିତ | 

 ତ୍ତଥମାନ ସମାନ ଭା ରର, ଜୀ ନରର ତୁମର େକ୍ଷୟ  ାସେ କରି ାର ଶ୍ୀଘ୍ର ଉପାୟ ର ଉଛି ରସ ି  ୟକି୍ତଙୁ୍କ 

ରଖାଜି ା େିଏ ତୁରମ ୋ ା କରି ାକୁ ଚା ଁୁଛ ଏ ଂ ରସମାନଙ୍କ ଜୀ ନ ସ ିତ କରିସାରିଛ - ତା ା ର ଉଛି ଚା ି | 

ତୁରମ ଏପରି ଜରଣ  ୟକି୍ତଙୁ୍କ ରଖାଜ, ରେଉଠଁାରର ତୁରମ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ,   intellect ଧିକ, ଆଥକି ଏ ଂ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ 

ର  ାକୁ ଚା ଁୁଛ; ରସ କଣ କରୁଛନି୍ତ ରଦଖନ୍ତୁ ଏ ଂ ଏ ା ପରର ମରେେ୍ କରନ୍ତୁ | 

ଏ ା   ୁତ  ାଇ େ ଅରଟ | ରପ୍ରରିତ ପାଉେ ତାଙ୍କର ଭୂମିକାକୁ ଏକ ଜୀ ନ ମରେେ ଭା ରର ସ୍ୱୀକୃତି ରଦଇଥରିେ 

ରେରତର ରେ ରସ କ ିଥରିେ ରେ ରମାର ଉଦା ରଣ ଅନୁସରଣ କରି ାରର ଅନୟମାନଙ୍କ ସ ିତ ରୋଗ ଦିଅ, ଏ ଂ 

ରେଉମଁାରନ ତୁମକୁ ରଦଇଥ ିା pattern ିାଞ୍ଚା ଅନୁୋୟୀ ଜୀ ନୋପନ କରନି୍ତ ରସମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦିଅ | 

(ଫିେିପ୍୍‌ପୀୟ: 17: ୧)) ରସ କ ିଥରିେ, ରମାର ଆଦଶ୍ଥକୁ ଅନୁସରଣ କର ଏ ଂ ମ ଁ ୁସି୍ଥର କରିଥ ିା pattern ିାଞ୍ଚାକୁ 



ଅନୁସରଣ କର। ପ୍ରକି୍ରୟା ଏ ିପରି କାମ କରର, ରେର ତୁ ଆପଣ ଏକ ମରେେକୁ ଅନୁସରଣ କରନି୍ତ; ତୁରମ 

ପ୍ରତି ଦେରର ଏକ ମରେେ୍  ୁଅ | “ତୁରମ୍ଭମାରନ ଓ ପ୍ରଭୁଙ୍କର ଅନୁକରଣ କର। ପ୍ର େ େନ୍ତ୍ରଣା ସରତ୍ତ୍ୱ, ଆପଣ 

ପ ିତ୍ରଆତ୍ମାଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ଦିଆୋଇଥ ିା ଆନନ୍ଦ ସ ିତ  ାତ୍ତଥାକୁ ସ୍ୱାଗତ କରେ | ରତଣ ୁତୁରମ ମାରକରୋନିଆ ଏ ଂ 

ଆଖାୟାର ସମସ୍ତ  ିଶ୍ ୍believers ିାସୀଙ୍କ ପାଇ ଁଏକ ଆଦଶ୍ଥ ର ାଇଗେ। ” (୧ ରଥସେନୀକୀୟ :: -7-)) 
 

େୀଶ୍ ୁରଖାୋରଖାେି ଭା ରର ଜରଣ ଆଦଶ୍ଥ ର ାେି ଦା ି କରେ | ରୋ ନ 13, ରସ ନମ୍ରତା ଏ ଂ ରସ ାର 

ଉଦା ରଣ ରଦଇ ଶ୍ଷିୟମାନଙ୍କ ପାଦ ରଧାଇ ା ପରର, ରସ ପଦ 15 ରର କ ଛିନି୍ତ, 'ମ ଁ ୁତୁମକୁ ଏକ ଉଦା ରଣ 

ରଦଇଛି, ରେପରି ମ ଁ ୁତୁମ ପାଇ ଁକରିଥେିି।' 'ଅନୁକରଣ କରି ା ମାନ  ପ୍ରକୃତି | ରେରତର ରେ ତୁରମ ଏକ ଶ୍ଶି୍ ୁଥେି, 

ତୁରମ ୋ ା କରିଛ ତା ା ନକେ କରି ତୁରମ କିଛି କରି ାକୁ ଶ୍ଖିେି |  ତ୍ତଥମାନ ଏ ାର ସମସୟା ର ଉଛି ପିୋର ରେ 

ତୁରମ ତୁମର ମରେେ  ାଛି ା ପାଇ ଁପାଇ  ନା ିଁ | ରେଉମଁାରନ ତୁମର ନିକଟତର ଅଟନି୍ତ ରସମାନଙ୍କ ପରର ତୁରମ 

ରକ େ ମରେେ କର | ରତଣ,ୁ ପିୋର ରେ, େଦି ଆପଣ ଜରଣ ସଫେ  ୟକି୍ତ ଥରିେ, ଆପଣ ସମ୍ଭ ତ a ଏକ 

ଉଚ୍ଚରକାଟୀର ଭା ରର  ିକଶ୍ତି ର ାଇଥରିେ | େଦି ଆପଣ ଅନୟ ପରଟ ଏକ ନକାରାତ୍ମକ ଉଦା ରଣରର ଥାଆନି୍ତ, 

ଆପଣ ର ାଧ ୁଏ ଏକ ନକାରାତ୍ମକ ମରନାଭା    developed ିାଇଥରି  | େଦ ିତୁରମ ନିଜ ଘରର ରକ୍ରାଧର 

ମରେେ ରଦଖଛି, େଦି ତୁମର ଖରାପ ସ୍ୱଭା  ଅଛି ରତର  ଆଶ୍ଚେଥୟ  ୁଅ ନା ିଁ | 

ସ Fort ଭାଗୟ ଶ୍ତ ,,  ୟସ୍କ ଭା ରର, ଆରମ ଆମର ମରେେ୍  ାଛିପାରି ା | ରତଣ,ୁ  ୟସ୍କ ଭା ରର, ତୁମର 

ଅତୀତ କ’ଣ ର ଉନା କା ିଁକି, ତୁରମ ତୁମର ମନକୁ ପନୁ pattern- pattern ିାଞ୍ଚା ଏ ଂ ପନୁ program ରପ୍ରାଗ୍ରାମ 

କରିପାରି  | ମରେେଗେିୁକ  ାଛନ୍ତୁ ରେଉଠଁାରର ଆପଣ ନିଜ ଜୀ ନକୁ ରନଇେିର  ରେଉଠଁାରର ଆପଣ ଏ ା 

ଚା ଁାନି୍ତ | ମ ଁ ୁଜାରଣ ନା ିଁ ତୁରମ ରକଉ ଁ ପ୍ରକାରର ଛାତ୍ର, କିନ୍ତୁ  ିଶ୍ ୍history ଇତ ିାସର ପ୍ରରତୟକ ମ ାନ ରନତା ଏକ 

ମରେେ ପରର ଆଦଶ୍ଥ କରିଛନି୍ତ | ଦି୍ୱତୀୟ  ିଶ୍ବେଧୁର  ିରରା ରଜରନରାେ୍ ଜଜଥ ପାଟନ୍, ଆରେର୍କ୍ଜାୋର୍ ଦି ରଗ୍ରଟର 

ଜରଣ ଅତି କରଠାର ଶ୍ଷିୟ ଥରିେ। ଅ ିଂସା  ିରରାଧ ପାଇ ଁ ମାଟିନ୍ େୁଥର୍ କିଙ୍ଗଙ୍କ ମରେେ୍ ଥେିା ଗାନ୍ଧୀ। ଗାନ୍ଧୀ, 

ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନ ନଥରିେ ମଧ୍ୟ ରସ େୀଶ୍ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ପରର ତାଙ୍କ ଜୀ ନଶ୍ lifestyle େୀକୁ ମରେେ କରିଥରିେ ର ାେି 

କ ିଥରିେ। 

ତୁମ ଜୀ ନ ମିଶ୍ନରର ଆଗକୁ   to ି ିା ପାଇ ଁମରେେଗେିୁକ ର ଉଛି ଦ୍ରୁତତମ ଉପାୟ | ଏପରି ଜରଣ  ୟକି୍ତଙୁ୍କ 

ରଖାଜ, ରେଉଠଁାରର ତୁରମ ର ି ାକୁ ଚା ଁୁଛ ଏ ଂ ରସ ି ଉଦା ରଣକୁ ଅନୁସରଣ କର | ମରେେଗେିୁକ  ିଷୟରର 

ସ beauty ନ୍ଦେଥୟ ର ଉଛି ରସମାରନ ଆମକୁ ଉତ୍ସା ିତ କରନି୍ତ | କାରଣ ରେର ତୁ ରସମାରନ ପ୍ରତି ନ୍ଧକକୁ ଭାଙି୍ଗ 

ସଫେତା  ାସେ କରନି୍ତ, ଆରମ ଜାଣ ୁରେ ଆରମ ମଧ୍ୟ କରିପାରି ା | 

ମ ଁ ୁରରାଜର  ୟାନିଷ୍ଟରଙ୍କ କା ାଣୀକୁ ଭେ ପାଏ |  ଷଥ ଏ ଂ ଦଶ୍ନ୍ଧି ଧରି, ଫିଜିଓରୋଜିଷ୍ଟ୍, ୋକ୍ତର,   scientists 

ଜ୍ଞାନିକମାରନ ଭା ିଥରିେ ରେ ମଣଷି ଚାରି ମିନିଟର ମାଇେ୍ ରକର  ଭାଙି୍ଗ ପାରି  ନା ିଁ |  ାସ୍ତ ରର ଜରଣ ୋକ୍ତର 

ଆରମରିକୀୟ ରମେିକାେ୍ ଆରସାସିଏସନ୍ ଜର୍ଣ୍ଥାେରର ଏକ  ଡ ଖେ ରେଖଥିରିେ | ରସ କ ିଥରିେ, "ତୁରମ  ୁ 

realize ିପିାରୁଛ କି ତୁମର  ୃଦୟ  ିରଫାରଣ ର   ଏ ଂ ତୁମର ଫୁସଫୁସ ଭୁଶ୍େିୁ ପେି  େଦି ଜରଣ ମଣଷି ରସ ି 

ଚାରି ମିନିଟର ପ୍ରତି ନ୍ଧକ ନିକଟକୁ ଆସି ?" ତା’ପରର ରରାଜର  ୟାନିଷ୍ଟର ନାମକ ଜରଣ ସାଥୀ ଏ ା କରେ | ରସ 

ଚାରି ମିନିଟ୍ ମାଇେ୍ ଦ 15 ଡି ା ପରର, 15 ମାସ ମଧ୍ୟରର, ଅନୟ 32 ଜଣ ମଧ୍ୟ ରସ ିପରି କରେ | ଆପଣ ରଦଖଛୁନି୍ତ 

କି ଏକ ମରେେ୍ ଆପଣଙ୍କ ପାଇ ଁକ’ଣ କରିପାରି ? 

ତୁମର ମରେେ କିଏ? ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ,   intellect ଧିକ ଏ ଂ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଭା ରର ତୁରମ ସମ୍ମାନ କରୁଥ ିା, ଜୀ ିତ କିମ୍ ବା 

ମତୃ, ରସ  ି ୟକି୍ତମାରନ କିଏ? ତୁରମ ତୁମର ଜୀ ନକୁ କିଏ ମରେେିଂ କରୁଛ? େଦି ତୁମର ରସପରି ରକ ି ନା ଁାନି୍ତ, 

ତୁରମ  ାରିୋଉଛ | ତୁରମ ଜୀ ନ ଏ ଂ ସମୟ ନଷ୍ଟ କରି ଜୀ ନ  ିତାଉଛ, ଶ୍କି୍ଷା ଶ୍ଖି ିାକୁ ରଚଷ୍ଟା କରୁଛ ୋ ା 

ତୁମକୁ ପ୍ରଥରମ ଶ୍ଖି ିାକୁ ପେି  ନା ିଁ; ଆପଣ ଅନୟର ଅଭିଜ୍ଞତା ମାଧ୍ୟମରର ରସମାନଙୁ୍କ ଭେ ଭା ରର ଶ୍ଖିପିାରିର  | 

ତୁମକୁ ଉତ୍ସା ିତ କରି ା ପାଇ ଁତୁମର ମରେେ ଦରକାର | 



ତୁମକୁ ଗ old  ିି ିା ପାଇ ଁତୁମର ପରାମଶ୍ଥଦାତା ଦରକାର | 

ଜରଣ ପରାମଶ୍ଥଦାତା ର ଉଛନି୍ତ ଜରଣ ପରାମଶ୍ଥଦାତା,  ୟକି୍ତଗତ ପ୍ରଶ୍କି୍ଷକ କିମ୍ ବା ପ୍ରଶ୍କି୍ଷକ; ଏକ ମରେେ ପରି, ୋ ାକୁ 

ଆପଣ  ୟକି୍ତଗତ ଭା ରର ଜାଣଥିରି  କିମ୍ ବା ନ ଜାଣଥିରି  |  ାସ୍ତ ରର, ଏକ ମରେେ୍  ୁଏତ ଆପଣଙ୍କ ଜୀ ନ ପ ୂଥରୁ 

ପି generations  ିି ି ଞ୍ଚିଥାଇପାରର କିନ୍ତୁ ଅନୟପକ୍ଷରର ଜରଣ ପରାମଶ୍ଥଦାତା ଆପଣଙୁ୍କ   ୁତ ଭେ ଭା ରର 

ଜାଣନି୍ତ ଏ ଂ ଆପଣଙ୍କ  ିଷୟରର   ୁତ ଚିନ୍ତା କରନି୍ତ | ତୁମର ଅଭି ୃଧି, ତୁମର େକ୍ଷୟ ଏ ଂ ତୁମର ପ୍ରାଣ ପାଇ ଁଜରଣ 

ପରାମଶ୍ଥଦାତା ପ୍ରତି ଧ | ରମଣ୍ଟରମାରନ ଆପଣଙ୍କ ଜୀ ନରର ଅତୟଧକି ଜେିତ |  ାସ୍ତ ରର, ରସମାରନ ର ଉଛନି୍ତ 

God ଶ୍ବର ତୁମ ଜୀ ନରର ସର ଥାତ୍ତମ ଆଣ ିା ପାଇ ଁତୁମ ଜୀ ନରର  ୟ  ାର କରନି୍ତ | 

ଶ୍ାସ୍ତ୍ରରର ମାଗଥଦଶ୍ଥକଙ୍କ ଆ ଶ୍ୟକତା ରଦଖ ିାକୁ ମିରେ |  ିରତାପରଦଶ୍ 15:22 କୁ ରଦଖନ୍ତୁ, ଶ୍ରୋମନ କ ିଛନି୍ତ, 

ପରାମଶ୍ଥ ଅଭା ରୁ ରୋଜନା  ିଫେ  ୁଏ, କିନ୍ତୁ ଅରନକ ପରାମଶ୍ଥଦାତାଙ୍କ ସ  ରସମାରନ ସଫେ  ୁଅନି୍ତ। ରମାର 

 ାଇ େରର, ମ ଁ ୁରସ  ିଦୁଇଟ ିଶ୍ବ୍ଦ, ପରାମଶ୍ଥ ଏ ଂ ପରାମଶ୍ଥଦାତାଙୁ୍କ ରଘରିଛି | ଆପଣ ରେରତ ସଫେ  ୁଅନ୍ତୁ ନା 

କା ିଁକି, ଆପଣଙୁ୍କ ସ ଥଦା ଜରଣ ପ୍ରଶ୍କି୍ଷକ ଦରକାର | 

ଆଜି ଅପରାହ୍ନରର ରଟେିଭିଜନକୁ ରଦଖନ୍ତୁ ଏ ଂ ମାଇରକେ ରଜାେଥାନ ରଦଖନ୍ତୁ | ମାଇରକେ ରଜାେଥାନଙ୍କର ଜରଣ 

ପ୍ରଶ୍କି୍ଷକ ଅଛନି୍ତ | ରଷ୍ଟଫି ଗ୍ରାଫ୍୍ କର ଜରଣ ରକାଚ୍ ଅଛନି୍ତ | ପୟାଟ୍ ରରାେିଙ୍କର ଜରଣ ରକାଚ୍ ଅଛନି୍ତ | ଅଭିରନତା ଟମ 

 ୟାଙ୍କଙ୍କର ଜରଣ ପ୍ରଶ୍କି୍ଷକ ଅଛନି୍ତ; ଜରଣ ନିରେଥଶ୍କ ତାଙ୍କର ପ୍ରରତୟକ ପଦରକ୍ଷପକୁ ପ୍ରଶ୍କି୍ଷଣ ରଦଉଛନି୍ତ | ରସ ି 

ରୋକମାରନ  ୃତି୍ତଗତ ର  ାର ଅନୟତମ କାରଣ | େଦ ିତୁରମ ସଫେ  ୟକି୍ତଙୁ୍କ ରଖାଜ, ରେଉମଁାରନ ପ୍ରକୃତରର 

ରସମାନଙ୍କର ଦକ୍ଷତାକୁ ତୀକ୍ଷ୍ଣ କରୁଛନି୍ତ, ତୁରମ ନିଶି୍ଚତ ର ାଇପାରି  ରେ ରସମାନଙ୍କର ଜରଣ ପରାମଶ୍ଥଦାତା ଅଛନି୍ତ | 

"ପରାମଶ୍ଥ ଶ୍ଣୁ ଏ ଂ ନିରେଥଶ୍ ଗ୍ର ଣ କର ଏ ଂ ରଶ୍ଷରର ତୁରମ  ୁଧିମାନ ର  ।" ( ିରତାପରଦଶ୍ ୧: 20: ୨)) 

ରେରତର ରେ ମ ଁ ୁଏ ି ସପ୍ତା ରର ଏ ି  ିଷୟ  ିଷୟରର ଚନି୍ତା କରୁଥେିି, ମ ଁ ୁଏ ାକୁ ଗଣନା କରିଥେିି ଏ ଂ ରମା 

ଜୀ ନରର six ଟି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପରାମଶ୍ଥଦାତା ର ିଥେିି - ରେଉମଁାରନ ରମା  ିଷୟରର େରଥଷ୍ଟ େତ୍ନ ାନ ର ାଇଥରିେ 

ଏ ଂ ରମା ଜୀ ନକୁ ଗ old  ିି  ିା ପାଇ ଁରମାରତ େରଥଷ୍ଟ ସମୟ ରଦଇଥରିେ | ମ ଁ ୁ ତ୍ତଥମାନ ଏକ ଜୀ ନ ପରି ତ୍ତଥନ 

ଅତିକ୍ରମ କରୁଛି, ମ ଁ ୁରଖାୋରଖାେି ଭା ରର ଆଉ ଏକ ଦମ୍ପତି ରଖାଜୁଛି | ରମା ଜୀ ନରର ମ ଁ ୁକ any ଣସି କାମ କରି ା 

ପାଇ ଁନିରଜ ରକର  ି ସ୍ମାଟଥ ର ାଇ ନ ଥେିି ଏ ଂ ମ ଁ ୁରକର  ି ର ି ି ନା ିଁ | କିନ୍ତୁ ପରାମଶ୍ଥଦାତାମାରନ ରମା ଜୀ ନ 

ରନଇଛନି୍ତ ଏ ଂ ଏ ାକୁ ଗଠନ କରିଛନି୍ତ | ରସମାରନ ସଫେ ସିଧାନ୍ତ ପାଇ ଁଚପେ ଜେ ରଦଇ ଏ ାକୁ ମାଗଥଦଶ୍ଥନ 

କରିଛନି୍ତ | 

ସାଥୀଗଣ, ଆପଣଙ୍କ ଚାରିପାଖରର ଏପରି କିଛି ରୋକ ଅଛନି୍ତ ରେଉମଁାରନ ଆପଣଙ୍କର ପରାମଶ୍ଥଦାତା ର ାଇପାରନି୍ତ 

ଏ ଂ େଦି ଆପଣଙ୍କର ରସଗେିୁକ ନା ି ଁରତର  ଆପଣ ରସମାନଙୁ୍କ ରଖାଜି ା ଆ ଶ୍ୟକ କରନି୍ତ | ପ୍ରରତୟକ ରକ୍ଷତ୍ରରର 

ତୁମଠାରୁ ଅଧକି ଚତୁର ର  ାକୁ ପଡି  ନା ି ଁ| ତୁରମ ୋ ା ଭେ ର  ାକୁ ଚା ଁୁଛ ରସଥରିର ରସମାରନ ରକ େ ଭେ 

ର  ା ଆ ଶ୍ୟକ | ଘଟଣାର ସତୟତା ରଦଖନ୍ତୁ, ଆରମ ସମରସ୍ତ ଅଜ୍ଞ, ରକ େ  ିଭିନ୍ନ  ିଷୟ ଉପରର, ଠିକ୍? କିନ୍ତୁ 

ରସଠାରର କିଛି ରୋକ ଅଛନି୍ତ ରେଉମଁାରନ ଆପଣଙୁ୍କ ତୁମର େକ୍ଷୟ ପାଇ ଁମାଗଥଦଶ୍ଥନ କରିପାରିର  | ୋଭ କରି ାର 

ଅରନକ ଉପାୟ ଅଛି | 

ଜରଣ ଗରୁୁଙ୍କଠାରୁ ଆପଣ କିପରି ଉପକୃତ ର ର  | 

1. ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାର |। 

ଏକ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରି ାକୁ ଭୟ କର ନା ିଁ | ତୁରମ ଜାଣଛି ରେ ଆରମ  ୟସ   get  ିି ିା, ରସରତ ଅଧକି କାେଥୟ କରି ା 

ରେପରି ଆମକୁ କିଛି ଜାଣ ିା ଆ ଶ୍ୟକ ନା ି ଁ| ତା ା ମଖୂଥ ନୁର ଁ କି? 
 

"ମନୁଷୟର  ୃଦୟର ଉରେଶ୍ୟ ଗଭୀର ଜେ, କିନ୍ତୁ  ୁ understanding ିାମଣାକାରୀ ରୋକ ରସମାନଙୁ୍କ ଟାଣ ି

ନିଅନି୍ତ।" , ପ୍ରଶ୍ନ କରି ାର ଏ ା ର ଉଛି ଉପାୟ | 
 

ମ ଁ ୁତୁମ  ିଷୟରର ଜାଣ ିନା ି,ଁ କିନ୍ତୁ ରମାର ଏକ ଅରପକ୍ଷାକୃତ ମାନକ ପ୍ରଶ୍ନର ତାେିକା ଅଛି ୋ ାକୁ ମ ଁ ୁରଟାପି ତରେ 

ପଚାରି ାକୁ ପ୍ରସୁ୍ତତ, ରେରତର ରେ ମ ଁ ୁଜ୍ଞାନୀ  ୟକି୍ତଙ୍କ ପାଖରର ଥାଏ, ରେଉମଁାରନ ରମାରତ ପରାମଶ୍ଥ ରଦଇପାରନି୍ତ | 



ରେରତର ରେ ମ ଁ ୁରସ  ିରୋକମାନଙ୍କ ଚାରିପାଖରର ଅଛି ରେଉମଁାରନ କିଛି ଜାଣନି୍ତ ୋ ା ମ ଁ ୁଜାରଣ ନା ିଁ, 

ରେଉମଁାରନ କିଛି ଅନୁଭ  କରିଛନି୍ତ ୋ ା ମ ଁ ୁଅନୁଭ  କରି ନା ିଁ, କିଏ ରମାରତ ଗ old  ିି ିାରର ସା ାେୟ 

କରିପାରି , ରମାର ଏ ିପରି ପ୍ରଶ୍ନ ଅଛି: 

କ) “ତୁରମ ରନଇଥ ିା ସ ଥରେଷ୍ଠ ନିଷ୍ପତି୍ତ  ିଷୟରର ରମାରତ କୁ  | 

ଖ) ତୁମ ଜୀ ନର ସ ଥରେଷ୍ଠ ସଫେତା ଏ ଂ ତୁରମ ରସମାନଙ୍କଠାରୁ ୋ ା ଶ୍ଖିେି, ରମାରତ କୁ  | 

ଗ) ତୁମ ଜୀ ନର ସ ୁଠାରୁ  େ  ିଫେତା ଏ ଂ ତୁରମ ଏଥରୁି କ’ଣ ଶ୍ଖିେି ରମାରତ କୁ  | 

ଘ) ତୁରମ କିପରି ସମୟ ପରିଚାେନା କରି ? 

ଇ) ଆପଣ ଚାପକୁ କିପରି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିର ? 

ଚ) ଆପଣ ରକଉ ଁ ପସୁ୍ତକ ପ read ିଛିନି୍ତ ୋ ା ଆପଣଙ୍କ ଜୀ ନରର ସ ୁଠାରୁ  େ ପରି ତ୍ତଥନ ଆଣଛିି? ” 
 

ଏ ାକୁ ଭେ ଭା ରର ଚିହ୍ନିତ କର: ଜ୍ଞାନର ପ୍ରକୃତ ଚିହ୍ନ ର ଉଛି ଅନୟ ରୋକଙ୍କଠାରୁ ଭେ ଉପରଦଶ୍  ା ାର 

କରି ାର କ୍ଷମତା | ରେରତର ରେ ଆପଣ ତା ା କରିପାରିର , ଏ ା ଆପଣଙୁ୍କ ସ ଥାଧକି ଜୀ ନ  ଞ୍ଚାଇ ାରର 

ସା ାେୟ କରି  | 
 

ମ ଁ ୁଜରଣ ସାଥୀଙ୍କ  ିଷୟରର ଏକ ସତୟ କା ାଣୀ ପ read ିଥିେିି, େିଏ  ତ୍ତଥମାନ ପ୍ରଚାର କରୁଛି, କିନ୍ତୁ ରେରତର ରେ 

ରସ ଜରଣ ପ୍ରଚାରକ ପାଇ ଁଇଣ୍ଟରରନଟ୍ ଥରିେ, ରସ ରସଠାରର ଏକ  ଷଥ ପେଥୟନ୍ତ ର ିରେ | ଏ ଂ ରସ କ ିଥରିେ, 

"ତୁରମ ଜାଣଛି ମ ଁ ୁପରୁା ସମୟ ରସଠାରର ଥେିି, ରୋକଟି ଉଠି ପ୍ରଚାର କୋ ଏ ଂ ରସ ରକର   ି ଖେୁୀ ପ୍ରଚାର କୋ 

ନା ିଁ। ପ୍ରରତୟକ ଉପରଦଶ୍ ରକ େ  ିଟ୍ ନୁର ,ଁ ଏ ା ଏକ ଘର ଚୋଇ ା ଥେିା; ରସ ଏ ାକୁ ପାକଥରୁ  ା ାର 

କରିରଦଇଥରିେ। ରତଣ ୁମ ଁ ୁତାଙୁ୍କ ସାକ୍ଷାତକାର ରଦ ା ପାଇ ଁରସଠାକୁ ୋଇ କ ିେି, 'ମ ଁ ୁତୁମ ସ ିତ ଏକ  ଷଥ ର ିଥେିି, 

ଏ ଂ ତୁରମ ରକର  ଗପୁ୍ତ ର ାଇ ନା ,ଁ ମ ଁ ୁତୁମର ର ସୟ ଜାଣ ିାକୁ ଚାର ।ଁ' ପ୍ରଚାରକ କ ିଥରିେ, ରମାର କ sec ଣସି 

ର ସୟ ନା ିଁ। ଇଣ୍ଟରରନଟ୍ ଜଦ୍ି ଧରି କ ିୋ 'ନା, ନା, ରମାରତ ତା ା ଦିଅ ନା ିଁ। ପ୍ରଚାର କରିଥ ିା ଅନୟ ରୋକଙ୍କ 

ତୁେନାରର ତୁମ  ିଷୟରର କିଛି ଅେଗା ଅଛି, ମ ଁ ୁଜାଣ ିାକୁ ଚାର ଁ ଏ ା କ’ଣ ଅରଟ।' ରସ କ ିଥରିେ, ପ୍ରକୃତରର, 

ଅନୟ ପ୍ରଚାରକମାରନ ୋ ା କରନି୍ତ ମ ଁ ୁତା ା କରର। ଏ ଂ ଇଣ୍ଟରରନଟ୍ ପଚାରିୋ, 'ନା, ତୁରମ ରମାରତ କୁ , ତୁମ 

ଜୀ ନରର କିଛି ଅଛି କି? ' ପ୍ରଚାରକ କ ିଥରିେ, 'ତିରିଶ୍  ଷଥ ପରୂ ଥ ରେରତର ରେ ମ ଁ ୁନମ୍ବର ଭିତରକ ୁଗେି, ମ ଁ ୁGod 

ଶ୍ବରଙ୍କ ସ ିତ ଚୁକି୍ତ କେି। ମ ଁ ୁତାଙୁ୍କ କ ିଥେିି ରେ ରସ ୋ ା କରନି୍ତ ମ ଁ ୁଆଶ୍ୀ ଥାଦ କରି ି, ମ ଁ ୁପ୍ରତି ସପ୍ତା ରର ନୂତନ 

ନିୟମ ପ read ି ିି। ' ରସ କ ିଥରିେ, '30  ଷଥ ମଧ୍ୟରର, ମ ଁ ୁରସ ି ପ୍ରତି ଧତା ମଧ୍ୟରର ରଗାଟିଏ ସପ୍ତା  ମଧ୍ୟ  ରାଇ 

ନା ିଁ।' "ତୁରମ ରସ ି ଜ୍ଞାନର ଗଭୀର ଜେ  ିନା ୋେଥରର ର ି ାକୁ ଘଣୃା କରି  ନା ିଁ କି? 
 

2. ପରାମଶ୍ଥ ଗ୍ର ଣ କରନ୍ତୁ କିମ୍ ବା ମତାମତ ଗ୍ର ଣ କରନ୍ତୁ |। 

"ଜ୍ଞାନୀମାରନ ଶ୍ଣୁନ୍ତୁ ଏ ଂ ରସମାନଙ୍କର ଶ୍କି୍ଷଣରର ରୋଗ କରନ୍ତୁ, ଏ ଂ  ୁଧିମାନମାନଙୁ୍କ ମାଗଥଦଶ୍ଥନ ଦିଅନ୍ତୁ -" 

( ିରତାପରଦଶ୍ ୧ :)) ର ରେର ରେ ରେରତର ରେ ଆପଣ ଶ୍ଣୁନି୍ତ, ରସରତର ରେ ଆପଣଙୁ୍କ ସମାରୋଚନା ଶ୍ଣୁ ିାକୁ 

ପେି  | ରେପେଥୟନ୍ତ ଏ ା ଏକ ଭେ ଉତ୍ସରୁ ଆସିଥାଏ େିଏ ତୁମକୁ ଭେ ପାଏ ଏ ଂ କିଏ ଜ୍ଞାନୀ |  ିରତାପରଦଶ୍ 25:12 

କୁ  ିଚାର କର, "ସନୁାର କାନଫୁେ କିମ୍ ବା ସକୂ୍ଷ୍ମ ସନୁା ଅେଙ୍କାର ପରି ଜରଣ ଜ୍ଞାନୀ ରୋକର କର୍ଣ୍ଥକୁ ଭତ୍ସଥନା କରର।" 
 

ସାଥୀଗଣ, ରେରତର ରେ ତୁରମ ଜ୍ଞାନ ାନ, ତୁରମ  ିଶ୍ ୍trust ିାସ କରୁଥ ିା ଏ ଂ ତୁମକୁ ଭେ ପାଉଥ ିା  ୟକି୍ତଙ୍କ 

ଉପସି୍ଥତିରର, ରସମାନଙ୍କ କଥା ଶ୍ଣୁ | ରସମାରନ ଆପଣଙୁ୍କ ଉତ୍ସା ିତ କରନି୍ତ କିମ୍ ବା ରସମାରନ ଆପଣଙୁ୍କ ସଂରଶ୍ାଧନ 

କରନି୍ତ, ସ ଥାଧକି ଜୀ ନ ପାଇ ଁ ମତାମତ ଜରୁରୀ | ମ ଁ ୁଜାରଣ ନା ିଁ ତୁମ ମଧ୍ୟରୁ ରକରତଜଣ ରରକଟ୍ ଗାଇରେସନ୍ ରର 

ଅଛନି୍ତ; ର ାଧ ୁଏ ରସରତ ଅଧକି ନୁର ,ଁ କିନ୍ତୁ ରେରତର ରେ ନାସା ଚନ୍ଦ୍ର କିମ୍ ବା ମଙ୍ଗେ କିମ୍ ବା ଅନୟ କ to ଣସି ସ୍ଥାନକୁ 

େି ା ପାଇ ଁଏକ ରରକଟ୍ ଉତରକ୍ଷପଣ କରର, ଆପଣ ଜାଣନି୍ତ କି ରସମାରନ ତା ା କିପରି କରନି୍ତ? ଏ ା କରି ା ଏରତ 

ସ ଜ ନୁର ଁ କାରଣ ପଥୃ ିୀ କ୍ରମାଗତ ଭା ରର ଗତି କରୁଛି, ଚନ୍ଦ୍ର କ୍ରମାଗତ ଭା ରର ପଥୃ ିୀ  ୁେୁଛି, ଉଭୟ ଶ୍ରୀର 



ସେୂଥୟ ଚାରିପରଟ  ୁେୁଛନି୍ତ ଏ ଂ ଆମର ସମଗ୍ର ସ ar ର ପ୍ରଣାେୀ ମ ାକାଶ୍ରର ଗତି କରୁଛି | ତୁରମ ରସ  ିରରକଟକୁ 

କିପରି ୋକରର ରଖ ି? ରସମାରନ ରକ େ ଦିଗରର ରପ୍ରାଗ୍ରାମ କରନି୍ତ ନା ିଁ ଏ ଂ କୁ ନି୍ତ, ଠିକ୍ ଅଛି, ଏ ା ନିରଜ | 

 ତ୍ତଥମାନ ରେରତର ରେ ମ ଁ ୁଜରଣ  ୟସ୍କ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନଙୁ୍କ କ ି ି, ତାଙ୍କର ପ୍ରଥମ ପ୍ରତିକି୍ରୟା ର ଉଛି, " ,ଁ ମ ଁ ୁରମା 

ଜୀ ନରର   ୁତ ଭୁେ କରିଛି, ମ ଁ ୁଜରଣ ପରାମଶ୍ଥଦାତା ର ାଇପାରି ି ନା ିଁ |" ଜରଣ ପରାମଶ୍ଥଦାତା ର  ା 

ପାଇ ଁତୁମକୁ ସିଧ ର  ାକୁ ପେି  ନା ି;ଁ ତୁରମ ରକ େ ରଗାଟିଏ ପାଦ ଆଗରର ର ି ା ଆ ଶ୍ୟକ | ଆମକୁ ଗ 

old  ିି ିା ପାଇ ଁଆମକୁ ଉତ୍ସା ିତ କରି ା ପାଇ ଁଆମକୁ ମରେେ ଦରକାର | 

3. ଆପଣଙୁ୍କ ରପ୍ରାତ୍ସା ିତ କରି ାକୁ ଅଂଶ୍ୀଦାରମାରନ | 

ରସ ି ସମାନ ଜୀ ନ ମିଶ୍ନ ପାଇ ଁରେଉମଁାରନ ପ୍ରତି ଧ ଅଟନି୍ତ, ୋ ା ତୁମକୁ ତୁମର ସାଧାରଣ େକ୍ଷୟ ଆେକୁ ରପ୍ରରିତ 

କରର | େୀଶ୍ ୁରସମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ 12 ଜଣ ଥରିେ କି? େଦି ଆପଣ ନୂତନ ନିୟମ ପ read ନି୍ତ, ପାଉେଙ୍କର ନଅଟି ଥେିା 

| ସମରସ୍ତ ଏକ ସାଥୀ ଆ ଶ୍ୟକ କରନି୍ତ | 

  ୁତ କମ ୍ରୋକ ରକର  ଅଟକି ୋଆନି୍ତ ଏ ଂ ପଚାରନି୍ତ: “ମ ଁ ୁରମା ଜୀ ନ ସ ିତ କ’ଣ କରି ି?” େଦି ତୁରମ ଏ ି 

ଅଧ୍ୟୟନ  ିଷୟରର ଗମ୍ଭୀର ର ାଇଛ, େଦ ିତୁରମ ରନାଟ୍ ରନଇଛ, େଦ ିତୁରମ ଏକ ଜୀ ନ ମିଶ୍ନ୍ ଏ ଂ ଜୀ ନ 

ଦୃଷି୍ଟରକାଣର  ିକାଶ୍ କରିଛ ଏ ଂ ତୁମକୁ ରସ ି ସ ଥାଧକି ଜୀ ନକୁ ରନ ାକୁ ତୁମର ରଠାସ ୍େକ୍ଷୟ ଅଛି, ତୁରମ ଏ ି 

ରଦଶ୍ର ଏକ ପ୍ରତିଶ୍ତରୁ କମ ୍ରୋକଙ୍କ ମଧ୍ୟରର ଅଛ | ଏ ାର ଅଥଥ ଆପଣଙୁ୍କ ଅନୟ ରୋକଙୁ୍କ ସକ୍ରିୟ ଭା ରର 

ରଖାଜି ାକୁ ପେି  ରେଉମଁାରନ ଆପଣଙ୍କ ସ ିତ   to ି ିାକୁ ଚା ଁୁଛନି୍ତ କାରଣ ରଖାୋରଖାେି ଭା ରର, ଆପଣ 

ନିରଜ ଏକ ରେଣୀରର ଅଛନି୍ତ | ଆପଣଙୁ୍କ ଏପରି ରୋକଙୁ୍କ ରଖାଜି ାକୁ ପେି  ରେଉମଁାରନ ଆପଣଙୁ୍କ   grow ି ିାକୁ 

ସା ାେୟ କରି ାକୁ ଚା ଁାନି୍ତ | 

ଶ୍ରୋମନ କ ିଛନି୍ତ, ଦୁଇଜଣ ରସମାନଙ୍କ ଅରପକ୍ଷା ଭେ, କାରଣ ରସମାନଙ୍କର କାେଥୟ ପାଇ ଁଭେ ରଫରସ୍ତ ଅଛି। 

(ଉପରଦଶ୍କ 4: 9) ଆରମ ସମରସ୍ତ ଅଂଶ୍ୀଦାର ଆ ଶ୍ୟକ କରୁ | ର ଞ୍ଜାମିନ୍ ୋଙ୍କେିନ୍ ୍ କର ଏକ ସମଥଥନ ରଗାଷ୍ଠୀ 

ଥେିା ୋ ାକୁ ରସ କ ିଥରିେ, ରମାର ରମା ଇନରଜନିୟସ ୍ରେେସ ୍| ରସ  ିରଗାଷ୍ଠୀ ଏକାଠି ର ର , କାଗଜପତ୍ର 

ରେଖରି , ଆରୋଚନା କରିର , ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିର  ଏ ଂ ପରସ୍ପରକୁ ସା ାେୟ କରିର  | ରସମାରନ 40  ଷଥ ପାଇ ଁ

ପ୍ରରତୟକ ଶ୍କୁ୍ର ାର ରାତିରର ରଭଟିଥରିେ | ଆପଣ ଭା ୁଥରି  କା ିଁକି ୋଙ୍କେିନ୍ ତାଙ୍କ ଅଶ୍ୀ ଦଶ୍କ ମଧ୍ୟରର 

ସଜୃନଶ୍ୀେ ଏ ଂ ଚତୁର ଥରିେ? ଆପଣ ଭା ୁଥରି  କି ତାଙ୍କର 70  ଷଥ  ୟସ ପରର ତାଙ୍କର ସର ଥାତ୍ତମ ଉଦ୍ଭା ନ 

କା ିଁକି ଘଟିୋ? ମ ଁ ୁଆପଣଙୁ୍କ କ ି ି କା ିଁକି, କାରଣ ତାଙ୍କର ଅଂଶ୍ୀଦାର ଥରିେ ରେଉମଁାରନ ତାଙୁ୍କ ଗତି କରିଥରିେ | 

ତୁରମ? 

ରଥାମାସ ୍ଏେିସନଙ୍କର ଏକ ରଗାଷ୍ଠୀ ଥେିା ୋ ାକୁ ରସ ତାଙ୍କର "ମାଷ୍ଟରମାଇେ ଆୋଇନ୍ସ" ର ାେି କ ିଥରିେ। ଏକ 

ଛଅ  ଷଥ ମଧ୍ୟରର ରସ  ିରଗାଷ୍ଠୀ 300  ଭିିନ୍ନ ପୟାରଟରଣ୍ଟେ୍ ଉଦ୍ଭା ନ ସ ିତ ଆସିୋ | ତୁରମ କୁ , “ମ ଁ ୁଜରଣ 

 ୁଧିଜୀ ୀ ନୁର ।ଁ” ମ ଁ ୁକ Ed ଣସି ଏେିସନ୍ ନୁର ,ଁ ମ ଁ ୁୋଙ୍କେିନ୍ ନୁର ,ଁ ଏ ଂ ରମାରତ ‘ମାଷ୍ଟରମାଇେ ଆୋଏନ୍ ସ’ 

ଦରକାର ନା ିଁ। 

"ରତଣ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କଠାରର ଆରମ୍ଭମାରନ ଅରନରକ ରଗାଟିଏ ଶ୍ରୀର ଗଠନ କରୁ ଏ ଂ ପ୍ରରତୟକ ସଦସୟ ଅନୟ ସମସ୍ତଙ୍କର 

ଅଟନି୍ତ।" (ରରାମୀୟ :: :)) କିନ୍ତୁ ଏ ାକୁ ରଦଖ, ମାନ  ଶ୍ରୀରର ରୂପାୟନ  ୟ  ାର କରି ପାଉେ ମେୂତ said 

କ ିଥରିେ, "ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନମାରନ, ତୁରମ ଜୀ ନ ନାମକ ଏ ି ୋତ୍ରାରର ଭାଗୀଦାର ଏ ଂ ତୁରମ ପରସ୍ପର ସ ିତ ସମ୍ପକଥ 

କରୁଛ ରେପରି  ୃଦୟ ଫୁସଫୁସ ସ ିତ, କିମ୍ ବା  ାତକୁ  ାତ କିମ୍ ବା ର କକୁ ମେୁ ଉପରର ନିଭଥର କରର।" 

ଆରମ ମାଉଣ୍ଟ ଏଭରରଷ୍ଟ ଉପରକୁ ୋଉଥ ିା ଏକ ପ ଥତ ଆରରା ଣକାରୀ ଦେ ପରି | ରସମାରନ ରସ ି ଦଉେ ି

ଦ୍ୱାରା ଏକତ୍ର  ନ୍ଧା | ରସମାରନ ରସମାନଙ୍କର ସରୁକ୍ଷା ଏ ଂ ଶ୍କି୍ତ ପାଇ ଁ ନ୍ଧା | ଦେକୁ ଶ୍ଖିରର ଶ୍ୀଷଥରର ପ ଞି୍ଚ ାରର 

ସା ାେୟ କରି ାକୁ ରସମାରନ ସମରସ୍ତ ପରସ୍ପର ସ ତି କାେଥୟ କରୁଛନି୍ତ | ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନମାରନ ପରସ୍ପରକୁ ଟାଣ ି

ରନଉଛନି୍ତ | ଆରମ ପରସ୍ପରର ଶ୍କି୍ତ ଉପରର ନିଭଥର କରୁଛ ୁ| ସତ କ ି ାକୁ ଗରେ, େଦି ଆମ ମଧ୍ୟରୁ ଜରଣ 



ଖସିୋଏ, ରତର  ଆରମ ସମରସ୍ତ ଖସିେି ାର  ିପଦରର ଥାଉ | ଆରମ ରସ ି ପରସ୍ପର ସ ିତ ସଂେକୁ୍ତ | ରତଣ ୁେଦି 

ତୁମର ଜୀ ନ ମିଶ୍ନ ଅଛି ଏ ଂ, ତୁମର ଜୀ ନ କ ewhere ଣସି ସ୍ଥାନକୁ ୋଉଛି, ତୁରମ କା ା ସ ିତ  ନ୍ଧା ର ାଇଛ 

ତା ା ପ୍ରକୃତରର ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ | 

"ଅ ିଶ୍ବାସୀମାନଙ୍କ ସ ିତ ରୋେି  ୁଅ ନା ି।ଁ କାରଣ ଧାମିକତା ଏ ଂ ମନ୍ଦତାର କ’ଣ ସମାନତା ଅଛି? କିମ୍ ବା ଅନ୍ଧକାର 

ସ ିତ ଆରୋକର ରକଉ ଁ ସ ଭାଗିତା ର ିପାରର?" (୨ କରିନ୍ଥୀୟ: 14: ୧)) େଦି ଆପଣଙ୍କର ଏକ ଜୀ ନ ମିଶ୍ନ ଅଛି 

ଏ ଂ ଆପଣ ରସ ି  ୟକି୍ତଙ୍କ ସ  ସ ଭାଗୀ ଅଟନି୍ତ େିଏ ଏ ାକୁ ଗ୍ର ଣ କରନି୍ତ ନା ିଁ, କିନ୍ତୁ ଏ ାକୁ  ିରରାଧ କରନି୍ତ, ଅତି 

କମରର ରସମାରନ ଏ ାକୁ  ିରକ୍ତ କରିର , ଖରାପ ଅ ସ୍ଥାରର ରସମାରନ ଏ ାକୁ ନଷ୍ଟ କରିର  | ତୁରମ ତୁମର 

ଜୀ ନ ସାଥୀମାନଙୁ୍କ େତ୍ନର ସ ିତ  ାଛି ା ଭେ | ମ ଁ ୁତୁମର  ୟ ସାୟ ସ ଭାଗୀମାନଙ୍କ  ିଷୟରର କ ୁଛି | କିନ୍ତୁ 

ସ ୁଠାରୁ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ କଥା ର ଉଛି, ମ ଁ ୁତୁମର  ି ା  ସାଥୀମାନଙ୍କ  ିଷୟରର କ ୁଛି | ତୁମର ଏକ ସାଥୀ ଦରକାର 

େିଏ ତୁମକୁ ଗତି କରି  | 

4. ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କ ଦରକାର, ରେଉମଁାରନ ଆପଣଙ୍କ ପାଇ ଁଅନୁଭ  କରିର  |।  

ତୁମର କିଛି  ନୁ୍ଧ ଦରକାର, ରେଉମଁାରନ ତୁମକୁ ସମଥଥନ କରିର  | "ଜରଣ  ନୁ୍ଧ ସ ୁର ରେ ଭେ ପାଏ ..." 

( ିରତାପରଦଶ୍ 17: 17a) ଜରଣ ପ୍ରକୃତ  ନୁ୍ଧ ର ଉଛନି୍ତ େିଏ ଅନୟ ସମରସ୍ତ  ା ାରକୁ ୋଉଥ ିାର ରେ ଭିତରକ ୁ

ୋଆନି୍ତ | ରେରତର ରେ ଅନୟ ରୋକମାରନ ତୁମ ମାଧ୍ୟମରର ରଦଖନି୍ତ, ଜରଣ  ନୁ୍ଧ ତୁମକୁ ରଦରଖ | ରେରତର ରେ 

ତୁରମ ଏକ ଭୁେ୍ କର ଏ ଂ ଅନୟ ସମରସ୍ତ ଏ ାକୁ ଘଷି ାକୁ ଚା ଁାନି୍ତ, ଜରଣ  ନୁ୍ଧ ଏ ାକୁ ଘଷନି୍ତ | ରସମାରନ ସି୍ଥର, 

ରସମାରନ ତୁମ ସ ତି ରସଠାରର hang ିୁେନି୍ତ, ଏ ଂ ରସମାରନ ତୁମକୁ ଭା ପ୍ର ଣ, ଶ୍ାରୀରିକ ଏ ଂ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ 

ଭା ରର ସମଥଥନ କରନି୍ତ | ରସମାରନ ଆପଣଙୁ୍କ ଉତ୍ସା ିତ କରନି୍ତ | ଏବ୍ରୀ ରେଖକ ଅଧ୍ୟାୟ 10:24 ରର ୋ ା 

କ ିଥରିେ, ତା ା କରନି୍ତ, ଏ ଂ ଆସନ୍ତୁ  ିଚାର କରି ା ରେ ଆରମ କିପରି ରପ୍ରମ ଏ ଂ ଭେ କାେଥୟ ପ୍ରତି ପରସ୍ପରକୁ 

ଉତ୍ସା ିତ କରିପାରି ା | 

 ନୁ୍ଧମାରନ ସ ଥାଧକି ଜୀ ନର ଏକ ଚା ି କାରଣ ଆପଣ ରକର  ି ଆପଣଙ୍କର ନିକଟତମ  ନୁ୍ଧମାନଙ୍କ ସ୍ତରରୁ 

ଉପରକୁ ଉଠିର  ନା ି ଁ| ଏ ାକୁ ଭେ ଭା ରର ଚିହ୍ନିତ କର | ଏ ା  ାସ୍ତ ରର ଅଂଶ୍ୀଦାରମାନଙ୍କ ସ ିତ ମ ଁ ୁୋ ା 

କ ୁଥେିି ତା ା ପରି ଅରଟ | ତୁରମ କଦାପି ତୁମର ନିକଟତମ  ନୁ୍ଧମାନଙ୍କ ସ୍ତରରୁ ଉପରକୁ ଉଠି  ନା ିଁ | ଏ ା ସତୟ 

ଅରଟ। ରଗାଟିଏ ପକ୍ଷୀ ପକ୍ଷୀ ଏକତ୍ର  ୁଅନି୍ତ | ରତଣ,ୁ େଦି ତୁରମ ଇଗେ ସ ିତ   ar ି ିାକୁ ଚା ଁୁଛ, ତୁରମ କଇଛଁ 

ସ ିତ ଚୋଇ ପାରି  ନା ିଁ | 

"ଭ୍ରାନ୍ତ  ୁଅ ନା ି:ଁ 'ଖରାପ କମ୍ପାନୀ ଭେ ଚରିତ୍ରକ ୁଭ୍ରଷ୍ଟ କରର।" େଦି ତୁରମ ସ ଥାଧକି ଜୀ ନ   about ି୍ଚାଇ ା 

ପାଇ ଁଗମ୍ଭୀର ଏ ଂ ସମସ୍ତ God ଶ୍ବର ର  ା ତୁମର ଅଥଥ, ତୁରମ ତୁମର କିଛି  ନୁ୍ଧତାକୁ ଭାଙି୍ଗ ାକୁ ପଡି , ୋ ା 

ଆପଣଙ୍କର  ତ୍ତଥମାନ ଅଛି | ତା ା ର ଉଛି ସତୟ | ଖରାପ କମ୍ପାନୀ ଭେ ଚରିତ୍ରକ ୁଭ୍ରଷ୍ଟ କରର | ତୁମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ 

ରକରତକ ତୁମର ଜୀ ନ ମିଶ୍ନରର ଅଟକି ୋଇଛନି୍ତ କିମ୍ ବା ଭଗ ାନଙ୍କ ସ ିତ ପରୂ୍ଣ୍ଥ  ାଷ୍ପକୁ ୋଇଛନି୍ତ ଏ ାର ରଗାଟିଏ 

କାରଣ ର ଉଛି ତୁରମ ଭୟଭୀତ ରେ ଏ ା ଏକ ସମ୍ପକଥରର କଣ କରି  | ତୁରମ ଭୟ କରୁଛ ତୁରମ ପ୍ରତୟାଖୟାନ ର   

| ଆପଣ ଭୟ କରୁଛନି୍ତ ରେ ରସମାରନ ନାପସନ୍ଦ କରିର  | ତୁରମ ଭୟ କରୁଛ ରେ ତୁମକୁ ପରି ାସ କରାେି  କିମ୍ ବା 

ୋ ା   ିର ଉ | ତୁରମ ତୁମର ସମୟ ନଷ୍ଟ କରି ାକୁ, ତୁମର ଜୀ ନ ନଷ୍ଟ କରି ାକୁ ଚା ଁୁଛ, ରକ େ ରୋକପି୍ରୟ 

ର  ାକୁ ଚା ଁୁଛ? 

ସରେ ଭା ରର କୁ ାୋଇଛି, ନିମ୍ ନ ରରଖା ର ଉଛି: “ମ ଁ ୁGod's ଶ୍ବରଙ୍କ ଅନୁରମାଦନ କିମ୍ ବା ଅନୟ କା ାର  ିଷୟରର 

ଅଧକି ଚିନ୍ତା କରର କି?” େଦି ତୁରମ ନିଜ ସ ତି ସରଚ୍ଚାଟ ଏ ଂ ତୁମର ଉତ୍ତର ର ଉଛି: ମ ଁ ୁପ୍ରକୃତରର ଅନୟର 

ଅନୁରମାଦନ  ିଷୟରର ଅଧକି ଚିନ୍ତା କରର,  ାଇ େ ଏ ାକୁ ମତିୂ୍ତପଜୂା ର ାେି କ ିଥାଏ | ତା ା ରକ େ God's 

ଶ୍ବରଙ୍କ ସ୍ଥାନରର ଅନୟକୁ ରଖ ିା | ଆଜି ଆରମ ଏ ା ପାଇ ଁଆଉ ଏକ ଶ୍ବ୍ଦ ପାଇଛୁ, ଆଜି ଆରମ ଏ ାକୁ ସ -

ନିଭଥରଶ୍ୀେତା ର ାେି କ ିଥାଉ | ସ -ନିଭଥରଶ୍ୀେତା ଅନୟକୁ ତୁମର ଜୀ ନର େକ୍ଷୟ, ଉରେଶ୍ୟ ଏ ଂ ଅଭିୋଷ ସି୍ଥର 

କରି ାକୁ ରଦଉଛି | ଆପଣ ୋ ା ଚା ଁାନି୍ତ ତା ା କ ିପାରିର , ତେ ଧାଡିଟି ଭୁେ ଅରଟ | ଏ ା ଭୁେ୍ ଏ ଂ ଏ ା 

ସ ଥାଧକି ଜୀ ନକୁ ପାଣରୁି  ା ାର କରିଦିଏ | 



ଆପଣଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ରକରତକ ଆପଣଙ୍କର ନିକଟତମ ସମ୍ପକଥ  ଷିୟରର କିଛି କଠିନ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରି ା ଆ ଶ୍ୟକ 

କରିପାରନି୍ତ | ଆପଣଙୁ୍କ ପଚାରି ାକୁ ପେିପାରର: “ରସମାରନ ରମା ଜୀ ନ ମିଶ୍ନରର ସା ାେୟ କରୁଛନି୍ତ କି  ାଧା 

ରଦଉଛନି୍ତ?” "ରସମାରନ ପରରମଶ୍ବର ୋ ା ଚା ଁାନି୍ତ ତା ା  ା ାର କରୁଛନି୍ତ କି?" "ରସମାରନ ରମାରତ God ଶ୍ବରଙ୍କ 

ନିକଟତର କରୁଛନି୍ତ ନା ରମାରତ ତାଙ୍କଠାରୁ ଅଧକି ଦୂରକୁ ଟାଣ ିରନଉଛନି୍ତ?" ରେରତର ରେ ତୁରମ ରଶ୍ଷ ପ୍ରଶ୍ନରର 

ପ ଞି୍ଚ  ଏ ଂ େଦି ତୁରମ ପାଇ  ରେ ରସମାରନ ତୁମକୁ ଭଗ ାନଙ୍କଠାରୁ ଅଧକି ଦୂରକୁ ଟାଣ ିରନଉଛନି୍ତ, ରସ ି  ୟକି୍ତ 

କ no ଣସି  ନୁ୍ଧ ନୁ ନିଁ୍ତ | ତୁରମ ରକରତ ଦିନ ଜାଣଛି ମ ଁ ୁରସଥପି୍ରତି ଧ୍ୟାନ ରଦ ି ନା ିଁ | ରସମାରନ କ friend ଣସି  ନୁ୍ଧ 

ନୁ ନିଁ୍ତ | ତା’ର ରେ ଜରଣ କିପରି ସଠିକ୍ ପ୍ରକାରର  ନୁ୍ଧ ପାଇ ? 

5. ତୁମକୁ  ଞ୍ଚାଇ ା ପାଇ ଁତୁମର ତ୍ରାଣକତ୍ତଥା ଦରକାର |  

େୀଶ୍ ୁକ ିଥରିେ ରେ, "କାରଣ God ଶ୍ବର ଜଗତକୁ ନିନ୍ଦା କରି ା ପାଇ ଁନିଜ ପତୁ୍ରଙୁ୍କ ଜଗତକୁ ପଠାଇ ନା ଁାନି୍ତ,  ରଂ 

ଜଗତ ମାଧ୍ୟମରର ତା ାଙୁ୍କ ରକ୍ଷା କରି ା ପାଇ ଁପଠାଇଛନି୍ତ।" (ରୋ ନ: 17: ୧)) ଏ ି ପରୁାତନ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଏ ାକୁ 

ସ୍ପଷ୍ଟ ଭା ରର  ୟାଖୟା କରର। 

େଦି ଆମର ସ ୁଠାରୁ  େ ଆ ଶ୍ୟକତା ଜରଣ ଶ୍କି୍ଷା ିତ୍ ର ାଇଥାନ୍ତା, 

ଭଗ ାନ ଆମକୁ ଜରଣ ଶ୍କି୍ଷକ ପଠାଇଥାରନ୍ତ | 

େଦି ଆମର ସ ୁଠାରୁ  େ ଆ ଶ୍ୟକତା ଏକ ନୂତନ ଦଶ୍ଥନ ର ାଇଥାନ୍ତା, 

ଭଗ ାନ ଜରଣ ଦାଶ୍ଥନିକ ପଠାଇଥାରନ୍ତ | 

େଦି ଏ ା ଟଙ୍କା ର ାଇଥାନ୍ତା, 

ଭଗ ାନ ଜରଣ ଅଥଥନୀତିଜ୍ଞ ପଠାଇଥାରନ୍ତ | 

େଦି ଆମର ସ ୁଠାରୁ  ଡ ଆ ଶ୍ୟକତା ମରନାର entertainment ି୍ଜନରର ର ାଇଥାନ୍ତା, 

ଭଗ ାନ ଜରଣ  ାସୟ ଅଭିରନତା ପଠାଇଥାରନ୍ତ | 

କିନ୍ତୁ ଆମର ସ ୁଠାରୁ  େ ଆ ଶ୍ୟକତା ଥେିା କ୍ଷମା, 

ରତଣ ୁus ଶ୍ବର ଆମକୁ ଜରଣ ତ୍ରାଣକତ୍ତଥା ପଠାଇରେ | 

ସମ୍ପକଥ ଅତୟନ୍ତ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ | ପ୍ରଭୁଙ୍କ ପାଇ ଁତୁମର ମରେେ, ପରାମଶ୍ଥଦାତା, ଅଂଶ୍ୀଦାର,  ନୁ୍ଧ ଏ ଂ ଭାଇ ଓ 

ଭଉଣୀମାନଙ୍କର ଆ ଶ୍ୟକତା ଅଛି | କିନ୍ତୁ ରସଗଡିୁକ ପ୍ରକୃତରର କିଛି ମେୂୟ ାନ ନୁର ଁ େଦି ରସମାରନ େୀଶ୍ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ 

ସ ିତ  ୟକି୍ତଗତ ଭା ରର ଥ ିା ସମ୍ପକଥର ମେୂଦୁଆ ଉପରର ନିମିତ ର ାଇନା ଁାନି୍ତ | 

"ତୁରମ ରଦଖ, ଠିକ୍ ସମୟରର, ରେରତର ରେ ଆରମ ପାପୀ ଥେୁି, ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଅଧାମିକମାନଙ୍କ ପାଇ ଁମରିଗରେ।" 

(ରରାମୀୟ :: -8-)) ପରର ରସ ି ସମାନ ଦିଗରର ରସ କ ିଥରିେ ରେ ରସ ଏପରି କରିଛନି୍ତ ୋ ା ଦ୍ we ିାରା ଆରମ 

God ଶ୍ବରଙ୍କ ସ   ନୁ୍ଧତା ସ୍ଥାପନ କରିପାରି ା। ସମସ୍ତ ବ୍ରହ୍ମାେର ଏକ ମନ-ଚମତ୍କାର ଧାରଣା ର ଉଛି ପ୍ରରତୟକ 

ଜିନିଷର ସଷିୃ୍ଟକତ୍ତଥା ଭଗ ାନ ରମାର  ନୁ୍ଧ ର  ାକୁ ଚା ଁାନି୍ତ | ରସ ରମା  ା ୁକୁ ରମା ଚାରିପାଖରର ରଖ ିାକୁ ଚା ଁାନି୍ତ 

ଏ ଂ କୁ ନି୍ତ, "ମ ଁ ୁତୁମ ନିକଟତମ  ନୁ୍ଧ ପରି ତୁମକୁ ଭେ ପାଏ। ନା, ମ ଁ ୁତୁମର ନିକଟତମ  ନୁ୍ଧ ଅରପକ୍ଷା ତୁମକୁ ଅଧକି 

ଭେ ପାଏ |" େୀଶ୍ ୁରେଉ ଁ ରପ୍ରମ ପ୍ରଦଶ୍ଥନ କରିଥରିେ ତା ା ମାଧ୍ୟମରର ଏ ା ସମ୍ଭ  | 

ତୁମର ସମସ୍ତ ସମ୍ପକଥ ପରୀକ୍ଷା କର | େୀଶ୍ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ସ ିତ ତୁମର ସମ୍ପକଥରୁ ଆରମ୍ଭ କର, ତାଙ୍କ  ାକୟକୁ ମାନି ା ଦ୍ୱାରା 

ତୁମର  ିଶ୍ବାସ ଏ ଂ ତାଙ୍କ ଉପରର ଭରସା ରଖ | ଶ୍କି୍ଷା # 1302, ମାଚ୍ଚଥ 2, 1997 | 
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ଦ୍ଦଶଷ କେିବାେ କଳା 
 



"ସ ଥାଧକି ଜୀ ନ - ଶ୍କି୍ତ ସ ତି  ଞ୍ଚି ା ଏ ଂ ଉରେଶ୍ୟ ସ ତି" ସିରିଜର ଏ ା ର ଉଛି ଅନି୍ତମ ଶ୍କି୍ଷା | େଦି ତୁରମ 

ଜୀ ନରର ତୁମର ମିଶ୍ନକୁ ପରୀକ୍ଷା କରିଛ, ଏକ ଦୃଷି୍ଟରକାଣର ରୂପ ଧାରଣ କରିଛ, େକ୍ଷୟ ସି୍ଥର କରିଛ ଏ ଂ ସଠିକ୍ 

ସମ୍ପକଥକୁ ସରୁକି୍ଷତ କରିଛ, ତୁମକୁ ରଶ୍ଷ ପେଥୟନ୍ତ ଅନୁସରଣ କରି ାକୁ ପେି  | 
 

ଆପଣ ଦ race ଡକୁ କିପରି ସମାପ୍ତ କରିର ? ଶ୍ାସ୍ତ୍ର ଅରନକ ଥର ଜୀ ନକୁ ଏକ ଜାତି ସ ିତ ତୁେନା କରର | ପାଉେ 

ରପ୍ରରିତମାନଙ୍କ କାେଥୟର  ି ରଣ 20:24 ରର କୁ ନି୍ତ, "... େଦି ମ ଁ ୁଦ race ଡକୁ ରଶ୍ଷ କରି ପ୍ରଭୁ େୀଶ୍ ୁରମାରତ 

ରଦଇଥ ିା କାେଥୟ ସମାପ୍ତ କରିପାରି ି।" ୨ ତୀମଥ ି4 ରର ପାଉେ ରେଖଛିନି୍ତ ରେ ମ ଁ ୁଦ race ଡ ରଶ୍ଷ କରିସାରିଛି, ମ ଁ ୁ

 ିଶ୍ବାସ ରଖଛିି। ରକ େ ଦ race ଡକୁ ଚୋଇ ା ନୁର ,ଁ ରୂପାୟନକୁ ଧ୍ୟାନ ଦିଅନ୍ତୁ, ଉଭୟ ଥର ପାଉେ ଦ race ଡକୁ 

ରଶ୍ଷ କରି ା  ିଷୟରର କ ିଥରିେ | ଜୀ ନ ର ଉଛି ଏକ ମାରାଥନ୍ ନୁର ଁ | 
 

େଦି ଆପଣ ରକର  ଏକ ମାରାଥନ୍ ରଦଖଥିରି , ଏ ାର ଆରମ୍ଭରର ଏ ି  ଶି୍ାେ ଜନସମାଗମ ଏକତ୍ରିତ ର ାଇଛି | ଦ 

race େ ଆଗକୁ  ,  ିି ିା ସ ିତ ଭିଡ କମିୋଏ | ରକରତକ ଭେ ଭା ରର ସମାପ୍ତ କରନି୍ତ, ଅନୟମାରନ ଏରତ ଭେ 

ନୁ ନିଁ୍ତ, ଏ ଂ ରକରତକ ଆଦ finish ସମାପ୍ତ କରନି୍ତ ନା ିଁ | ତା ା  ାସ୍ତ ରର ଜୀ ନର ଅତ ିସାଧାରଣ ଅରଟ | ତୁରମ 

ଜୀ ନରର କିପରି ଆରମ୍ଭ କର ତା ା ନୁର ଁ ୋ ା ପ୍ରକୃତରର ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ, ତୁରମ କିପରି ରଶ୍ଷ କର | ତୁମ ଜୀ ନରର 

ଏ ି ଘଟଣା ପେଥୟନ୍ତ ୋ ା ଘଟିଛି ତା ା ପ୍ରାୟତ important ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ ନୁର ଁ ରେ ତୁରମ ତୁମର ଜୀ ନ ସ ିତ ଏ ି 

ଦିଗରୁ ଆଗକୁ ୋ ା କର | ତୁରମ କିପରି ତା ା ରଶ୍ଷ କର ତା ା ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ | େଦି ଏ ି ସିରିଜ୍ କିମ୍ ବା ଅନୟାନୟ 

ଅନୁଭୂତି କିମ୍ ବା ଶ୍କି୍ଷା ମାଧ୍ୟମରର ତୁରମ ସ ଥାଧକି ଜୀ ନ  ଞ୍ଚ ିାକୁ ୋକରର ୋଅ, ରତର  ତୁରମ ମରି ା ପେଥୟନ୍ତ 

ଏ ାକୁ  ଞ୍ଚି ାକୁ ରମାରତ ଉତ୍ସା ିତ କରି ାକୁ ଦିଅ | ଏ ାକୁ ରଶ୍ଷ କର ଏ ଂ ପରୁସ୍କାର ଦା ି କର | 
 

ପରୁସ୍କାର ପାଇ ା ପାଇ ଁଏପରି Run ଙ୍ଗରର ଦ Run ଡ | (୧ କରିନ୍ଥୀୟ: 24: ୨)) ଆପଣ ରକ େ ଚୋନି୍ତ ନା ିଁ | ତୁରମ 

ରକ େ େକ୍ଷୟ ୀନ ଭା ରର ଦ run େୁ ନା ,ଁ ତୁରମ ମଧ୍ୟସି୍ଥରର ଦ run େୁ ନା ,ଁ େଦ ିତୁରମ ଦ run େି ାକୁ ୋଉଛ, 

ରତର  ପରୁସ୍କାର ପାଇ ା ପାଇ ଁଏପରି ଭା ରର ଦ run ଡ | ରେର ତୁ ଆରମ ଏ ି ସିରିଜ ୍ସମାପ୍ତ କରୁ ମ ଁ ୁଆଶ୍ା 

କରର ଆରକ୍ରାଷି୍ଟକ୍ FINISH ଆପଣଙୁ୍କ ରସ ି ପାଠୟକ୍ରମକୁ ଫାଇନ୍ ୋଇନ୍ ପେଥୟନ୍ତ ରଖ ିାରର ସା ାେୟ କରି  | 
 

ଧ୍ୟାନ ଦିଅନ୍ତୁ |  

େଦି ତୁରମ ତୁମର ଜୀ ନ ପାଇ ଁଏକ ଦଶ୍ଥନ ରଷ୍ଟଟରମଣ୍ଟ ପ୍ରସୁ୍ତତ କରିଛ, େଦ ିତୁରମ ରସ ି ଦୃଷି୍ଟକୁ ପରୂଣ କରି ା ପାଇ ଁ

େକ୍ଷୟ ପ୍ରସୁ୍ତତ କରିଛ, ରସ  ିଜନିିଷଗଡିୁକୁ ତୁମ ସାମ୍ନାରର ରଖ | ରସଥପିାଇ ଁମ ଁ ୁରସଗଡିୁକୁ ରେଖ ିା ଉପରର ଚାପ 

ପକାଉଛି | ତୁମ ଜୀ ନରର ତୁରମ ନିୟମିତ ଭା ରର  ସି ତୁମର ମେୂୟ, ତୁମର ଦଶ୍ଥନ ଏ ଂ ତୁମର େକ୍ଷୟ ସମୀକ୍ଷା 

କରି ା ଆ ଶ୍ୟକ “ତାପରର ମ ଁ ୁକିପରି କରୁଛି” ମେୂୟାଙ୍କନ କର | ଜିଗ ୍ଜିଗେର୍ କ ିଛନି୍ତ ରେ ଆମ ସମସ୍ତଙୁ୍କ 

ନିୟମିତ ଭାର  ର କରୁ ରଚକ୍ ଅପ ୍କରି ା ଆ ଶ୍ୟକ। ୍ଲାରଟା କ ିଛନି୍ତ, ପରୀକି୍ଷତ ଜୀ ନ  ଞ୍ଚି ାର ମେୂୟ ନୁର ।ଁ 

ପାଉେ କ ିଛନି୍ତ ରେ ଆପଣ  ିଶ୍ବାସରର ଅଛନି୍ତ କି ନା ିଁ ରଦଖ ିା ପାଇ ଁନିଜକ ୁପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତୁ; ନିଜକ ୁପରୀକ୍ଷା 

କରନ୍ତୁ। (୨ କରିନ୍ଥୀୟ ୧: :)) ଏ ଂ  ିରତାପରଦଶ୍: 26: ୨ in ରର ଶ୍ରୋମନ କ ିଥରିେ ରେ ତୁରମ ରେଉ ଁ ପଥରର 

ଚାେ, ରସ  ିଷୟରର ଚିନ୍ତା କର। ଏ ି ମ ାନ  କ୍ତ ୟଗଡିୁକୁ ସଂକି୍ଷପ୍ତ କରାୋଇପାରର “ନିୟମିତ ଭା ରର ତୁମର 

ମେୂୟ ଏ ଂ େକ୍ଷୟକୁ ରଦଖ ିା ଏ ଂ ରସଗଡିୁକ  ିଷୟରର ପ୍ରାଥଥନା କରି ା ତୁମ ଜୀ ନରର ଏକ  ଡ ପରି ତ୍ତଥନ 

ଆଣ ି | ”ତାପରର ତୁରମ ତୁମର ଦ daily ନନି୍ଦନ ଏରଜୋ ପ୍ରସୁ୍ତତ କୋର ରେ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାର: ମ ଁ ୁୋ ା କ ୁଛି ତା ା 

ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ ଏ ଂ ରମାର ଦ daily ନନି୍ଦନ ସମୟରର ପ୍ରତିଫେତି ର ାଇଛି କି? ତୁରମ ଦ race ଡକୁ କିପରି ସମାପ୍ତ 

କରି  ତା ା ର ଉଛି ସ ଥାଧକି ଜୀ ନର ଚା ି | 
 

 ିଭ୍ରାଟକୁ ଅଟକାନ୍ତୁ |  



"ରତଣ,ୁ ରେର ତୁ ଆରମ ସାକ୍ଷୀମାନଙ୍କର ଏକ ମ ାନ ରମଘ ଦ୍ୱାରା ରଘରି ର ିଛୁ, ଆସନ୍ତୁ, ୋ ା ସ ୁ  ାଧା ସଷିୃ୍ଟ 

କରର ଏ ଂ ପାପକୁ ସ ଜରର  ାନ୍ଧି ରଖ ିା ଏ ଂ ଆମ ପାଇ ଁ ଚିହ୍ନିତ ଦ race ଡକୁ ଦୃ ance ତାର ସ  ଚାେି ା |" 

(ଏବ୍ରୀ 12: 1) ଜୀ ନର ଏ ି ଦ race ଡରର ରେଖକ କୁ ନି୍ତ, ୋ ା ତୁମକୁ ଓଜନ କରି ାକୁ ୋଉଛି | ଆପଣ ଏକ 

ଅସ୍ତ୍ରଶ୍ସ୍ତ୍ରରର ଏକ ମାରାଥନ୍ ଚୋନି୍ତ ନା ିଁ | ଆପଣ ଏକ ଓଭରରକାଟ୍ ରର ଏକ ୋଇଥେନ୍ ପ୍ରର ଶ୍ କରନି୍ତ ନା ିଁ | 

ତୁରମ ରେକ anything ଣସି ଜିନିଷ shed ିାେି  ୋ ା ତୁମକୁ ଅଟକାଇ , ୋ ା  ାଧା ରଦ  | ଆପଣ  ଭି୍ରାଟ ଦୂର 

କରନି୍ତ | 
 

ତୁମ ଜୀ ନରର ରକଉ ଁ ଜିନିଷ ଅଛି ୋ ା ତୁମକୁ ସ ଥାଧକି ଜୀ ନ  ଞ୍ଚାଇ ାକୁ  ିଭ୍ରାନ୍ତ କରି ?  ଉ,  ଜାରର ଜିନିଷ | 

ଏ ା  ୁଏତ କ) ଟଙ୍କା ରରାଜଗାର  ିଷୟରର ଚିନ୍ତା କରି ା; ଖ) ଭୁେ ସମ୍ପକଥ; କିମ୍ ବା ଗ)  ୟସ୍ତତା ଭେ ର ାେି ଧାରଣା | 

ତୁରମ ରକ େ ଏ ି ସ ୁ ଜିନିଷ ସ ିତ ତୁମର ଜୀ ନକୁ କ୍ଲଟର୍ କର |  ଜାର  ଜାର ଜିନିଷ ଅଛି | କିନ୍ତୁ ର ାଧ ୁଏ 

ଏକ ନମ୍ବର ଜିନିଷ ୋ ା ଅଧକିାଂଶ୍ ରୋକଙୁ୍କ ସ ଥାଧକି ଜୀ ନରୁ  ାଧା ରଦଇଥାଏ ରସମାନଙ୍କ ଅତୀତ | 
 

ଅରନକ ରୋକ ରସମାନଙ୍କ ଅତୀତରର ଅଟକି ର ିଛନି୍ତ | ରସମାରନ ନିଜ ନିଜ ଭୁେର ରଦାଷ ଧରିଛନି୍ତ | ରସମାନଙ୍କ 

ଉପରର ର ାଇଥ ିା ଭୁେର ଆଘାତକୁ ରସମାରନ ଧରି ରଖଛିନି୍ତ | େଦ ିଏଥ ିମଧ୍ୟରୁ କ you ଣସିଟ ିତୁମକୁ  ର୍ଣ୍ଥନା 

କରର, ତୁରମ ସ ଥାଧକି ଜୀ ନ  ଞ୍ଚ ୁନା ଁ | ରମାରତ ମରନ ପକାଇ ାକୁ ଦିଅ, େଦି ତୁରମ ତୁମର ପଛ ଦଶ୍ଥନ ଦପଥଣକୁ 

ରଦଖ ିଜୀ ନକୁ ଡ୍ରାଇଭ୍ କରି ାକୁ ୋଉଛ, ତୁରମ ଧ୍ୱଂସ ର  ା ନିଶି୍ଚତ | ତୁମ ସାମ୍ନାରର ଧ୍ୟାନ ରଖ ିାକୁ ପେି  ଏ ଂ 

ପଛରର ର ିୋଇଥ ିା  ିଷୟ ଦ୍ୱାରା  ିଭ୍ରାନ୍ତ ର   ନା ିଁ | 
 

"ଭାଇମାରନ, ମ ଁ ୁନିଜକ ୁଏପେଥୟନ୍ତ ଗ୍ର ଣ କରି ନା ିଁ ର ାେି ମରନ କରର ନା ିଁ। କିନ୍ତୁ ରଗାଟିଏ ଜିନିଷ ମ ଁ ୁକରର:" (ଏ ା 

ରଦଖନ୍ତୁ) "ୋ ା ପଛରର ଅଛି ତା ା ଭୁେିୋଉଛି ଏ ଂ ଆଗକୁ କଣ ଅଛି, ମ ଁ ୁପରୁସ୍କାର ପାଇ ାକୁ େକ୍ଷୟ ରଖଛିି 

ରେଉଥଁପିାଇ ଁGod ଶ୍ବର ରମାରତ ଖ୍ରୀଷ୍ଟ େୀଶ୍ଙୁ୍କଠାରର ସ୍ୱଗଥୀୟ ର ାେି କ ିଛନି୍ତ।" (ଫିେିପ୍ପୀୟ 3: ୧)) ପାଉେ ତାଙ୍କର 

ମ ାନ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନ ରସ ା ପାଇ ଁସ୍ମରଣୀୟ ର ାଇଥରିେ ମଧ୍ୟ ରସ ଜରଣ ମ ାନ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନ ନିେଥାତକ ଥରିେ | ପାଉେଙୁ୍କ 

ରଦାଷୀ ଅନୁଭ  କରି ାକୁ   ୁତ କିଛି ଥେିା | କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ତ୍ରାଣକତ୍ତଥା ତାଙୁ୍କ କ୍ଷମା କରିଥ ିାର ଜାଣ ିପାଉେ କ ିଛନି୍ତ, 

"ନା, ନା, ମ ଁ ୁଅତୀତକୁ ଭୁେିୋଉଛି ଏ ଂ ମ ଁ ୁଆଗକୁ   press  ିିୁଛି। ରମାର ସମ୍ତୃ ିଦ୍ୱାରା ରମାରତ ପ୍ରତାରଣା 

କରାେି  ନା ିଁ।" 
 

 ତ୍ତଥମାନ ଆପଣ ରେଉମଁାରନ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କଠାରର ଅଛନି୍ତ, ରସମାରନ ରସ ି ରଦାଷ ଭା ନାକୁ ରି ସଥାେ୍ କରିପାରିର  କିମ୍ ବା 

ଆପଣ ରସମାନଙୁ୍କ ମକୁ୍ତ କରିପାରିର  | େଦି ତୁରମ ସ ଥାଧକି ଜୀ ନ  ଞ୍ଚି ାକୁ ୋଉଛ, େଦ ିତୁରମ ଦ race ଡକୁ 

ରଶ୍ଷ କରି ାକୁ ୋଉଛ, ଦୁ ief ଖ ଛାେିଦିଅ, ଦୁ ud ଖ ଛାେିଦିଅ, ରଦାଷ ଛାେିଦିଅ | ରସମାରନ ତୁମକୁ ଅଟକାଉଛନି୍ତ, 

ରସମାରନ ତୁମକୁ ଧ୍ୱଂସ କରୁଛନି୍ତ ଏ ଂ ରସମାରନ ରକ େ ତୁମକୁ ଆଘାତ କରୁଛନି୍ତ | ତୁମର ଅତୀତ, ତୁମର ଭୟ, 

ରଦାଷ ଏ ଂ ସରନ୍ଦ କୁ ଛାେିଦିଅ; ରସ  ି ିଭ୍ରାଟଗଡିୁକୁ ଅଟକାନ୍ତୁ | 
 

ପରୁସ୍କାର ଧ୍ୟାନ ଦିଅନ୍ତୁ |  

ମ ଁ ୁଆପଣଙୁ୍କ ଏକ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରି ି: ଆରମ କା ିଁକି ପ୍ରଥମ ସ୍ଥାନରର ସ ଥାଧକି ଜୀ ନ  ଞ୍ଚି ାକୁ ଚା ିଁ ୁ? ଭଗ ାନଙ୍କ ପାଇ ଁ

କା ିଁକି  ା ାରକୁ ୋଅ? କା ିଁକି ରଚଷ୍ଟା କର? ଏ ା  ାସ୍ତ ରର   ୁତ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ କାରଣ େଦି ଆପଣ ଏ ାର ଉତ୍ତର 

ରଦଇପାରିର  ନା ି,ଁ ରତର  ଆପଣ ଏ ାକୁ ଫାଇନ୍ ୋଇରେ ପ ଞ୍ଚାଇର  ନା ିଁ | ରକରତ ସମୟ ନିର୍ଣ୍ଥୟ କରର 

କା ିଁକି? ଆପଣ ଏଥରିର େଗାଇଥ ିା ପ୍ରୟାସ କା ିଁକି ନିର୍ଣ୍ଥୟ କରିର  | ଆରମ ଆରୋଚନା କରିଥ ିା ସମସ୍ତ 

ଅସ ୁିଧାକୁ କା ିଁକି େି ା? ତୁମର ମେୂୟଗେିୁକ କା ିଁକି ପରୀକ୍ଷା କର? ରସ ି େକ୍ଷୟଗେିୁକ କା ିଁକି କର? ସମ୍ପକଥ 

 ିଷୟରର କା ିଁକି ଚିନ୍ତା କର? 
 



1. ଉରେଶ୍ୟ - ମରନରଖ ରେ God ଶ୍ବର ତୁମକୁ ନିେିଷ୍ଟ ଉରେଶ୍ୟରର ଏ ି ପଥୃ ିୀରର ରଖଛିନି୍ତ | "କାରଣ 

ଆରମ୍ଭମାରନ God's ଶ୍ବରଙ୍କ କମଥଶ୍ାୋ, ଭେ କାେଥୟ କରି ା ପାଇ ଁଖ୍ରୀଷ୍ଟ େୀଶ୍ଙୁ୍କଠାରର ସଷିୃ୍ଟ, ୋ ା God ଶ୍ବର ଆମ 

ପାଇ ଁଆଗରୁ ପ୍ରସୁ୍ତତ କରିଥରିେ।" (ଏଫିସୀୟ: 10: ୧୦) God ଶ୍ବରଙ୍କର କିଛି ଜିନିଷ ଅଛି, କିଛି ଭେ ଜିନିଷ ୋ ା ରସ 

ଆମକୁ କରି ାକୁ କରିଛନି୍ତ | ଆରମ ଜନ୍ମ ର  ା ପ ୂଥରୁ ତାଙ୍କ ପାଇ ଁଏକ  ୍େୁ ପି୍ରଣ୍ଟ ଥେିା | ରଖାୋରଖାେି ଭାର , େଦି 

ତୁରମ ରସ ି ଉରେଶ୍ୟ ପରୂଣ କରୁନା ,ଁ ତୁରମ ରକରତ ଟଙ୍କା ରରାଜଗାର କର, ରକରତ ରୋକ ତୁମକୁ ଉତ୍ତର ଦିଅନି୍ତ 

କିମ୍ ବା କଭରରର ତୁମର ଛ ି ରକରତ ପତ୍ରିକା ପାଇରେ ତା ା ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଥ ନୁର ;ଁ େଦି ତୁରମ ତୁମର ଜୀ ନ ପାଇ ଁ 

God's ଶ୍ବରଙ୍କ ଉରେଶ୍ୟ ପରୂଣ କରୁନା ,ଁ ତୁରମ ଏକ  ିଫେତା | ତା ା କରଠାର, କିନ୍ତୁ ଏ ା ସତୟ | ୋ ାକିଛି 

କରି ାକୁ େିଜାଇନ୍ ର ାଇଛି ତା ା କରର ନା ିଁ, ସଂଜ୍ଞା ଅନୁୋୟୀ ଏକ  ିଫେତା | God's ଶ୍ବରଙ୍କ ଉରେଶ୍ୟ ପରୂଣ 

କରି ଆପଣ ରେକ any ଣସି ସ୍ଥାୟୀ ସନ୍ତୁଷ୍ଟତା ଏ ଂ ଆନନ୍ଦ ପାଇ ାକୁ ୋଉଛନି୍ତ | 
 

2. ଚରମ ପରୁସ୍କାର | - "ରଖେଗେିୁକରର ପ୍ରତିଦ୍ୱନି୍ଦ୍ୱତା କରୁଥ ିା ପ୍ରରତୟକ  ୟକି୍ତ କରଠାର ପ୍ରଶ୍କି୍ଷଣକୁ ୋଆନି୍ତ। 

ରସମାରନ ମକୁୁଟ ପାଇ ା ପାଇ ଁଏ ା କରନି୍ତ ୋ ା ଚିରସ୍ଥାୟୀ ର ି  ନା ିଁ; କିନ୍ତୁ ଆରମ ଏକ ମକୁୁଟ ପାଇ ା ପାଇ ଁଏ ା 

କରିଥାଉ ୋ ା ଚିରସ୍ଥାୟୀ ର ି । ରତଣ ୁମ ଁ ୁେକ୍ଷୟ ୀନ  ୟକି୍ତଙ୍କ ପରି ଦ run େୁ ନା ିଁ ..." (୧ କରିନ୍ଥୀୟ :: ୨-26-୨)) 

ପାଉେ କ’ଣ କୁ ନି୍ତ ଆପଣ ରଦଖନି୍ତ କି? ରସ କୁ ନି୍ତ, ଓ ଁ  ,ଁ ଗ୍ରୀକ୍, ରସ ି ରୋକମାରନ ରସମାନଙ୍କର ରଛାଟ 

ଅେିମ୍ପିର୍କ୍ରର, ରସମାରନ ଏକ ରଷ୍ଟଫାରନାଟିସ,୍  ିଜୟର ମକୁୁଟ ପାଇ ଁଦ run େନି୍ତ; ଟିକିଏ ସ୍ୱର୍ଣ୍ଥ ପଦକ କିମ୍ ବା ଅନୟ କିଛି 

| କିନ୍ତୁ ଆପଣ ଜାଣନି୍ତ ଆରମ କା ିଁକି ଦ run େୁ? ଏ ା ସ୍ୱଗଥକୁ େି ା ଆମର କାମ ନୁର ଁ କାରଣ God ଶ୍ବର  ିଶ୍ ୍faith 

ିାସ,  ିଶ୍ ୍trust ିାସ ଏ ଂ ଆଜ୍ଞା ଦ୍ୱାରା ଏ ାକୁ ଦା ି କରୁଥ ିା ସମସ୍ତଙୁ୍କ ପରିତ୍ରାଣ ମକୁ୍ତ କରିଥରିେ | ଆରମ ଏକ 

ଉପାୟରର ଦ to େି ାକୁ ଚା ଁୁଛୁ ୋ ା ଫାଇନ୍ ୋଇନ୍ ପେଥୟନ୍ତ କେ୍ କରି ା ପାଇ ଁସମ୍ମାନଜନକ | 
 

ରଦଖ, ଜୀ ନରର ତିନ ିପ୍ରକାରର ରପ୍ରରଣା ଅଛି | ରସଇଠି: 

କ) ଆଭୟନ୍ତରୀଣ - ରେରତର ରେ ଆପଣ ନିଜକ ୁଉତ୍ସା ିତ କରନି୍ତ | 

ଖ)  ା ୟ - ରେରତର ରେ ରୋକମାରନ କିମ୍ ବା ଜିନିଷଗଡିୁକ ଆପଣଙୁ୍କ ଉତ୍ସା ିତ କରି ା ପାଇ ଁଅନୁପରୋଗୀ | 

ଗ) ଅନନ୍ତ - ରେରତର ରେ ଏକ ସ୍ୱଗଥୀୟ ପରୁସ୍କାର ୋ ା ରକର   ି ଅଦୃଶ୍ୟ  ୁଏ ତା ା ଆପଣଙୁ୍କ ରପ୍ରରିତ କରର | 

ସ ଥାଧକି ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନ ଜୀ ନରର ଦ race ଡକୁ ରଶ୍ଷ କରି ାର ଚା ି ର ଉଛି ଆଖ ିଉପରର ଫାଇନ୍ ୋଇନ୍ 

ଉପରର ରଖ ିା ଏ ଂ ଏ ାର ଅନୟ ପାଶ୍ବଥରର କଣ ଅଛି | 
 

"ରତଣ ୁଆରମ୍ଭମାରନ ୋ ା ରଦଖ ୁତା ା ଉପରର ନୁର ,ଁ ଅଦୃଶ୍ୟ  ିଷୟ ଉପରର ଦୃଷି୍ଟ ରଖଥିାଉ। କାରଣ ୋ ା 

ରଦଖାୋଏ ତା ା ଅସ୍ଥାୟୀ, କିନ୍ତୁ ୋ ା ଅଦୃଶ୍ୟ ତା ା ଅନନ୍ତ ଅରଟ।" (୨ କରିନ୍ଥୀୟ: 18: ୧)) ପାଉେ ରସ ି 

ଚିନ୍ତାଧାରାକୁ ପର ତ୍ତଥୀ ପଦରର ଜାରି ରଖଛିନି୍ତ, " ତ୍ତଥମାନ ଆରମ ଜାଣ ୁରେ େଦି ଆରମ ର ୁଥ ିା ପ୍ରାଥମିକ ତମବୁ୍ 

ନଷ୍ଟ ର ାଇୋଏ, ରତର  ଆମ ପାଖରର God ଶ୍ବରଙ୍କଠାରୁ ଏକ ରକାଠା ଅଛି, ସ୍ୱଗଥରର ଏକ ଅନନ୍ତ ଗ ୃ, ୋ ା 

ମାନ ଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ନିମିତ ନୁର ଁ |" (୨ କରିନ୍ଥୀୟ :: ୧) ଆପଣ ପ୍ରତିଦିନ ଜାଗ୍ରତ  ୁଅନି୍ତ ଏ ଂ ଭା ନି୍ତ, ମ ଁ ୁଏ ି ତମବୁ୍ରର 

ରମାର ୋତ୍ରାକୁ ଅଧକି ଉପରୋଗ କରି ି, କିନ୍ତୁ ମ ଁ ୁପ୍ରକୃତରର ରସ ି ମ େ ଉପରର ଦୃଷି୍ଟ ରଖଛିି? ସି୍ଥରତାର ଚା ି 

ର ଉଛି ଦୃଷି୍ଟରକାଣ | ଆପଣ ରଶ୍ଷ କରି ାକୁ ଚା ଁୁଛନି୍ତ କି? ତୁମ ସମସୟା ଉପରର ନୁର ଁ ତୁମର ଉରେଶ୍ୟ ଉପରର 

ଧ୍ୟାନ ରଦ ାକୁ ପେି  | ରେରତର ରେ ତୁରମ େକ୍ଷୟରୁ ଆଖ ିକା take  ିି ି ରସରତର ରେ  ାଧାଗଡିୁକ ତୁରମ 

ରଦଖ ି ର ାେି ରସ କ ିଛନି୍ତ। 
 

ଭେ ଅଭୟାସ ଅନ୍ତଭଥୁ କ୍ତ କର |  

ଆପଣ ଜାଣନି୍ତ ରେ ଆରମ ଜାଣଶି୍ଣୁ ିଏ ଂ  ୟ ସି୍ଥତ ଭା ରର ଜୀ ନରର ଆପଣଙ୍କ ପାଠୟକ୍ରମ  ାଛି ା  ିଷୟରର 

କଥା ର ାଇଛୁ, ଏ ଂ ତା ା ସ ୁ ସତ | କିନ୍ତୁ ରଖାୋରଖାେି ଭାର , ଆପଣଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ରକରତକ, ଆପଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ 

ଅଧକିାଂଶ୍ ସ ଥାଧକି ଜୀ ନର ପଦରକ୍ଷପଗେିୁକ ରଚଷ୍ଟା କରିର  ନା ିଁ କାରଣ ଆପଣ ଭା ୁଛନି୍ତ ଏ ା ଅତୟଧକି କାେଥୟ 



ଏ ଂ ଅତୟଧକି ଅସ ୁିଧା ଅରଟ | କିନ୍ତୁ ରେର ତୁ ତୁରମ ତୁମର ପସନ୍ଦରର ସି୍ଥର ର ାଇୋଅ ଏ ଂ ତୁରମ ତୁମର 

ନିଷ୍ପତି୍ତରର ଶ୍ଙୃ୍ଖେିତ  ୁଅ, ଏ ା ପ୍ରାୟ ସ୍ୱୟଂଚାେିତ ର ାଇୋଏ | ଅନୟ ଅଥଥରର, ଆପଣ ଭେ ଅଭୟାସ  ିକାଶ୍ କରନି୍ତ 

| ରଖାୋରଖାେି ଭାର , ଜୀ ନ ଅତୟଧକି କ୍ଲାନ୍ତକାରୀ ର  , େଦି ଆମକୁ ପ୍ରରତୟକ ଚିନ୍ତା ଏ ଂ କାେଥୟକୁ ଭାଙି୍ଗ ା 

ଏ ଂ  ିରେଷଣ କରି ାକୁ ପେି  ରତର  ଏ ା ଅତୟଧକି ଭାରି ର   | େଦ ିତୁରମ ପ୍ରରତୟକ ନିଶ୍ବାସ, ନିଶ୍ବାସ ରନ ା 

ଏ ଂ  ତ୍ତଥମାନ ନିଶ୍ବାସ ରନ ା  ିଷୟରର ଚିନ୍ତା କରି ାକୁ ପେି , ରତର  ରକରତ ଭୟଙ୍କର ଭା  | େଦ ିତୁରମ 

ସ ୁକିଛି  ିଷୟରର ଚିନ୍ତା କରି ାକୁ ପେି  ରତର  କଣ ର  ? ଭଗ ାନ ଆମକୁ ରସପରି କରି ନା ଁାନି୍ତ | ରସ ଆମକୁ 

ଅଭୟାସର ପ୍ରାଣୀ ର  ାକୁ ସଷିୃ୍ଟ କରେ | 
 

ଏକ ମାରାଥନ୍ ରନର୍ ର ଅନୁରୂପକୁ ରଫରନ୍ତୁ | ରେରତର ରେ ରସ ରସ  ିପ୍ରଥମ ଅଧଥ-ମାଇେ୍ କିମ୍ ବା ମାଇେ୍ ପାଇ ଁ 

ଆରମ୍ଭ କରନି୍ତ, ରସରତର ରେ ରସ ଏକ ଗତି ସି୍ଥର କରି ା ଏ ଂ ଗୀତରର ନିଶ୍ବାସ ରନ ାକୁ ଧ୍ୟାନ ଦିଅନି୍ତ | କିନ୍ତୁ ପ୍ରାୟ 

ଏକ ମାଇେ ପରର, ତାଙୁ୍କ ଆଉ ରସ  ିଷୟରର ଚିନ୍ତା କରି ାକୁ ପେି  ନା ିଁ |  ାସ୍ତ ରର, ରସ ତାଙ୍କ ଗତି କିମ୍ ବା ନିଶ୍ବାସ 

 ିଷୟରର ଚିନ୍ତା ନକରି ମାଇେ୍ ମାଇେ୍ େିର  | ରସମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅଧକିାଂଶ୍ ରସମାନଙ୍କ ମନକୁ ଏକ  ଜାର ମାଇେ 

ଦୂରରର  ୁେି ାକୁ ଦିଅନି୍ତ | କା ିଁକି? କାରଣ ରସମାରନ ଏକ ଗତି  ିକଶ୍ତି କରିଛନି୍ତ ଏ ଂ ଭେ ଚାେି ା ଅଭୟାସ ସି୍ଥର 

କରିଛନି୍ତ | ତା’ପରର ରସମାରନ ପ୍ରକୃତରର ଆରାମ କରି ାକୁ ସକ୍ଷମ ଅଟନି୍ତ | ଅ ଶ୍ୟ, ଆପଣ ଅଭୟାସ  ିକାଶ୍ 

କରିର  | ନିଶି୍ଚତ କରନ୍ତୁ ରେ ଆପଣ ଅଭୟାସଗେିୁକୁ  ିକାଶ୍ କରୁଛନି୍ତ ୋ ା ସ ଥାଧକି ଜୀ ନକୁ ରନଇଥାଏ | 
 

 ିଚେିତ ନିରାଶ୍ା |  

ମ ଁ ୁଉରେଶ୍ୟମେୂକ ଭା ରର ଷ୍ଟରଙ୍ଗେ୍ ନିରୁତ୍ସା ିତ  ୟ  ାର କରର | ଏ ା ତୁମକୁ ଚକାଇ ା ପ ୂଥରୁ ଏ ାକୁ ଚାପି ଦିଅ | 

ଗାୋତୀୟ 6: states କୁର  "ଭେ କାମ କରି ାରର କ୍ଳାନ୍ତ  ୁଅନ୍ତୁ ନା ିଁ, କାରଣ ଠିକ୍ ସମୟରର ଆରମ ଅମେ କରି ୁ 

େଦି (େଦି ରସ ି ଶ୍ବ୍ଦକୁ ରଦଖନ୍ତୁ)" େଦି ଆରମ  ାର ମାନୁ ନା ଁୁ। "ମ ଁ ୁରମାର  ାଇ େରର" େଦି "ଶ୍ବ୍ଦକୁ ରଘରିଛି। 

ରୋକମାରନ, ନିରାଶ୍ା ତୁମର ଜୀ ନ ମିଶ୍ନର ଘାତକ ଶ୍ତ୍ରୁ ଅରଟ। ଶ୍ୟତାନ ଆପଣଙୁ୍କ ନିରାଶ୍ କରି ାକୁ ରଚଷ୍ଟା 

କରି ,  ିରଶ୍ଷତ early ଶ୍ୀଘ୍ର | ଏ ାକୁ ରଶ୍ଷ ପେଥୟାୟରର ପ ଞ୍ଚାଇ ା ପାଇ ଁଆପଣଙୁ୍କ ନିରାଶ୍ାକୁ ଅତିକ୍ରମ କରି ାକୁ 

ପେି  | 
 

ପନୁ ଥାର ରରସ ୍ଅନୁରୂପ  ୟ  ାର, ରମା ପାଇ ଁନିରାଶ୍ା କାନ୍ଥକୁ ମାରି ା ପରି | ଆପଣ ରସ ି ଶ୍ବ୍ଦ ରକର  ଶ୍ଣୁଛିନି୍ତ 

କି? ଦ ners ଡୁଥ ିା  ୟକି୍ତମାରନ “କାନ୍ଥକୁ ମାରି ା” ଶ୍ବ୍ଦ  ୟ  ାର କରନି୍ତ, କାରଣ ଦୂରତା ଦ race ଡରର  ିେମ୍ବରର 

ଏପରି ଏକ ସ୍ଥାନ ଅଛି ରେଉଠଁାରର ଶ୍ରୀରର ପ୍ରରତୟକ ଅଙ୍ଗ ଚିତ୍କାର କରି ାକୁ ୋରଗ | ଏ ା  ନ୍ଦ ର  ା ଆରମ୍ଭ 

କରର | ଜରଣ ରନର୍ “କାନ୍ଥକୁ ମାରି ା” ର ଅତିକ୍ରମ କରି ାର ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ ର ଉଛି ଶ୍ଧୁ ଦୃ ever ତା ଦ୍ୱାରା, 

ଏ ଂ ଏ ା ଜୀ ନର ଦ race ଡରର ସତୟ | 

ମ ଁ ୁତୁମକୁ ଏକ ସନୁ୍ଦର ରଛାଟ ଫମଥେୁା ରଦ ାକୁ ଚା ଁୁଛି, ଏପରି କିଛି ୋ ା ତୁରନ୍ତ ତୁମର େନ୍ତ୍ରଣା ଦୂର କରି  ଏ ଂ 

ରକ େ କ ି , "ଆରର ରସ  ିଷୟରର ଚିନ୍ତା କର ନା ିଁ |" ମ ଁ ୁତା ା କରିପାରି ି ନା ିଁ ସି୍ଥରତା ର ଉଛି ଚା ିକାଠି | 

ରକ ି ଜରଣ ଥରର କ ିଥରେ, ସଫେତାର ର ସୟ ର ଉଛି ତୁମର ସମାରୋଚକଙୁ୍କ  ାଦ ରଦ ା। ତା ା ଭେ ନୁର ଁ 

କି? ବ୍ରିରଟନର ମ ାନ ରଜରନରାେ ରେେିଙ୍ଗଟନ୍ ଥରର କ ିଥରିେ, ବ୍ରିଟିଶ୍ ରସନାର ସଫେତାର ର ସୟ ର ଉଛି 

ଶ୍ତ୍ରୁଠାରୁ ପାଞ୍ଚ ମିନିଟ୍ ଅଧକି େ fight ି ିା। ଆପଣ ନିଜ ଧନ ଦ୍ୱାରା ମନୁଷୟର ମ ାନତା ମାପ କରନି୍ତ ନା ିଁ | ତୁରମ 

ତା’ର ପ୍ରତିଭା ଦ୍ୱାରା ମନୁଷୟର ମ ାନତା ମାପ କରୁନା ଁ | ଆପଣ ତାଙ୍କ ଶ୍କି୍ଷା ଦ୍ୱାରା ମନୁଷୟର ମ ାନତା ମାପନି୍ତ ନା ିଁ 

| ତାଙୁ୍କ ନିରାଶ୍ କରି ା ପାଇ ଁୋ ା ଦରକାର ତା ା ଦ୍ୱାରା ତୁରମ ଜରଣ ମଣଷିର ମ ାନତା ମାପ କର | ମ ାନ 

 ୟକି୍ତମାରନ ରକ େ ଅସାଧାରଣ ନିଷ୍ ଠା ସ ିତ ସାଧାରଣ ରୋକ | ରସମାରନ ରକ େ ଛାେନି୍ତ ନା ିଁ | 
 

"ଅତଏ , ର  ଭାଇମାରନ, ଦୃ firm  ି ରୁ ନ୍ତୁ। ଆପଣଙୁ୍କ କିଛି ଚୋଇ ାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନା ିଁ। ସ ଥଦା ନିଜକୁ ପ୍ରଭୁଙ୍କ 

କାେଥୟରର ସମପଥଣ କରନ୍ତୁ, କାରଣ ଆପଣ ଜାଣନି୍ତ ରେ ପ୍ରଭୁଙ୍କଠାରର ଆପଣଙ୍କର ପରିେମ  ୟଥଥ ନୁର ।ଁ" (୧ 



କରିନ୍ଥୀୟ ୧: 58: ୧)) ମ ଁ ୁତୁମ ପାଇ ଁତା ା  ୟାଖୟା କରିପାରି ି କି? "ରଧୈେଥୟ ରଖ। ରସଠାରର ଟାଙ୍ଗନ୍ତୁ, your ଶ୍ବର 

ଆପଣଙ୍କ ଉଦୟମ ପାଇ ଁଆପଣଙୁ୍କ ପରୁସ୍କାର ରଦ ାକୁ ୋଉଛନି୍ତ। ” 
 

ମ ଁ ୁଏ ା କ ି ାକୁ ଚାର ଁ େଦିଓ ଏ ା କ magic ଣସି ୋଦୁ ଉପଶ୍ମ ନୁର ,ଁ େଦି ଆପଣ  ତ୍ତଥମାନ ରସଠାରର  ସି 

ନିରାଶ୍ ର ାଇ ଚିନ୍ତା କରୁଛନି୍ତ ରେ ଜୀ ନ କିପରି କଠିନ, କ ugh ଣସି କଠିନ କିମ୍ ବା ଖରାପ ର ାଇପାରର, ନିଶି୍ଚତ 

 ୁଅନ୍ତୁ ରେ ଆପଣଙ୍କର ତ୍ରାଣକତ୍ତଥା ଆପଣଙ୍କ ସ ିତ ରସଠାରର  ସିଛନି୍ତ | େଦି ତୁରମ ସ ଥାଧକି ଜୀ ନ  ଞ୍ଚି ାକୁ 

ୋଉଛ, ରସ ି ଜୀ ନ ସ ିତ କିଛି  ିନୁ୍ଦ ର ି  ରେଉଠଁାରର ଭଗ ାନ ତୁମର ପ୍ରତି ଧତାକୁ ପରୀକ୍ଷା କରିର  | 

 ତ୍ତଥମାନ ରସ ଏ ାକୁ ପରୀକ୍ଷା କରନି୍ତ ନା ି ଁୋ ା ଦ୍ He ିାରା ରସ ଜାଣରି  ରେ ତୁରମ ରକରତ ପ୍ରତି ଧ। ଆମର 

ପରରମଶ୍ବର ସ ୁକିଛି ଜାଣନି୍ତ। ରସ ଜାଣଛିନି୍ତ ତୁରମ ରକରତ ପ୍ରତି ଧ। ରସ ତୁମର ପ୍ରତି ଧତାକୁ ପରୀକ୍ଷା କରନି୍ତ ୋ ା 

ଦ୍ you ିାରା ତୁରମ ଜାଣ ି ତୁରମ ରକରତ ପ୍ରତି ଧ। 
 

ଆପଣ ଦୃ ever ତା ସ ିତ କିପରି କରୁଛନି୍ତ? ତୁରମ ସମାପ୍ତ କର କି? ଆପଣ  ିଫେତାକୁ କିପରି ପରିଚାେନା କରିର ? 

ରେରତର ରେ ଜିନିଷଗେିୁକ ଠିକ୍ ର ାଇନଥାଏ, ରେରତର ରେ ତୁରମ ଭୁେ୍ କର, ତୁମର ଟକିିଏ ଦୟା ପାଟି ଅଛି ଏ ଂ 

କୁ , "ଗରୀ  ରମାରତ, ଗରି  ରମାରତ |" ତୁରମ ଅଭିରୋଗ କରୁଛ, ତୁରମ େକିୁ୍ତ କରୁଛ ନା ତୟାଗ କରୁଛ? ନା! 

ତୁମକୁ  ତାଶ୍ କରି ା ପ ୂଥରୁ ତୁରମ ନିରାଶ୍ାକୁ ଗୋ କରିଦିଅ | 
 

ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙୁ୍କ ଧରି ରଖ |  

େଦି ତୁରମ ସ ରୋଗ କର, ଭଗ ାନ ତୁମକୁ ଧରି ାକୁ ଶ୍କି୍ତ ରଦର  | ଏ ାକୁ ସଂପରୂ୍ଣ୍ଥ କରି ା ପାଇ ଁରସ ଆପଣଙୁ୍କ 

ଶ୍କି୍ତ ରଦର  | ଆପଣଙୁ୍କ ଏକୁଟିଆ କରି ାକୁ ପେି  ନା ିଁ | େଦି ତୁରମ ସ ରୋଗ କରି  ରସ ତୁମକୁ ସା ାେୟ କରି  
| 
 

"ଏ ା ଉପରର ଆତ୍ମ ିଶ୍ ୍being ିାସୀ ରେ, େିଏ ତୁମଠାରର ଭେ କାମ ଆରମ୍ଭ କୋ, ରସ ଖ୍ରୀଷ୍ଟ େୀଶ୍ଙୁ୍କ ଦିନ ପେଥୟନ୍ତ 

ଏ ାକୁ ସମ୍ପରୂ୍ଣ୍ଥ ରୂରପ   ନ କରି ।" (ଫିେିପ୍ପୀୟ 1 :)) "ରସ ଆପଣଙୁ୍କ ରଶ୍ଷ ପେଥୟନ୍ତ ଦୃ strong  ି ରଖରି  ୋ ା ଦ୍ 

our ିାରା ଆପଣ ପ୍ରଭୁ େୀଶ୍ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଦିନରର ନିଖଣୁ ର ାଇେିର ।" (୧ କରିନ୍ଥୀୟ ::)) ଏଥରିର କ doubt ଣସି 

ସରନ୍ଦ  ନା ିଁ ରେ ଏ ି ପାଠୟ ଅଧ୍ୟୟନ କରୁଥ ିା ଆପଣଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ରକରତକ  ତ୍ତଥମାନ କଷ୍ଟଦାୟକ ସମୟ ରଦଇ ଗତ ି

କରୁଛନି୍ତ | ତୁରମ ଆଦ fin ରଶ୍ଷ କରି ା ଭେି ଅନୁଭ  କରୁନା ଁ | ଆପଣ ଅନୁଭ  କରୁଛନି୍ତ ରେ ଆପଣ ତରେ 

ୋଉଛନି୍ତ | ଆପଣ ଏ ାକୁ ଜାଣପିାରିର  ନା ି ଁ| ଭଗ ାନ ତୁମ ସ ିତ ନା ଁାନି୍ତ | ଦ race ଡ ରଶ୍ଷ ର ାଇନା ିଁ | େିଏ 

ତୁମ ଭିତରର ତାଙ୍କର ଭେ କାମ ଆରମ୍ଭ କୋ, ରସ ତୁମ ଜୀ ନରର ଏ ାକୁ ସଂପରୂ୍ଣ୍ଥ କରି ାକୁ ଚା ଁୁଛି | ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙୁ୍କ ଧରି 

ରଖ | 
 

"ଏଥପିାଇ ଁମ ଁ ୁତାଙ୍କର ସମସ୍ତ ଶ୍କି୍ତ ସ ିତ ସଂଘଷଥ କରୁଛି, ୋ ା ରମା ଭିତରର ଏରତ ଶ୍କି୍ତଶ୍ାେୀ ଭା ରର କାମ 

କରର।" (କେସୀୟ: 29: ୨)) ତୁମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ରକରତକ ଗମ୍ଭୀରତାର ସ ିତ ୋତ୍ରା ଆରମ୍ଭ କରୁଛନି୍ତ | ନିଶି୍ଚତ 

 ୁଅନ୍ତୁ ରେଉମଁାରନ ଦ race ଡକୁ ପ୍ରଭା ଶ୍ାେୀ ଭା ରର ଚୋନି୍ତ ଏ ଂ ରେଉମଁାରନ ପରୁସ୍କାର ପାଇ ଁଆରଗଇ ଆସନି୍ତ 

ଏ ଂ ରେଉମଁାରନ ସ ଥାଧକି ଜୀ ନ   live ି୍ଚନି୍ତ, ରସମାରନ ରସମାନଙ୍କ ଭିତରର କାମ କରୁଥ ିା ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଶ୍କି୍ତ 

ରୋଗ ଁ ୁରସମାରନ ୋ ା ଭା ିଥରିେ କିମ୍ ବା କଳ୍ପନା କରିଥରିେ, ତା ାଠାରୁ ଅଧକି କାେଥୟ କରିର  | 
 

2 କରିନ୍ଥୀୟ ୧ :: in ରର ପାଉେ ରେପରି କୁ ନି୍ତ, ତୁରମ ତୁମର ଜୀ ନକୁ ପରୀକ୍ଷା କରିଛ କି? ତୁରମ ତୁମର  ିଶ୍ବାସ 

ପରୀକ୍ଷା କରିଛ କି? ଆପଣ ରଶ୍ଷରର ଆରମ୍ଭ କରୁଛନି୍ତ କି? ସ ଥାଧକି ଜୀ ନ  ଞ୍ଚି ା ପାଇ ଁତୁରମ ଭେରର ଅଛ କି? 

ଅଥଚ ଆପଣ ନିରାଶ୍ାରର କାନ୍ଥ କରୁଛନି୍ତ କି? ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙୁ୍କ ଧରି ରଖ | େଦି ତୁରମ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କଠାରର ନା ,ଁ  ତ୍ତଥମାନ ସମୟ 



ଆସିଛି | ତାଙ୍କ ସସୁମାଚାର  ାତ୍ତଥା, ପନୁ iliation ସମନ୍ବୟର  ାତ୍ତଥା ପାେନ କରି ତାଙ୍କ ଉପରର ଆପଣଙ୍କର  ିଶ୍ବାସ 

ଏ ଂ  ିଶ୍ବାସ ରଖନ୍ତୁ | ଷି୍ଟଭ ଫ୍ଲାଟ ଏଜି ଶ୍କି୍ଷା # 1303 ମାଚ୍ଚଥ 9, 1997 | 
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